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RESUMO

Objetivo: O estudo teve por objetivo identificar se o desenvolvimento das habilidades auditivas no primeiro ano
de vida relaciona-se com o desenvolvimento de linguagem em neonatos pré-termo com idade cronoldgica entre
18 e 36 meses verificando se o desempenho de linguagem varia em fungao da relag@o peso/idade gestacional.
Método: Estudo retrospectivo e longitudinal aprovado pelo Comité de Etica da Instituigio. Amostra composta
por 66 neonatos prematuros de ambos os sexos de 18 a 36 meses de idade, distribuidos conforme a adequagao
peso/idade gestacional em dois grupos: (a) GAIG: 39 neonatos com peso adequado a idade gestacional, sendo 26 com
desenvolvimento auditivo normal e 13 com alterado; (b) GPIG: 27 neonatos pequenos para a idade gestacional,
18 com desenvolvimento auditivo normal e 9 com alterado. A partir das consultas aos prontuarios do servico de
acompanhamento dos neonatos, verificaram-se os resultados do desenvolvimento das habilidades auditivas no
primeiro ano de vida e avaliagdo da recepgao, expressao e total de Linguagem (Menezes, 2003). Adotados como
procedimentos estatisticos 0o ANOVA e o teste de Igualdade de Duas Proporgdes. Resultados: O desempenho de
linguagem nao diferiu nos grupos GAIG e GPIG. Quando considerados o desenvolvimento auditivo normal e o
alterado, em GAIG e GPIG, observou-se diferenga significante na Recepgao e Total de linguagem. As criangas
com desenvolvimento auditivo normal apresentaram um maior percentual de adequagdo de linguagem.
Conclusio: A alteragdo das habilidades auditivas no primeiro ano de vida interferiu mais no desenvolvimento
da linguagem do que a relagdo peso/idade gestacional.

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to identify whether the development of hearing abilities in the first year of life is related
to the development of language in preterm neonates with chronological age between 18 and 36 months, verifying
if the language performance varies according to the weight/gestational age ratio. Methods: Retrospective and
longitudinal study approved by the Institution’s Ethics Committee. The sample consisted of 66 preterm infants
of both sexes, aged 18-36 months, divided into two groups: AIG Group 39 neonates with weight appropriate
to the gestational age, 26 with normal hearing and 13 with altered hearing; and PIG group 27 neonates small
for gestational age, 18 with normal and 9 with altered hearing. Results from the development of auditory skills
in the first year of life and evaluation of the reception, expression and total of language (Menezes, 2003) were
obtained from neonatal follow-up records. We used the ANOVA and the Equality Test of Two Proportions as
statistical procedures. Results: In each group, we observed a significant difference in the Reception and Total
language in children with normal and altered auditory development. Children with normal hearing development
presented a higher percentage of language adequacy. The language performance did not differ in relation to the
weight / gestational age adequacy. Conclusion: Changing auditory abilities in the first year of life interfered
more in language development than the gestational age / weight ratio.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a
prematuridade ¢ definida como o nascimento antes das 37 semanas
gestacionais. Ao nascimento, o neonato ¢ submetido a uma
classificag@o que relaciona o peso com a idade gestacional, e este
pode ser classificado como Pequeno para a Idade Gestacional
(PIG), Adequado para a Idade Gestacional (AIG) e Grande para
a idade Gestacional (GIG).

A literatura traz que prematuros apresentam pior desempenho
em testes de linguagem e nas habilidades: motora grossa, motora
finoadaptativa e pessoal- social em comparagdo com as criangas
nascidas a termo~, porém outros trabalhos relatam que ndo é a
condigdo da prematuridade que implica prejuizos linguisticos e
sim fatores relacionados a esta, tais como idade gestacional“?
e peso ao nascimento“®. Essas ultimas duas variaveis tém sido
estudadas por influenciar negativamente o desenvolvimento
das habilidades pré-linguisticas e o desfecho de linguagem na
crianga prematura”.

O processo de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem
depende de uma adequada maturagdo da via auditiva central,
no caso de criangas nascidas pré-termo. Se a maturacdo da via
auditiva central ndo estiver adequada, isto tera influéncia direta
no desenvolvimento da linguagem dessas criangas.

Alguns estudos”” indicam que a prematuridade é um
fator de risco e pode influenciar o processo da maturagdo do
sistema auditivo central e, assim, trazer prejuizos a audigdo
de criangas prematuras. A relagdo entre a maturag¢do auditiva
e o desenvolvimento de linguagem em prematuros de baixo
peso também ja foi observada. Neonatos prematuros com
alteragdo do desenvolvimento auditivo podem apresentar um
pior desempenho de linguagem?.

Sendo assim, a hipdtese deste estudo ¢ a de que criangas
prematuras que apresentaram alteracdo auditiva central e/ou
atraso no desenvolvimento auditivo e baixo peso ao nascer
apresentem maior ocorréncia de atraso no desenvolvimento
de linguagem.

O estudo tem por objetivo identificar se o desenvolvimento
das habilidades auditivas no primeiro ano de vida relaciona-se
com o desenvolvimento de linguagem em neonatos pré-termo
com idade cronoldgica entre 18 e 36 meses, verificando se o
desempenho de linguagem varia em fungdo da relagdo peso/idade
gestacional.

METODO

O estudo, retrospectivo longitudinal, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o seguinte numero
de aprovagdo: 111090/2016. Por se tratar de uma pesquisa que
engloba dados coletados em um servigo de assisténcia, houve
a dispensa da assinatura do Termo de Consentimento livre e
esclarecido.

Participaram deste estudo, 66 neonatos nascidos prematuros,
sendo 32 do sexo masculino e 34 do sexo feminino, e de idade
cronologica entre 18 e 36 meses, acompanhados do nascimento
aos trés anos de idade por equipe multidisciplinar, de avaliacao
e orientagdo a familia. Foram identificadas as criangas avaliadas

na rotina de acompanhamento do desenvolvimento da audi¢ao e
do Nucleo de Investigagdo Fonoaudioldgica em Linguagem da
Crianga e do Adolescente de Institui¢ao Publica de Sdo Paulo,
com idades na faixa de interesse deste estudo. Das criancas
com mais de uma avaliagdo de audigdo e de linguagem, foram
selecionados os registros mais recentes e coincidentes quanto
a idade cronoldgica.

Foram realizadas consultas aos prontudrios de prematuros
nascidos de 2012 22015, que compareceram ao monitoramento
auditivo e de linguagem e selecionados de acordo com os
critérios de inclusao.

Foram considerados critérios de inclusdo: prematuros cujos
protocolos estivessem completos quanto a avaliagdo da audi¢@o
e da linguagem nas vertentes receptiva e expressiva, na rotina de
ambulatorio multiprofissional de prematuros em Hospital Escola.

Foram excluidas as criangas com perda auditiva sensorioneural
e/ou perdas condutivas. Das 97 criancas atendidas no periodo,
31 foram excluidas por ndo apresentarem os dados completos
nos prontudrios e aquelas cujas avaliacdes de audicao e de
linguagem diferiam mais que seis meses quanto a faixa etaria
a época da avaliacdo.

Inicialmente os dados dos prontuarios foram analisados
quanto a presenga e auséncia de cada um dos instrumentos
selecionados. Foram considerados variaveis de interesse em
relagdo a crianga: peso ao nascer, adequagdo do peso para a
idade gestacional (PIG e AIG — pequeno e adequado para a
idade gestacional, respectivamente), resultado da avaliagdo do
desenvolvimento auditivo - atraso no desenvolvimento, suspeita
de alteragdo central - e resultados da avaliagdo de linguagem
receptiva, expressiva e total '), A seguir, foi realizada uma analise
comparativa entre os instrumentos para identificagdo de sinais
de risco para alteragdes de linguagem. Em outro momento, foi
feita, por grupo amostral, uma analise de correlagdo entre as
alteragdes auditivas e de linguagem.

Os participantes foram distribuidos em dois grupos,
considerando-se a relagdo adequacdo peso/idade gestacional,
que, por sua vez, foram organizados em quatro subgrupos,
considerando-se o desenvolvimento auditivo (Tabela 1):

PIG — composto por criangas prematuras PIG

PIG.A - composto por criangas PIG e com desenvolvimento
auditivo alterado;

PIG.S — composto por criangas PIG e com desenvolvimento
auditivo normal.

AIG — composto por criangas prematuras AIG

AIG.A - composto por criangas AIG e com desenvolvimento
auditivo alterado;

AIG.S — composto por criangas AIG e com o desenvolvimento
auditivo normal.

Na amostra, ndo houve nenhum neonato GIG, embora nao
tenha sido um critério de exclusdo.

A Avaliago do Desenvolvimento das Habilidades Auditivas
foi realizada por Observagao do comportamento auditivo, que
inclui avaliagdo das habilidades de localizagdo sonora, detecgdo
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da voz materna, reconhecimento de ordens e pesquisa do reflexo
cocleopalpebral que ¢ realizada com estimulo sonoro intenso
(agogd — 100dBNPS) e a resposta ¢ considerada presente
quando ha contra¢do do musculo orbicular do olho, observado
por movimento palpebral. Sinais ndo tipicos tais como reagio
exacerbada, auséncia de reflexo cocleopalpebral, auséncia de
habituagdo a estimulos repetidos, inconsisténcia de respostas
para tons puros, aumento da laténcia de resposta e falha de
reconhecimento auditivo podem fornecer indicadores de
alteragOes retrococleares®.

A audiometria de refor¢o visual foi realizada a partir de
6 meses, com audidmetro pediatrico da Interacoustic PA-1
nas frequéncias sonoras de 500Hz a 4000 Hz em intensidades
decrescentes de 80, 60, 40 e 20 dBNA, até obtengdo dos niveis
minimos de resposta esperados para a idade®.

Da Avaliagdo de Linguagem realizada na rotina de monitoramento,
foram considerados para este estudo os resultados padrao
obtidos na Avaliagdo do Desenvolvimento de Linguagem"
em seus aspectos de recepgdo, expressdo ¢ total, a partir de
tabela de resultados quantitativos padrao. Para o diagnostico
de classificagdo de linguagem, adotou-se Adequado ¢ Alterado
conforme o padrio apresentado para recepcao, expressao e total.
Para este estudo, foram agrupados na categoria Alterada os
diagnosticos de disturbio severo, moderado e Leve, propostos
pelo ADL para diagnostico de linguagem. O teste ADL nos
fornece um escore numérico que depois ¢ convertido em tais
classificagdes.

Utilizou-se o teste paramétrico ANOVA (Analysis of variance)
para comparar os grupos com desenvolvimento auditivo normal
e alterado em cada subgrupo de neonato (PIG e AIG) para
analisar se a adequag@o do peso ao nascimento influenciaria o
desenvolvimento da linguagem. O teste de Igualdade de Duas
Proporgdes foi utilizado para analisar se havia diferenga na
porcentagem de criangas com diagnostico de atraso de linguagem
entre criangas com e sem alterag@o auditiva, independentemente
da variavel peso. Para comparar os grupos com desenvolvimento
auditivo normal e alterado em relagao ao diagnostico de linguagem,
utilizou-se o intervalo de Confianca para Média.

Definiu-se para este trabalho um nivel de significancia
(quanto admitimos errar nas conclusdes estatisticas, ou seja,
o erro estatistico que estamos cometendo nas analises) de 0,05.

RESULTADOS

Das 66 criangas, 27 tinham o diagnostico pediatrico PIG e
39 AIG. Com relagdo ao diagndstico de linguagem, 36% apresentaram
alteracao e 64%, adequac@o. Com relagdo ao desenvolvimento
auditivo, 33% apresentaram alteracio e 67%, adequac@o (Tabela 1).

Quanto a audigdo, houve diferenca na variavel recepgdo de
linguagem entre os subgrupos com desenvolvimento auditivo
normal e alterado tanto no grupo PIG como no AIG (Tabela 2).

Para subgrupos com desenvolvimento auditivo normal e alterado
de AIG, foi verificado, ainda, diferenca no total de linguagem
(Tabela 3).

O diagnostico de recepgdo de linguagem (Tabela 2) e total de
linguagem (Tabela 3) diferiu entre os grupos com desenvolvimento
auditivo normal e alterado tanto em neonatos AIG quanto PIG.

Tabela 1. Caracterizagcdo da amostra

PIG AlG

N % N % N %

Total de Linguagem alterado 9 14 15 23 24 36
Total de Linguagem adequado 18 27 24 36 42 64
Audicdo Alterada 9 14 13 20 22 33
Audicdo normal 18 27 26 39 44 67

Tabela 2. Ocorréncia de alteragdes na recepgéo da linguagem em
relacdo ao desenvolvimento auditivo, em cada grupo

Com Sem
Diagnéstico Recepgéo alteragéo alteracéo P-valor
N % N %

AlG Linguagem 4 30,8 22 84,6 <0,001

Adequada
Linguagem Alterada 9 69,2 4 15,4

PIG Linguagem 2 22,2 16 88,9 <0,001

Adequada

Linguagem Alterada 7 77,8 2 11,1

Tabela 3. Ocorréncia de alteragdes no Total da linguagem em relagéo
ao desenvolvimento auditivo, em cada grupo

Com alteragdo  Sem alteragéo

Diagnostico Total N % N % P-valor

AIG  Adequado 5 38,5 19 73,1 0,036
Alterado 8 61,5 7 26,9

PIG  Adequado 2 22,2 15 83,3 0,002
Alterado 7 77,8 3 16,7

Tabela 4. Ocorréncia de alteragdes na expressdo da linguagem em
relacdo ao desenvolvimento auditivo, em cada grupo

Com alteragdo  Sem alteragédo

Diagnostico

Expressao N % N % P-valor
AlG Adequado 6 46,2 19 73,1 0,098
Alterado 7 53,8 7 26,9
PIG Adequado 4 44,4 14 77,8 0,083
Alterado 5 55,6 4 22,2

Notou-se que o grupo com desenvolvimento auditivo normal
apresentou sempre um maior percentual de adequagio de linguagem
do que o grupo com desenvolvimento auditivo alterado. Nao houve
diferenga estatistica entre os grupos (PIG e AIG) na linguagem
expressiva (Tabela 4).

DISCUSSAO

No presente estudo, verificou-se ndo haver diferenga entre
o RNPT/AIG e o RNPT/PIG (Tabela 3) no que se refere ao
desenvolvimento da linguagem, similarmente ao obtido por
outro estudo?. A literatura refere que os prematuros PIG
apresentam um atraso significativo no desenvolvimento total da
linguagem"®. Entretanto, no presente estudo, as diferengas de
linguagem ocorreram mais nos neonatos AIG. Tais diferencas
talvez possam ser atribuidas ao desenvolvimento das habilidades
auditivas que, neste estudo, foi mais alterado nos neonatos
AIG, provavelmente em decorréncia de outras intercorréncias
comuns em prematuros'?,

Gouveia et al. CoDAS 2020;32(4):¢20180275 DOI: 10.1590/2317-1782/20192018275 3/4



O resultado do total de linguagem diferiu entre os grupos com
e sem alteracdo do desenvolvimento das habilidades auditivas
apenas nos neonatos AIG. O grupo com desenvolvimento
auditivo normal apresentou maior percentual de adequacao de
linguagem do que o grupo com desenvolvimento auditivo alterado.
Tal achado concorda com o resultado obtido anteriormente®®
que encontrou correlag@o entre o desenvolvimento auditivo e
o desempenho de linguagem em prematuros.

No presente estudo, o desenvolvimento da linguagem expressiva
nao diferiu entre os grupos de neonatos. Diferentemente de estudo
anterior®, que observou que o RNPT/PIG apresenta maior ocorréncia
de atraso no desenvolvimento da linguagem expressiva. Tais
diferengas poderiam ser explicadas pelo tamanho da amostra, 118 no
estudo citado, e tipo de instrumento utilizado, Lista de Avaliagdo
do Vocabulario Expressivo (LAVE), para avaliagao da linguagem.

Desta forma, o estudo nao encontrou diferengas no
desenvolvimento da linguagem de criancas nascidas prematuras
com peso adequado para a idade gestacional ou pequenas para idade
gestacional. As diferengas de linguagem obtidas, principalmente
na recepgdo, variaram em fungdo do desenvolvimento das
habilidades auditivas no primeiro ano de vida. Tal achado
demonstra a necessidade de monitoramento auditivo e de
linguagem nos neonatos prematuros independentemente da
relag@o peso/idade gestacional. Os resultados obtidos precisam
ser confirmados com novos estudos.

CONCLUSOES

Nao houve diferenca no desenvolvimento de linguagem
entre criancas com diagnostico PIG e as com diagndstico AIG.

No entanto, houve relagdo entre o desenvolvimento das
habilidades auditivas no primeiro ano de vida e o desenvolvimento
de linguagem em criangas nascidas pré-termo com idade
cronoldgica entre 18 e 36 meses: o grupo com desenvolvimento
auditivo normal apresentou melhores resultados na avaliagdo
de linguagem, principalmente na Recepgao, independentemente
da classificacdo em AIG ou PIG.
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