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Autopercepcao do ponto de constricao
da lingua nas fricativas alveolares em
mulheres jovens com posicionamento de
lingua normal e alterado

Self-perception of tongue tip constriction in
alveolar fricatives produced by young women
with and without normal tongue positioning

RESUMO

Objetivo: Investigar a autopercep¢do do ponto de constricdo da lingua na producdo de [s] e [z] por jovens
monolingues com posicionamento de lingua normal e alterado. Método: Trés fonoaudidlogas analisaram gravagdes
de fala em video de 49 mulheres, com idades entre 18 ¢ 28 anos (média=20 anos ¢ 7 meses), classificando-as
em: Grupo 1, (G1, n=25), com auséncia de alteragdes no posicionamento de lingua na produgdo de [s] e [z] e
Grupo 2 (G2, n=24), com alteragdes no posicionamento de lingua nestes fones. A autopercepgdo do ponto de
constri¢do da lingua foi investigada questionando cada jovem sobre o local em que sua ponta da lingua encostava
(apical, laminal ou “outros ajustes”) ao produzir [s] e [z] na leitura de palavras e pseudopalavras. O teste de
Friedman, com comparagdes par a par posteriores, foi utilizado para analise intragrupo. O teste de Mann-
Whitney foi utilizado para as comparagdes entre grupos. Adotou-se nivel de significancia de 5%. Resultados:
Em G1 houve relatos de ponto de constri¢@o apical e laminal enquanto em G2 houve estes relatos, e também de
outros ajustes de lingua. A presenca de outros ajustes da lingua diferenciou G1 e G2 (p=0,002). Em G1, houve
diferenca significativa entre [s] e [z], sendo que o ponto laminal ocorreu com mais frequéncia em [s] do que
em [z]. Conclusido: Jovens com posicionamento de lingua normal e alterado relataram pontos de constri¢ao
da lingua apical e laminal em fricativas alveolares. Porém, outros ajustes de lingua foram percebidos diante de
posicionamento de lingua alterado.

ABSTRACT

Purpose: This study investigated the self-perception of 49 women, monolingual speakers of Brazilian Portuguese,
about their tongue position for the alveolar articulation of the fricatives [s] and [z]. Methods: The video recording
of speech samples of these 49 women (ages 18 to 28) were analyzed by three Speech-Language Pathologists.
They were classified into two groups: Group 1 (G1, n=25), with no alterations in the tongue position during the
production of [s] and [z], and Group 2 (G2, n=24), with alterations in the tongue position during the production
of [s] and [z]. The tongue position self-perception experiment required the participants to identify the specific
tongue constriction point in the production of [s] and [z] (apical, laminal, or “other”) during the reading of
words and pseudowords. The Friedman test, with posterior paired comparisons, was used for the intragroup
analysis. The Mann-Whitney test was used for intergroup comparisons. The statistical significance adopted
was 5% (p<0.05). Results: : G1 reported apical and laminal tongue constrictions while GE reported these
constrictions plus other tongue adjustments. The presence of other tongue adjustments differentiated the groups,
G1 and G2 (p=0,002). There were significant differences between [s] and [z] for G1, with the laminal position
occurring more often in [s] compared to [z]. Conclusion: Women with and without alteration in the tongue
position reported apical and laminal constrictions. Howerer, other tongue adjustments were self-perceived in
the presence of altered tongue position.
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INTRODUCAO

A produgao da fala ¢ altamente dependente da configuracéo
assumida pela lingua no trato vocal. Os sons fricativos alveolares,
em particular, requerem posicionamento preciso da lingua e da
mandibula, a fim de formar uma constrigdo estreita na regido
alveolar e direcionar o fluxo de ar de encontro aos incisivos".
Especificamente, a produgdo do fone [z] envolve constrigdo
do fluxo de ar na regido alveolar enquanto as pregas vocais
permanecem aduzidas para o vozeamento; ja a producao do fone
[s] requer constri¢do na regido alveolar e abdugdo das pregas
vocais (desvozeamento)®. Ao realizar constrigdo, o padrdo de
contato da lingua no palato e o sulco na linha média da lingua
podem variar entre [s] e [z], conforme observado em estudos
envolvendo eletropalatografia®?.

A posigdo que a porg¢do anterior da lingua (ponta elevada
versus ponta abaixada) assume ao realizar a constri¢ao durante
a produgao das fricativas alveolares ¢ motivo de discussdo na
literatura, conforme se observa em estudos envolvendo sujeitos
com fala adequada®”, alterada (glossectomizados)®” ou que
fazem uso de segunda lingua'?. Em geral, recursos instrumentais
sdo0 usados para fornecer informagdes sobre a regido anterior
da lingua na produgao de [s]441D,

Evidéncias sobre variagdes no ponto de constri¢do da ponta
da lingua na producdo de [s] vém sendo apresentadas desde a
década de 90, para falantes do inglés e do francés, com base
em achados de palatogramas e linguogramas®”. Registros de
constri¢do apical (em que a ponta da lingua faz contato parcial
com a regido alveolar) ¢ laminal (em que a lamina da lingua
se eleva enquanto a ponta da lingua vai em dire¢ao aos dentes
inferiores) foram documentados para [s] por meio desse recurso
instrumental para falantes do inglés®. Embora a constri¢do
laminal tenha ocorrido em maior frequéncia nas produgdes
de [s] de falantes do francés, a constri¢ao apical também foi
observada nas produgodes destes falantes.

A partir de imagens de ressonancia magnética, um estudo
confirmou a variabilidade na posi¢do da lingua na produgdo
de [s] para falantes nativos do inglés (grupo controle), com
uso da variante apical por 55% desses falantes). Imagens
ultrassonograficas da lingua obtidas para nativos do japonés
indicaram predominancia de ponto de constricdo laminal em
[s] para esses falantes!?. Imagens ultrassonograficas da lingua
para falantes do Portugués Brasileiro mostraram ponta ¢ lamina
da lingua anteriorizada, com ou sem auséncia de sulco na linha
média durante a produgdo de [s]"?, o que sugere projecdo da
por¢do anterior da lingua para cima ou para baixo na produgdo
de [s] por esses falantes. De forma geral, estudos envolvendo
recursos instrumentais sugeriram variabilidade no ponto de
constri¢ao da lingua nas fricativas alveolares entre as linguas
e interfalantes.

O método impressionista, que se apoia em auto relatos de
falantes, também foi proposto na literatura como uma alternativa
para a obten¢@o de informagdes sobre ponto de constricdo da
lingua (apical ou laminal) na produgéo de [s] e [z]*>'¥. Com base
nas informagdes derivadas desse método, a prevaléncia do ponto
de constrigao da lingua em [s] ¢ [z] foi estimada para uma ampla
amostra de falantes do hebreu®. A maioria (60%) desses falantes
relatou autopercepgao de uso de ponto de constri¢do laminal para
as fricativas alveolares. Especificamente, o ponto de constricao
laminal foi mais comum em [s], prevalecendo uso de ponto de

constri¢ao apical em [z]. O estudo apontou para a necessidade de
fonoaudidlogos estarem atentos quanto a possibilidade de dois
pontos de constrigdo da lingua (apical e laminal) nas fricativas
alveolares em falantes do hebreu, sugerindo a adocao de pratica
individualizada, em que a posi¢do da lingua selecionada va de
encontro com a particularidade de cada paciente®. Em estudo
anterior, a variabilidade de ponto de constri¢do da lingua na
producdo de [s] também foi constatada para falantes nativos
do inglés, usando essa mesma metodologia’®, o que suscitou
discussdes posteriores sobre a necessidade de considerar tais
variag¢des no ensino do inglés como segunda lingua?.

De forma geral, os achados obtidos para sujeitos com fala
adequada (sem alteragdes estruturais) levaram a reflexdes sobre
suas implicagdes terapéuticas®'®. Alguns estudiosos, por exemplo,
sugeriram verificar qual é o ponto de constri¢do de lingua mais
confortavel para o paciente na producdo das fricativas alveolares,
dentro do que ¢ considerado aceitavel, a fim de colaborar no
direcionamento do processo terapéutico®, uma vez que a énfase
em um Unico ponto de constri¢do de lingua para todos os pacientes
pode tornar o processo terapéutico mais lento, desmotivando
paciente e terapeuta’?. A motivagdo dessas reflexdes para fins
terapéuticos reside no fato de [s] ser um dos sons que comumente
encontra-se alterado em falantes de diversas linguas®, podendo
a alteragdo estar presente inclusive na fala do adulto*¥.

Considerando a suscetibilidade das fricativas alveolares
para alteragdes ¢/ou compensagdes na fala de adultos, para fins
clinicos, ¢ de interesse obter informagdes prévias sobre possiveis
variagdes no ponto de constri¢do da lingua para essas fricativas
em falantes de uma determinada lingua. A autopercepgao do ponto
de constricdo de lingua na produgdo das fricativas alveolares
para falantes do Portugués Brasileiro ainda ndo foi documentada,
nem para adultas com posicionamento de lingua normal (com
fala adequada) nem para adultas com posicionamento de lingua
alterada (como ocorre, por exemplo, quando a lingua se encontra
baixa, entre os dentes ou de encontro com os dentes, porém sem
ultrapassa-los). Informagdes advindas de auto relatos dessas
falantes podem contribuir para o conhecimento do fonoaudiologo
sobre possiveis variagdes nos pontos de constri¢do da lingua na
producido de [s] e [z], trazendo reflexdes para sua pratica clinica.

O objetivo principal do estudo foi investigar a autopercepgao
do ponto de constri¢do da lingua na produg@o de fricativas
alveolares [s] e [z] por jovens adultas com posicionamento de
lingua normal e alterado. Objetivou-se, ainda, verificar diferengas
na autopercepgao do ponto de constri¢do entre as fricativas, de
acordo com o posicionamento da lingua, normal ou alterado,
assim como possiveis diferencas entre os grupos, para cada
fricativa, em ambas, palavras e pseudopalavras. Especula-se que
achados de autopercepg¢do variem tanto para jovens adultas que
apresentam posicionamento de lingua normal quanto alterado e,
principalmente, entre esses dois grupos de jovens. Além disso,
levanta-se a hipdtese de que haveria diferencas na autopercepgao
dos pontos de constrigdo da lingua entre [s] e [z] no interior de
cada grupo, além de diferengas intergrupos, em cada fricativa,
durante a producao de palavras e pseudopalavras.

METODO
Estudo transversal, observacional, analitico e comparativo que

se caracteriza como subprojeto de um amplo estudo, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
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Instituicdo em que foi realizada a pesquisa (N°. 2.915.882/2018).
Participaram do estudo 49 jovens adultas, com idades entre
18 ¢ 28 anos (média=20 anos e 7 meses), falantes do Portugués
Brasileiro, oriundas da regido Centro-Oeste do Estado de Sao
Paulo, monolingues. As jovens foram recrutadas de cursos de
graduagdo de uma instituicao de ensino superior caracterizando
amostra de conveniéncia. Todas as jovens assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a selec@o da amostra, inicialmente as jovens preencheram
um questionario para se obter informagdes quanto a queixas
de audicdo e degluticdo, sobre a realizagdo de tratamentos
fonoaudiolodgico e ortoddntico, bem como cirurgico envolvendo
frénulo lingual e cirurgia ortognatica, além do uso de protese
dentaria; também foi questionado sobre alteragdes na fala como
dificuldade em produzir algum som, velocidade aumentada,
presenca de gagueira ¢ compreensdo da fala por parte do
ouvinte. Em seguida, uma fonoaudidéloga com experiéncia na
avaliagdo das alteracdes miofuncionais orofaciais (primeira
autora) realizou uma breve entrevista para confirmar os dados
levantados no questionario a respeito de alteragdes na fala e
verificar aspectos gerais de fala, como presenga de possiveis
alteragdes de fala e tipos, variagdes dialetais, bem como saber
sobre o conhecimento a respeito do processo de producao dos
sons da fala; nesse momento também foi realizada a avaliagdo
do frénulo lingual, conforme proposto pelo protocolo MGBR®.

Apos essa etapa somente foram selecionadas aquelas jovens
que ndo apresentavam histdrico de: cirurgias de ortognatica e/
ou de liberagao do frénulo lingual, tratamento fonoaudioldgico,
uso de aparelho ortodontico ou com retirada deste ha mais de
dois anos e, no caso de contensdo ortodontica, somente com
tempo superior a seis meses; sem queixas e/ou historico de
perdas auditivas e sem alteracdes na fala, bem como do frénulo
lingual. Além disso, somente foram incluidas jovens que ndo
apresentavam conhecimento tedrico prévio sobre producao dos
sons da fala em condigdes tipicas ¢ desviantes, uma vez que tais
questdes poderiam interferir na realizacdo do teste proposto e
comprometer os resultados.

Por fim, as jovens selecionadas passaram por uma triagem
ortoddntica realizada por um ortodontista, que verificou a
relag@o dos arcos dentarios e a posicdo dentaria individual, a
presenga de guia de desoclusao, o perfil e o tipo facial, além
de serem questionadas sobre possivel quadro de disfungdo
temporomandibular (DTM). Somente foram incluidas no
estudo as jovens que apresentavam oclusdo Classe I, segundo a
classificacdo de Angle e que ndo apresentavam sinais/sintomas
de DTM. A presenca de alteragdes dentarias individuais discretas
(diastema lateral, apinhamento ou rotagdo do incisivo lateral
inferior, ou cruzamentos de um dente) ndo foram consideradas.

Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram realizadas gravagdes em video de amostras de fala das
participantes, a fim de possibilitar posterior analise. Para isso,
as participantes responderam as perguntas: O que vocé gosta
de assistir na televisao? O que vocé gosta de fazer? O que vocé
gosta de comer? Também contaram de 1 a 20, de 60 a 70 ¢
relataram os dias da semana. Trés fonoaudiologas com pelo menos
cinco anos de experiéncia na avaliagdo clinica das alteracdes
de fala realizaram, individualmente, a analise das amostras de
fala registradas, atentando-se para o posicionamento da lingua
durante a produgdo dos fones fricativos alveolares [s] e [z].

Nesse estudo, considerou-se como posicionamento de lingua
alterado, qualquer ajuste atipico no posicionamento da lingua
que pudesse ser visualmente identificado pelas avaliadoras,
podendo ou ndo ter prejuizo no correlato perceptivo-auditivo da
producdo do fone-alvo realizada. Estes ajustes incluiram lingua
com posicionamento baixo, escape lateral uni ou bilateralmente,
lingua excessivamente visivel lateralmente, porém sem escape
de ar ou, ainda, presenga de ceceio (anterior ou lateral), sendo
tais alteragdes associadas ou ndo a desvios mandibulares.

As impressdes das fonoaudiologas foram anotadas e os resultados
das analises individuais indicaram concordancia total (100% de
concordancia) das respostas quanto a presenca ou auséncia de
posicionamento alterado de lingua, o que permitiu a formagao
de dois grupos: com presen¢a ou auséncia de posicionamento
alterado da lingua. Especificamente, com o propoésito apenas
de favorecer o entendimento dos tipos de ajustes atipicos
apresentados pelas jovens na produ¢do do [s] e [z], para os casos
em que nao houve concordancia nesse aspecto, outra analise
foi realizada com as trés avaliadoras em conjunto, utilizando
o recurso slow motion, para se obter resultados consensuais
quanto a caracterizagdo dos ajustes atipicos da lingua. Foram
obtidos resultados consensuais das fonoaudidlogas do aspecto
avaliado para todo material apresentado.

A partir da analise das fonoaudiologas, dois grupos de
participantes foram formados: G1, com posicionamento normal de
lingua (fala adequada) durante a produgao das fricativas alveolares
(25 participantes) e G2, com posicionamento de lingua alterado
durante a producao das fricativas alveolares (24 participantes),
com ou sem prejuizo no correlato perceptivo da producdo do
fone-alvo realizada resultante de tal posicionamento. Uma analise
mais detalhada mostrou que no grupo com posicionamento de
lingua alterado (n=24), a maioria (87%, n=21) apresentava
alteracdes sutis que resultavam, na maioria das vezes, em
prejuizo no correlato perceptivo da producao do fone-alvo. Mais
especificamente, 12 apresentavam escape da lingua (9 bilateral;
2 unilateral; 1 anterior), 6 apresentavam regido lateral da lingua
visivel em excesso (sem escape de ar), 2 apresentavam lingua
em posi¢do baixa, sendo estas alteragdes acompanhadas ou ndo
de desvio/anteriorizagao mandibular enquanto uma apresentava
lingua em posic@o baixa e regido lateral visivel em excesso.
Somente trés participantes apresentavam ceceio, sendo duas
ceceio anterior e uma ceceio lateral, conforme descrigdes da
literatura®,

Os procedimentos realizados neste trabalho foram baseados
em descrigdes de estudo prévio® e envolveram duas etapas: treino
e teste propriamente dito. Previamente ao inicio do experimento
confirmou-se, por meio de um breve questionario, auséncia
de relatos de qualquer condi¢ao nao usual nas estruturas orais
(aftas, por exemplo) ou no modo de respirar, que pudessem
interferir nas etapas do experimento.

Etapa treino

Cada participante recebeu, individualmente, uma breve
explicagdo sobre como sdo produzidos os sons da fala,
abordando-se, particularmente, as caracteristicas de ponto
articulatério dos fones [m], [1] e [k]. Para isso, a avaliadora
demonstrou o ponto articulatdrio desses fones (bilabial, alveolar
e velar, respectivamente), utilizando material em Power Point,
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apresentado em um notebook. O material contemplava figuras
ilustrativas dos articuladores (1abios, lingua e palato) envolvidos
na produg@o dos fones alvos, com apresentagdo simultinea
de producdes video-gravadas dos respectivos fones. Apds a
explicagdo, foi solicitado a cada participante que lesse cada
uma das seis palavras apresentadas individualmente na tela do
computador. As palavras eram constituidas pelos fones [1], [m],
[k], em posi¢ao inicial ou medial (Lata, Tala, Mapa, Puma,
Carro, Rico). Apods a leitura de cada palavra, a participante
deveria relatar os movimentos dos articuladores envolvidos na
produgdo dos fones alvos. A avaliadora ofereceu feedback sobre
erros ou acertos apos respostas apresentadas pela participante
na fase treino. Somente ap0s a participante relatar corretamente
quais eram articuladores e seus respectivos movimentos durante
a producdo dos sons alvos seguiu-se com a fase teste.

Etapa teste

Para arealizagdo da etapa teste, um total de 48 estimulos de fala
foi selecionado, sendo 24 palavras dissilabas e 24 pseudopalavras
com a mesma estrutura fonoldgica das palavras (Quadro 1).
Os estimulos de fala apresentavam os fones [s] e [z] nas
posicdes de onset (inicial e medial) ou coda (medial). Os sons
que antecediam ou precediam os fones alvos eram alveolares
ou nao-alveolares, a fim de controlar efeito de coarticulagio.
A etapa teste foi realizada logo apos o treino, apresentando-se,
individualmente, a cada participante, os 48 estimulos de fala
previamente aleatorizados, em slides padronizados (Power
Point), utilizando notebook. Os slides contemplavam os estimulos
de falas com os fones alvos em destaque, a fim de favorecer a
atencdo da participante para estes fones.

As participantes foram orientadas a ler cada estimulo de fala
em voz alta, atentando-se a produg@o do fone alvo e, em seguida,
relatar onde a ponta de sua lingua encostava ao produzir o fone.
Em caso de duvidas, as participantes poderiam repetir a tarefa,
até se sentirem seguras sobre sua resposta. Em nenhum momento
foi oferecido qualquer tipo de “feedback” sobre a acuracidade
da produgdo ou da resposta dada. Todas as produgdes e respostas
dadas por cada participante foram filmadas para confirmagéo
posterior dos achados, caso fosse necessario. Os relatos obtidos

foram classificados em trés tipos de pontos de constricdo da
lingua na produgdo de [s] e [z]: (a) apical (ponta da lingua
na regido do alvéolo superior); (b) laminal (ponta da lingua
atras do alvéolo inferior) e “outros ajustes” (qualquer outro
posicionamento da ponta da lingua). Uma mesma participante
poderia relatar o uso de um inico ponto de constri¢ao da lingua
(somente apical, somente laminal) no total de suas produgdes ou,
ainda, relatar mais de um ponto de constri¢do (apical, laminal,
ambos ou outros ajustes) no total de suas producdes.

Forma de analise dos resultados

A distribuigao absoluta e relativa de participantes por ponto
de constri¢ao de lingua (laminal, apical ou “outros ajustes”) em
cada grupo (G1, com posicionamento de lingua normal e G2,
com posicionamento alterado) foi inicialmente obtida. Do total
de 1.200 relatos (25 participantes x 48 estimulos) esperados
para G1, determinou-se qual era a ocorréncia de cada tipo de
ponto de constricdo de lingua. Da mesma forma, do total de
1.150 relatos (24 participantes x 48 estimulos) esperados para
G2, estabeleceu-se qual era a ocorréncia de cada tipo de ponto
de constricdo de lingua. A média da porcentagem de ocorréncia
de relatos de autopercepgdo de cada ponto de constricdo de
lingua (laminal, apical ou “outros ajustes”) foi entdo calculada
para cada grupo, considerando as seguintes variaveis: total de
amostras de fala (n=48), amostras de fala constituidas por palavras
com [s] (n=12) e [z] (n=12) e amostra de fala constituidas por
pseudopalavras com (n=12) e [z] (n=12). As comparagdes das
médias obtidas intra e intergrupos foram analisadas por testes
estatisticos.

A distribui¢do de normalidade foi analisada pelo teste de
Shapiro-Wilk e mostrou distribui¢do ndo paramétrica. Para
comparagio de medidas repetidas para os relatos dos diferentes
pontos de constrigdo da lingua (apical, laminal e “outros ajustes”)
em um mesmo grupo de participantes foi realizado o teste de
Friedman, com comparagdes par a par pelo teste de Wilcoxon
com correcdo post-hoc de Holm-Sidak. As comparagdes entre
dois grupos independentes foram realizadas pelo teste de Mann-
Whitney. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05)
¢ os dados foram analisados no software SPSS (versdo 24.0).

Quadro 1. Palavras e pseudopalavras com fones [s] e [z], na posi¢do de onset (inicial e medial) e coda (medial)
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RESULTADOS em relacdo a categoria “outros ajustes” (sem ocorréncia). Ao
comparar os grupos dentro de cada tipo de constrigdo, foi
A distribuigdo absoluta e relativa de participantes por ponto observada diferencas significativas somente na categoria “outros
de constrigdo de lingua (laminal, apical ou “outros ajustes™ em  gjustes” (p=0,002), sugerindo que esta categoria de resposta
cada grupo € apresentada na Tabela 1. Os achados mostram que  {iferenciou os grupos.
jovens do G1 relataram uso de ponto de constri¢ao laminal ou
apical enquanto jovens do G2 relataram, além dos pontos apical
e laminal, autopercepgao de “outros ajustes” de lingua durante
a producao das fricativas alveolares.

A Tabela 2 mostra a comparagado das médias das porcentagens P mulo “nseudonal , bem b dif
de ocorréncia dos relatos de autopercepgao para os pontos de ara o estimulo “pseudopalavras, tambem houve diferenga

constrigdo laminal, apical ou “outros ajustes” de lingua, dentro entre as médias para a categoria de respostas “outros ajustes” de
de cada grupo. Foram observadas diferengas significativas entre ~ 111gua, a0 comparar os grupos (G1 vs G2) tanto em [s] (p=0,017)
os pontos de constri¢do, tanto para G1 (p<0,001) quanto para quanto em [z] (p=0,008). Houve, ainda, diferenga entre [s] e [z]
G2 (p<0,001), a0 produzir as fricativas alveolares. Em ambos os ~ para o ponto de constri¢ao laminal (p=0,032), em que se observou
grupos, ndo houve diferengas entre os pontos de constri¢io apical ~ maior média de ocorréncia de ponto de constri¢do laminal para
¢ laminal, porém ambos apresentaram diferencas significativas  [s] do que para [z], porém somente para G1 (Tabela 4).

Para o estimulo “palavras” houve diferenca entre as médias
na categoria de resposta “outros ajustes” de lingua, ao comparar
os grupos (G1 vs. G2) tanto em [s] (p=0,004) quanto em [z]
(p=0,004) (Tabela 3).

Tabela 1. Distribuicao de participantes de acordo com ponto de constricdo da lingua (normal, apical ou ambos) nos grupos com posicionamento
de lingua normal (n=25) ou alterada (n=24) na producao de fricativas alveolares

Laminal Apical Laminal ou Apical Qutros

(Total) (Total) (Total) (Total)
G1: Normal (N=25) 6 (24%) 7 (28%) 12 (48%) 0 (0%)
G2: Alterado (N=24) 3 (12,5%) 3 (12,5%) 10 (42%) 8 (33%)

Tabela 2. Comparagédo da média e desvio padrao (DP) da porcentagem de ocorréncia de relatos de cada ponto de constricao da lingua (laminal,
apical ou “outros ajustes”) para os 48 estimulos de fala, nos grupos de participantes com posicionamento de lingua normal e alterado

Grupos
G1: Normal (n=25) G2: Alterado (n=24) p-valor
Total Média DP Média DP
Laminal 41,50a 41,84 40,62a 36,23 0,992
Apical 58,49a 41,84 52,69a 34,26 0,421
Outros ajustes 0,00b 0,00 6,68b 11,08 0,002f
p-valor <0,001* <0,001*

1 indica diferenca significativa entre grupos dentro do mesmo tipo de constricdo da lingua pelo teste ndo paramétrico de Mann-Whitney

*Diferenca significativa em relagéo ao ponto de constricao da lingua (laminal, apical e outros ajustes) dentro do grupo (posicionamento de lingua normal ou alterada)
pelo teste ndo paramétrico de Friedman (<0,001). Letras diferentes (a,b) indicam diferengas significativas dentro do grupo pelo teste ndo paramétrico de Wilcoxon
com corregao post-hoc de Holm-Sidak

Tabela 3. Comparacao da média e desvio padrao (DP) da porcentagem de ocorréncia de relatos de ponto de constricao da lingua (laminal, apical ou
“outros ajustes”) entre [s] e [z], por grupo (posicionamento de lingua normal e alterado) e entre grupo, por fricativa alveolar, na producao de palavras

Grupo Grupo Fricativa
G1:Normal G2: Alterado N A /s/ /z/
/s/ /z/ /s/ /z/ /s/ vs./z/ Nvs. A
Palavra Média DP Média DP Média DP Média DP p p p p
Laminal 42,6 41,4 40,3 43,3 39,2 41,9 39,5 35,0 0,363 0,412 0,643 0,684
Apical 57,3 41,4 59,6 43,3 55,9 41,4 51,7 35,3 0,363 0,361 0,847 0,320
Outros ajustes 0,0 0,0 0,0 0,0 4,8 9,8 8,6 18,0 0,999 0,249  0,0041 0,004t

1 indica diferenca significativa entre os grupos (normal vs. alterado) para cada fricativa para um mesmo tipo de constricdo de lingua pelo teste ndo paramétrico
de Mann-Whitney
Legenda: N = normal; A = alterado

Tabela 4. Comparacao da média e desvio padrao (DP) da porcentagem de ocorréncia de relatos de ponto de constricdo da lingua (laminal, apical
ou “outros ajustes”) entre [s] e [z], por grupo (posicionamento de lingua normal e alterado) e entre grupo, por fricativa alveolar, na produgéo de
pseudopalavras

Grupo Grupo Fricativa
G1: Normal G2: Alterado N A /s/ /z/
/s/ /z/ /s/ /z/ /s/ vs. /z/ Nvs. A
Pseudopalavra Média DP Média DP Média DP Média DP o) P p p
Laminal 45,0 421 38,0 44,2 43,4 39,4 40,2a 38,6 0,032+ 0,972 0,984 0,782
Apical 54,9 42,1 62,0 44,2 52,7 38,0 50,3a 38,7 0,032 0,346 0,708 0,302
Outros ajustes 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 9,5 9,3b 19,6 0,108 0,017t 0,008t

1 diferenca significativa entre as fricativas dentro do grupo (normal ou alterado) e ponto de constrigdo de lingua pelo teste ndo paramétrico de Wilcoxon;
1 indica diferenca significativa entre os grupos (normal vs. alterado) para cada fricativa (/s/ e /z/) para um mesmo tipo de constricdo de lingua pelo teste nao
paramétrico de Mann-Whitney

Legenda: N = normal; A = alterado
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DISCUSSAO

O presente estudo investigou a autopercepgao do ponto de
constri¢do da lingua na producao de [s] e [z], por jovens do sexo
feminino falantes do Portugués Brasileiro, que apresentavam
posicionamento de lingua normal ou alterado, usando metodologia
similar aquela proposta em estudos prévios, ou seja, a partir de
informagoes derivadas de método impressionista®'¥. Informagdes
advindas sobre autopercep¢do da lingua restringem-se aos
estudos que investigaram autopercepgao da posi¢do habitual
de lingua no repouso®?, na fung¢do de degluticdo® ou na
pronuncia de trigramas ou tetragramas, por populagdes com
condigdes especificas (usuarios de protese ou com desordens
temporomandibulares)@2Y, sem enfocar como a lingua se
posiciona na producdo de fricativas alveolares, em falantes do
Portugués Brasileiro.

Os resultados gerais do estudo mostraram que 48% das
jovens com posicionamento de lingua normal relatou uso dos
pontos de constricdo laminal e apical ao produzir [s] e [z],
enquanto o restante relatou uso somente de ponto apical ou
laminal. Resultado semelhante foi observado no grupo com
posicionamento de lingua alterado, em que o uso de pontos
de constri¢do da lingua apical ou laminal também foi relatado
pela maioria (42%) das jovens, com uma pequena parcela de
relatos de uso exclusivo do apice da lingua (12,5%) ou de
exclusivo de ponto laminal (12,5%). Contudo, diferentemente
do grupo com posicionamento normal de lingua, em 33%
(N=8) das jovens com posicionamento alterado de lingua foram
observados “outros ajustes”, como posicionamento da regido
anterior da lingua entre os dentes ou, ainda, de encontro com
estes. Além disso, algumas dessas jovens também perceberam
os pontos de constri¢do apical e laminal (25%), ou apical (8%)
ou laminal (4%).

Na literatura, a variabilidade de ponto de constri¢ao da lingua
em fricativas alveolares foi observada para falantes do inglés,
em um estudo que constatou que 30% dos falantes que tinham
inglés como primeira lingua, usavam posi¢ao nao alveolar (com
alamina da lingua criando constrigdo parcial) ao pronunciar [s],
enquanto os demais usavam ponto apical'?; assim como para
falantes do hebreu, em que 60% da amostra estudada relatou
perceber uso exclusivo de ponto de constri¢do laminal da lingua
nas fricativas alveolares, enquanto os demais relataram uso do
ponto apical ou, ainda, de ambos®.

No estudo, a partir da analise de cada ponto de constrigdo
de lingua, dentro de cada grupo, ndo foi verificada diferenga
entre as médias de ocorréncia do ponto de constri¢do apical e
laminal para o jovens com posicionamento de lingua normal, e
nao houve relatos de “outros ajustes” de lingua, o que confirma a
possibilidade de uso tanto de pontos de constrigao apical quanto
laminal nos fones fricativos alveolares por jovens falantes do
Portugués Brasileiro, com posicionamento de lingua normal,
corroborando estudos que também sugerem relatos de ponto de
constri¢do laminal ou apical por falantes de outras linguas®'®.

Variagoes discretas nos pontos de contato da lingua sdo
esperadas entre sujeitos com fala adequada, ja que estes
apresentam estruturas faciais e musculaturas diferentes e,
portanto, mesmo quando esses pontos ndo sdo exatamente os
mesmos, o produto final pode ser percebido auditivamente
como correto!”. Até mesmo fonoaudidlogos clinicos, falantes

do Portugués Brasileiro, nem sempre identificam facilmente a
posi¢do que sua lingua assume ao produzir o fone [s] quando
questionados, ainda que informalmente, em cursos ou aulas,
resultando, muitas vezes, em relatos distintos sobre o ponto
de constri¢do da lingua na produgdo deste fone!'”. Variagdes
interfalantes no posicionamento da lingua na producao de
[s] foram documentadas previamente, com base em achados
instrumentais, sugerindo que aspectos como, por exemplo,
a altura do palato, pode influenciar a configuragdo da porgao
anterior da lingua durante a produgéo de [s]*!Y. Um estudo®
verificou que sujeitos com fala adequada que apresentavam
palato baixo tenderam a usar ponto apical, enquanto aqueles
com palato alto tenderam a usar ponto laminal na produgao de
[s]. Levanta-se, portanto, a possibilidade de que a variabilidade
nos pontos de constricao da lingua na producao das fricativas
alveolares observada nas jovens com posicionamento de lingua
normal do presente estudo possa ser decorrente, em parte, de
possiveis diferengas na altura do palato dessas jovens.

A analise de cada ponto de constri¢do de lingua também
mostrou variabilidade no posicionamento da ponta da lingua na
producdo das fricativas [s] ¢ [z] para jovens com posicionamento
de lingua alterado, demonstrada pelo uso prevalente dos pontos
de constricdo apical e laminal, porém, com relatos de “outros
ajustes” de lingua. Ao questionar sujeitos com alteracdes de
posicionamento de lingua durante o processo de avaliagdo
fonoaudiologica espera-se, portanto, relatos de constricdo nao
usuais da ponta da lingua na produgdo de [s] e [z]. Estudo prévio
enfatizou a necessidade de levar em consideragdo os ajustes de
lingua apresentado por um determinado falante para favorecer
planejamento terapéutico®.

A comparacao intergrupos mostrou diferenga significativa
na média de ocorréncia de auto relatos somente para a categoria
“outros ajustes” de lingua, observado apenas no grupo com
posicionamento alterado de lingua, confirmando, portanto,
que a presenga dos relatos de “outros ajustes” de lingua
diferenciou os dois grupos de jovens. Nota-se, portanto, que
posi¢des ndo usuais mais sutis da lingua, e ndo a presenga de
ceceio lateral propriamente dito, levaram o restante das jovens
arelatarem “outros ajustes” de lingua, ao produzir as fricativas
alveolares. Embora a presenca de ceceio anterior (leve) tenha
sido identificada em duas das 24 jovens, estas ndo relataram
“outros ajustes” de lingua.

Os dados da avaliagdo ortodontica permitiram verificar
que nove (37,5%) jovens com posicionamento alterado de
lingua apresentaram alteragdes dentérias individuais (diastema
lateral, apinhamento ou rotagdo do incisivo lateral inferior) ou
cruzamento de um dente, das quais cinco relataram presencga
de “outros ajustes” de lingua ao produzir [s] ou [z], enquanto
seis relataram exclusivamente pontos de constri¢ao apical ou
laminal. Estes achados sugerem que as alteragdes individuais
nos dentes parecem ndo ter favorecido a percepg¢do do uso
de “outros ajustes” de lingua na producao de fones fricativos
alveolares. Além disso, uma inspe¢ao mais detalhada da analise
das fonoaudidlogas mostrou que das 24 participantes com
posicionamento alterado de lingua, 8 apresentaram leves desvios
mandibulares e, dessas, metade (n=4) apresentou relatos de
“outros ajustes” de lingua. Os desvios mandibulares, por si so,
parecem também nao justificar a presenga de “outros ajustes”
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de lingua relatados pelas participantes com posicionamento
alterado de lingua.

A posigao que a lingua assume ao produzir especificamente
a fricativa alveolar vozeada ou ndo vozeada € de interesse para
clinicos e pesquisadores®. Também ¢ de interesse conhecer se
a autopercepcao do ponto de constricao da lingua entre essas
fricativas varia em fun¢@o do estimulo de fala. As comparagdes
intragrupo mostraram que, para as palavras, ndo houve diferencas
entre [s] e [z], diferente dos achados pseudopalavras em que
houve diferenca significativa entre estes fones, com maior
ocorréncia de ponto de constri¢do de lingua laminal para [s] do
que [z], para as jovens com posicionamento normal de lingua.
Embora tenha sido observado tendéncia de maior ocorréncia
de ponto de constri¢do de lingua apical para [z] do que [s], a
diferenca encontrada ndo foi significativa. A hipoétese de que
haveria diferengas entre as fricativas [s] ¢ [z] no interior de cada
grupo foi parcialmente comprovada, uma vez que a diferenca
ocorreu para um dos grupos, somente para pseudopalavras.

O fato de essa diferenga ser significativa apenas em
pseudopalavras pode ser justificada pelo maior nivel de aten¢ao
exigido na tarefa de autopercepcdo da ponta da lingua ao produzir
estimulos de fala ndo usuais, ou seja, estimulos que soam como
palavras e sdo compostos pelas mesmas regras fonolodgicas,
mas que ndo carregam significado®. Tal fato pode ter levado
as jovens com posicionamento de lingua normal a perceberem
diferencgas sutis da posi¢do da ponta da lingua entre [s] e [z],
resultando na maior ocorréncia de relatos de constri¢ao laminal
em [s] do que [z].

Diferencgas entre as fricativas alveolares vozeadas e nao
vozeadas foram documentadas pela eletropalatografia previamente.
Em geral, os achados mostram que a fricativa ndo vozeada ¢ um
pouco menos anterior do que a vozeada® com menor contato
lingua/palato (anterior) do que sua contrapartida vozeada®>,
com sulco anterior na linha média da lingua mais largo em
[s] do que [z] enquanto o sulco posterior ¢ mais largo em [z]
e mais estreito em [s]®. Além disso, o tempo articulatorio do
padrao de contato da lingua com palato difere, com duracao de
[s] significativamente mais longa que [z]®7. Essas diferengas
entre as fricativas alveolares podem ter favorecido a maior
percepgdo de constri¢do laminal em [s] do que em [z], porém,
em estimulos que requerem maior atengao para a realizagdo de
novos movimentos articulatorios (pseudopalavras). Os achados do
estudo da produgdo de /s/ ¢ /z/ em pseudopalavras concordaram
com aqueles reportados previamente para falantes do hebreu®,
no que diz respeito a producdo laminal ser mais frequente em
[s] do que [z], porém discordam dos achados ao ndo observar
diferencas significativas na autopercepgao do ponto de constri¢ao
de /s/ e /z/ em palavras.

No presente estudo ainda foi verificado se os achados se
diferenciaram entre os grupos, para cada fricativa, nas palavras
e nas pseudopalavras. A hipotese de que haveria diferengas na
autopercepcao dos pontos de constrigdo da lingua intergrupos,
para cada fricativa, em palavras e pseudopalavras, foi
parcialmente comprovada. Os resultados mostraram que para
ambeas fricativas, tanto em palavras quanto em pseudopalavras,
houve diferenca significativa entre os grupos apenas para a
categoria de respostas “outros ajustes de lingua”, em [s] ¢ [z].
Com base nestes achados pode-se notar que o posicionamento
da lingua de cada grupo (normal ou alterado) influenciou os

resultados, com comportamento similar em [s] e [z], tanto em
palavras quanto pseudopalavras.

O foco do presente estudo foi oferecer informagdes sobre
o ponto de constri¢do de lingua na producdo de [s] e [z] por
jovens adultas com e sem posicionamento normal de lingua
na producdo de fricativas alveolares, com base em achados
derivados de método impressionista. Este método ¢ considerado
um recurso simples, de facil aplica¢ao e de baixo custo que pode
ser utilizado na clinica fonoaudioldgica, por oferecer informagdes
importantes sobre como o paciente percebe os movimentos da
parte anterior da lingua ao produzir os sons fricativos®. Espera-se
que as informagdes obtidas no estudo permitam reflexdes que
possam auxiliar a avaliagdo fonoaudioldgica, direcionando o
processo terapéutico.

Ha evidéncias na literatura de que um sujeito pode perceber e,
ainda, mensurar variagdes em sua pronuncia (leitura de trigramas
ou tetragramas, ou seja, letras justapostas sem significado),
em condigdes controladas (uso de protese dentaria® ou placa
de oclusdo estabilizadora®) e, portanto, os julgamentos de
autopercepg¢ao de um paciente podem auxiliar e contribuir para o
processo de avaliagdo fonoaudiologica®. Espera-se que o teste
de autopercepgdo do ponto de constrigdo da lingua em [s] e [z],
conforme proposto no estudo, possa ser usado como um recurso
adicional utilizado no processo de avaliagdo fonoaudiologica,
possibilitando constatar auto relatos de ajustes de lingua distintos
na presenca de condi¢des adversas (posicionamento alterado
de lingua). Para fins clinicos, sugere-se, durante o processo de
avaliagdo, verificar a percepgao que o proprio paciente tem em
relagdo ao seu ponto de constri¢do da lingua ao produzir [s] ¢ [z]
e, para fins terapéuticos, buscar o ponto de constri¢ao de lingua
nas fricativas alveolares mais confortavel para o paciente® que,
com base nos achados do estudo, pode ser apical ou laminal,
para mulheres adultas.

Algumas limita¢des do estudo dizem respeito ao restrito
numero de participantes de cada grupo investigado, ao ndo
controle da gravidade da alteracdo do posicionamento da lingua
das participantes e, também, da vogal incluida nos estimulos
de fala. Em estudos futuros sugere-se ampliar o ntimero de
participantes, investigar populagdo de ambos os sexos, com
diferentes tipos de ceceio, além de adicionar informagdes advindas
de recursos instrumentais (ultrassonografia, por exemplo) que
possibilitem comparagdes com achados de autopercepgao da
lingua na produgdo de [s] e [z].

CONCLUSAO

Pontos de constrigdo de lingua apical ou laminal durante a
producao dos fones [s] e [z] foram percebidos por jovens adultas
com posicionamento de lingua normal e ndo houve diferenga
desses relatos em palavras, diferentemente de pseudopalavras
em que o ponto laminal ocorreu com mais frequéncia em
[s] do que em [z]. Para jovens com posicionamento alterado
de lingua, ndo houve diferencga para os relatos do ponto de
constri¢do na produgdo de [s] e [z], tanto em palavras como
em pseudopalavras. A comparagao dos achados entre os grupos
mostrou que jovens com posicionamento de lingua normal
relataram pontos de constrigao apical e laminal, enquanto jovens
com posicionamento alterado de lingua relataram pontos de
constri¢do apical e laminal, e também outros ajustes de lingua.
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