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Utilizacao do biofeedback eletromiografico na
terapia fonoaudioldgica para atenuar sinais
de envelhecimento facial: relato de caso

Utilization of electromyographic biofeedback
in speech therapy to attenuate the signs of
facial aging: a case report

RESUMO

A intervenc@o mioterapica em estética facial tem como meta atenuar rugas e sinais de envelhecimento facial.
A relagdo entre contragdo exagerada dos musculos durante a mastigagdo, degluti¢do e comunicacdo oral e
aparecimento de rugas faciais é preconizada na literatura fonoaudioldgica neste campo de atuagao. Este estudo
teve por objetivo relatar o efeito da utilizacdo do biofeedback eletromiografico associado ao treinamento dos
padrdes de mastigacdo, degluticdo e sorriso, durante intervengao fonoaudioldgica direcionada a atenuagao de
rugas e sulcos faciais, em mulher de 55 anos de idade. O programa terapéutico incluiu exercicios isotdnicos,
isométricos e procedimentos clinicos para diminuir a contragdo dos musculos mimicos faciais, que nao
foram associados ao treinamento com biofeedback eletromiografico. A coleta de sinais e o treinamento com o
software Biotrainer foram realizados com o aparelho New Miotool Face (Miotec) em nove sessdes realizadas
semanalmente. Foram realizadas duas avaliagdes (antes e apds as nove sessdes), por meio do Protocolo MBGR
(avaliagao da mastigagdo, deglutigdo e sorriso) e de escalas validadas descritas na literatura (avaliagdo dos sinais
de envelhecimento facial). No caso descrito, constatou-se o efeito adjuvante do biofeedback eletromiografico no
aprendizado dos padrdes miofuncionais orofaciais treinados, como também, a melhoria das fungdes mastigag¢ao
e degluticdo e a diminui¢do dos sinais de envelhecimento facial. Porém, s3o necessarias pesquisas mais robustas
que comprovem efeitos positivos do biofeedback eletromiografico associado a terapia miofuncional direcionada
a atenuar os sinais de envelhecimento facial.

ABSTRACT

Myotherapy intervention in facial aesthetics aims to attenuate wrinkles and signs of facial aging. The relationship
between accentuated muscle contraction during chewing, swallowing and speaking and the appearance of facial
wrinkles has been suggested by speech-language pathology literature. This study aimed to report the effect of
electromyographic biofeedback associated with training of chewing, swallowing, and smiling patterns, during
speech therapy intervention aimed at reducing the signs of facial wrinkles and furrows, in a 55-year-old woman.
The therapy also included isotonic and isometric exercises and clinical procedures to decrease the contraction of
facial mimicry muscles, which were not associated with training using electromyographic biofeedback. Signal
collection and training were performed using the Biotrainer software on the New Miotool Face by Miotec, over
nine weekly sessions. Two assessments were performed (before and after the nine sessions), using the MBGR
Protocol (assessment of chewing, swallowing, and smiling) and validated scales described in the literature
(assessment of signs of facial aging). In the reported case, the usefulness of electromyographic biofeedback was
verified for learning trained orofacial myofunctional patterns, as well as to improve chewing and swallowing
functions and decrease signs of facial aging. However, further research is needed to demonstrate the positive
effects of electromyographic biofeedback associated with myofunctional therapy aimed at attenuating the signs
of facial aging.
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INTRODUCAO

O aparecimento das rugas e dos sinais de envelhecimento
facial pode estar relacionado aos fatores genéticos e as mudangas
que ocorrem nas estruturas faciais, como a reabsor¢do dos 0ssos
faciais, a diminuigdo da gordura facial e 0 aumento da contragdo
dos musculos mimicos". Além destes, outros fatores, intrinsecos
e extrinsecos, concorrem para perda da elasticidade da pele e
o aparecimento de rugas e vincos faciais. O envelhecimento
intrinseco decorre de mudangas fisiologicas e histologicas tais
como, diminui¢do da espessura, variagdo no tamanho e na forma
das células da epiderme, redug@o de fibroblastos, diminuigédo
de melanocitos e redugdo de colageno™. O envelhecimento
extrinseco ¢ causado por fatores ambientais, tais como condi¢ao
de hidratagdo, de nutrigdo, tabagismo, estresse, privagao do sono
e, principalmente, a radiagdo ultravioleta (UV), que resulta no
fotoenvelhecimento.

Além do envelhecimento intrinseco e extrinseco, as
contragdes inadequadas dos musculos faciais, realizadas nas
fungdes mastigagdo, degluticdo e fala, poderiam resultar em
rugas estaticas e/ou dindmicas, nas areas periorbitarias, periorais,
frontais e cervicais, mais ou menos evidentes, de acordo com a
intensidade, a frequéncia e a duragdo destas contragdes e, também,
com as caracteristicas dentoesqueléticas dos individuos@3.
Porém, mais estudos sdo necessarios para comprovar esta
correlagdo frequentemente descrita por fonoaudidlogos.

A proposta fonoaudiologica para atenuar as rugas e sinais
de envelhecimento facial seria a intervengdo terapéutica ndo
invasiva, sendo diversos os recursos clinicos utilizados com esta
finalidade, tais como, 0s exercicios isométricos € isotdonicos, o
alongamento dos musculos faciais e a adequacao das func¢des
orofaciais®?, porém a eletromiografia de superficie (EMGs)
ou o biofeedback eletromiografico sdo recursos clinicos ainda
pouco explorados por fonoaudidlogos neste campo de atuacao.

A EMGs possibilita uma analise neuromuscular funcional,
sendo considerada instrumento valioso tanto para diagndstico,
como para reabilitagao de individuos com alteragdes miofuncionais
orofaciais®. O biofeedback eletromiografico tem sido utilizado,
associado a varias técnicas fonoaudioldgicas, para reabilitagcdo
de pacientes com comprometimento neurologico central,
periférico, alteragdes dentoesqueléticas, disturbios respiratorios,
vocais e funcionais®®. Porém, as publica¢des que descrevem
a utilizagdo do biofeedback eletromiografico associado a
terapia fonoaudioldgica sdo escassas, sendo necessaria uma
comprovagao dos resultados positivos do uso deste recurso por
meio de pesquisas que apresentem maior rigor metodologico®©,

Na 4rea da Motricidade Orofacial, Rosell-Clari” observou
que o biofeedback eletromiografico associado a terapia
miofuncional tradicional favoreceu o controle dos musculos
orofaciais durante a mastigacao e degluti¢do, em uma crianga de
dez anos de idade, que apresentou alteragdes dentoesqueléticas
e miofuncionais orofaciais. Em uma unica publica¢@o sobre o
uso do biofeedback eletromiografico na terapia fonoaudiologica
em estética facial, Bernardes® descreveu os efeitos positivos
do recurso para reduzir a contragdo dos musculos envolvidos
nas func¢des mastigagdo, degluticdo e fala e, consequentemente,
diminuir as rugas faciais.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi relatar o
efeito da utilizacao do biofeedback eletromiografico associado
aum treinamento funcional da mastigacao, degluticao e sorriso,
durante a intervencdo fonoaudiologica direcionada a atenuagao
dos sinais de envelhecimento facial.

APRESENTACAO DO CASO CLINICO

Trata-se de caso clinico, vinculado ao projeto de pesquisa aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero 2235918-CAAE:
71680017.0.0000.5417. A cliente do sexo feminino com 55
anos de idade foi devidamente informada sobre os objetivos
e procedimentos realizados no estudo e assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A cliente decidiu participar da pesquisa por desejar se submeter
a um tratamento ndo invasivo que atenuasse suas rugas faciais,
tendo preenchido os seguintes critérios de exclusdo: realizagdo de
procedimentos faciais invasivos (cirurgia plastica, preenchimento facial,
aplicacdo de toxina botulinica, aplica¢@o de laser) e ndo invasivos
(drenagem; massagens; medicamentos; novos cremes, distintos dos
que habitualmente usava) no ano anterior aos atendimentos e durante
a participac@o na pesquisa, histérico de deformidade dentofacial
esquelética, auséncia de disfun¢do temporomandibular, presenca
de ronco, auséncia de mais de um elemento dentario.

Uma avaliagdo fonoaudioldgica foi realizada antes e apds
intervengao terapéutica. A mesma padronizacao do espaco fisico,
equipamentos utilizados, posicionamento do paciente e iluminagao
da sala foi mantida para a documentacao das imagens, conforme
preconizado por Frazdo e Manzi®. Os aspectos miofuncionais
orofaciais e estéticos foram analisados pela documentacao fotografica
e em video®, por duas fonoaudidlogas previamente calibradas,
especialistas em Motricidade Orofacial, por meio do Protocolo de
Avaliagdo Miofuncional Orofacial MBGR e de escalas validadas
descritas na literatura'®'». Apds a avaliagdo inicial, foram realizadas
nove sessdes quando foi efetuado o treinamento com biofeedback
eletromiografico associado a mastigagdo, degluticao e sorriso suave,
sem selamento labial. Neste periodo foram realizados, também em
terapia, exercicios isométricos, exercicios isotonicos para condicionar
os musculos da regido das bochechas, os supra-hioideos, os linguais
(3 series de 20 segundos, utilizando os exercitadores Facial Plus
e Lingual — Pro-FonoR), a porgdo palpebral do muasculo orbicular
do olho (3 series de 5 segundos, solicitando a cliente arregalar
olhos e fazer resisténcia a abertura dos olhos, segurando a porgado
palpebral do muisculo orbicular dos olhos) e exercicio de falar com
rolha de vinho entre os dentes (abertura mantida pelo diametro da
rolha—solicita¢do para producao de trés frases), como técnica para
articulacdo (“fala em rolha”). A cliente foi orientada a realizar estes
exercicios em seu domicilio diariamente (exercicios de olhos, duas
vezes ao dia, exercitadores facial, lingual e “fala em rolha”, uma vez
ao dia) e, também diariamente, durante o periodo de sono noturno,
usar bandagem inelastica® Transpore™ sobre a por¢ao frontal do
musculo occiptofrontal direito e esquerdo, do musculo corrugador
do supercilio direito e esquerdo e sobre a porcao orbital inferior
do musculo orbicular do olho (canto externo dos olhos — direito e
esquerdo) e durante o dia, um pequeno pedago de garrote (2cm de
comprimento ¢ Smm de didmetro) no vestibulo oral (intersecgao
entre mentual e 1abio inferior), exceto nas refeigdes e ao dormir.
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No treino com biofeedback eletromiografico foi utilizado
o software Biotrainer no aparelho New Miotool Face USB
NM600FO, da Miotec, que possui oito canais conectados
a sensores ativos diferenciais, com resolu¢do de 16bits,
frequéncia de amostragem 2Khz, filtro passa-baixa 20Hz,
filtro passa-alta 500Hz, notch 60Hz, com conexdo de garras
e um de referéncia (terra). Para a captacdo do sinal elétrico,
realizado com o mesmo aparelho, foram utilizados eletrodos
duplos passivos diferenciais, Double Trace LH-ED4020;
dimensdes: 44 mm de comprimento, 21 mm de largura, 20 mm
de centro a centro, colocados sobre musculos envolvidos na
mastigacdo, degluticdo e sorriso (masseter direito e esquerdo;
regido de zigomatico maior, menor, risorio; orbicular da boca
— labio superior; supra-hioideos; por¢ao orbital inferior do
musculo orbicular do olho). O eletrodo de referéncia (terra)
foi posicionado sobre o processo estiloide da ulna do brago
direito. As areas da face e¢ a regido em que o eletrodo de
referéncia foi colocado foram higienizadas com gaze embebida
em alcool 77° GL (70° INPM) em todas as sessdes em que 0
treino com biofeedback eletromiografico foi realizado, antes
da colocagdo dos eletrodos.

Na avaliacdo inicial, ndo foram observadas alteragdes na
funcdo mastigacdo (pontuacado zero em 10, no Protocolo MBGR).
Em relacdo a degluti¢do, constatou-se contragao acentuada dos
musculos orbicular da boca e mentual, durante deglutigdo habitual
de alimento solido triturado e degluticao dirigida de liquido
(pontuacao oito em 28). A analise dos sinais de envelhecimento
facial revelou auséncia de rugas periorais estaticas (pontuagio
zero), rugas periorais dinamicas moderadas (pontuacao dois
em quatro), sulco nasolabial moderado (pontuagdo dois em
quatro) ¢ labiomentoniano suave (pontuagdo um em quatro).
A pontuag¢ao na avaliagdo do sorriso, obtida por meio da captura
da imagem de video das rugas periorbitarias dindmicas, na
terceira execugdo do “sorriso aberto” e da imagem fotografica
das rugas periorbitarias estaticas na posicdo diagonal (45°),
revelou a presenca de rugas periorbitarias dinamicas acentuadas
(pontuagdo trés em quatro) e rugas periorbitarias estaticas
moderadas (pontuagdo dois em quatro).

Para o treinamento com biofeedback eletromiografico, os
eletrodos foram colocados em uma sequéncia para favorecer
o controle progressivo da cliente sobre os movimentos
dos diferentes grupos musculares na execucao da fungdes
orofaciais treinadas. Assim, para o treino da mastigacao
unilateral alternada, na segunda sessdo, os eletrodos foram
posicionados, paralelamente ao sentido da fibra muscular,
sobre os musculos masseteres direito e esquerdo; na terceira
e quarta sessdes, os eletrodos foram posicionados sobre estes
musculos e, também, sobre o musculo orbicular da boca (labio
superior); este posicionamento foi mantido da quinta a nona
sessdo, para o treino da mastigagao bilateral alternada. Para o
treino da fungdo degluti¢do, iniciado na terceira sessdo com a
degluticao de alimento pastoso (iogurte grego), os eletrodos
foram posicionados, inicialmente, na regido dos musculos
supra-hioideos; na quarta e quinta sessdes foram acrescentados
eletrodos sobre o musculo orbicular da boca (labio superior);
estes eletrodos foram mantidos no treinamento da deglutigao
de liquido, na quinta sessdo, do alimento solido triturado

na sexta sessdo, quando foi acrescentado o eletrodo sobre
musculos masseteres direito ¢ esquerdo e mantidos até a nona
sessdo. A Figura 1B ilustra o posicionamento dos eletrodos
no treinamento das fun¢des mastigacdo e degluticao. Para o
treino do sorriso iniciado na quinta sessdao, um eletrodo foi
posicionado na regido do musculo risério e, da sexta a nona
sessao, foi acrescentado um eletrodo na porcao orbital inferior
do musculo orbicular do olho. Apesar do posicionamento
de eletrodos na regido do risorio, ndo pode ser descartado a
captacao do sinal elétrico dos musculos adjacentes (cross talk).
Ainda assim, durante o treinamento foi possivel comparar a
contracdo dos musculos da regido do risério e porgao orbital
inferior do musculo orbicular do olho, isto ¢, a cliente conseguia
reduzir a contracdo muscular na regido dos olhos ao sorrir,
com consequente atenuagdo de rugas periorbitarias estaticas
e dindmicas.

A Figura 1 ilustra um exemplo do uso do biofeedback
eletromiografico e o posicionamento dos eletrodos no treino
das fungdes de mastigagdo ¢ degluticdo. Na imagem da tela do
computador a cliente pode visualizar o tracado-alvo (tarjas verde
clara e azul clara) e os tragos (linha continua), representando
seu controle sobre o recrutamento dos musculos masseter
direito e esquerdo, orbicular da boca (1abio superior) e supra-
hioideos na mastigagao (tarja verde clara) e deglutigdo (tarja
azul clara). O trago continuo revelou que durante a mastigagao
ocorreu atividade ritmada dos musculos masseteres (duas faixas
superiores na tela), pouca ativagao do musculo orbicular da boca
(terceira faixa na tela - 1abio superior) e praticamente nenhum
recrutamento dos musculos supra-hioideos (quarta faixa na tela).
Na degluticao observou-se apenas o recrutamento dos musculos
supra-hioideos (balao acima do tragado-alvo).

A sequéncia do treinamento gradual realizado por meio do
biofeedback eletromiografico em terapia se encontra ilustrada
no Quadro 1.

A contragdo voluntaria maxima (CVM) dos musculos
selecionados foi aferida por meio do software Biotrainer e
o valor de 50% da CVM foi o parametro estabelecido para
o aumento ou diminui¢do da contragdo muscular durante os
treinos, cujo objetivo foi atenuar a contragdo dos musculos
masseteres, orbicular da boca (labio superior), zigomaticos maior
e menor, orbicular do olho ¢ aumentar a contragdo do mtsculo
levantador da palpebra superior e supra-hioideos. O percentual
da intensidade da contragdo muscular pode ser estabelecido no
software, na janela Configuragao de Coleta, aba Protocolos, aba
Atividades, janela Nova Atividade, Intensidade(%). A cliente
foi orientada a aumentar a contragdo muscular, ultrapassando
o tragado-alvo ou reduzir a contra¢cdo muscular mantendo-se
abaixo deste tracado.

A cliente permaneceu sentada sobre os isquios, com pés
apoiados no chao ou banco de apoio, mantendo angulo de
90° em quadris, joelhos e tornozelos para a realizagdo do
biofeedback eletromiografico em terapia. Os seguintes alimentos
foram utilizados para trabalhar as fun¢des de mastigagdo e
deglutigdo: iogurte grego, agua e uva passa. Para o sorriso,
a participante foi orientada a fazer um sorriso suave sem
selamento labial, enquanto pensava em algo alegre, mantendo
os olhos bem abertos.
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Figura 1. Exemplo do treinamento de biofeedback eletromiografico da mastigacédo e degluticdo e o posicionamento dos eletrodos. A — tela com
imagem representativa da mastigacao bilateral alternada e degluticdo com tragado dos musculos masseteres, orbicular da boca e supra-hioideos;
B - eletrodos posicionados sobre os musculos masseteres, orbicular da boca e supra-hioideos

Quadro 1. Sequéncia dos treinos funcionais realizados em terapia com o uso do biofeedback eletromiografico

OBJETIVO SESSOES 2%sessdo 3%sessdo 4%sessdo 5%sessdo 67 sessdo 7% sessdo 8% sessdo 9? sessdo
padrdo mastigatorio unilateral alternado X X X
padrdo mastigatorio bilateral alternado X X X X X
degluticdo de alimento pastoso X X
degluticdo de liquido X X X
degluticdo de alimento sélido
“sorriso social” X X X

Os protocolos de treino foram criados no software Biotrainer,
que permite a configurac¢do de protocolos nos quais ¢ possivel
nomear a atividade (mastigagdo, degluticdo, sorriso, repouso) e
sua duracao (na janela Configuracdo de Coleta, aba Protocolos,
aba Atividades). As atividades sdo, entdo, inseridas na Linha do

Tempo do Protocolo. A duragdo do treinamento de cada uma
das fungdes orofaciais utilizando o biofeedback eletromiografico
foi determinada pela terapeuta (autora do presente artigo),
resultando na seguinte descri¢do: mastigacao unilateral alternada,
duragdo de dois minutos e 30 segundos, repetido duas vezes na
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sessao; mastigacao bilateral alternada, duragdo de um minuto e
40 segundos, repetido duas vezes em cada sessdo em que esse
padrao mastigatorio foi treinado até a conclusdo do programa;
degluti¢do de pastoso, duracdo de um minuto e 40 segundos,
repetido trés vezes, nas duas sessdes em que este padrao foi
treinado; degluticao de liquido, duracdo de um minuto e 40
segundos, repetido duas vezes nas duas primeiras sessdes em
que esse padrio foi treinado e repetido uma vez na sessdo até
o final do programa; degluti¢ao de sélido (realizado no mesmo
momento que o treino de mastigagao bilateral alternada), dura¢ao
de um minuto e 40 segundos, repetido duas vezes nas sessdes
até o final do programa; sorriso, duragao de um minuto, repetido
duas vezes nas sessdes em que esse padrao foi treinado até o
final do programa. A cliente recebeu orientacdes para controlar
os padrdes de mastigacdo, degluti¢do e sorriso, de acordo com
o treino realizado em terapia, em sua residéncia.

Apbs nove sessoes realizadas semanalmente, os escores
aferidos no MBGR e na analise dos sinais de envelhecimento
facial revelaram os beneficios do treinamento funcional realizado.
As pontuagdes obtidas no MBGR foram as seguintes: na
mastigacdo, o escore inicial foi mantido (pontuagao zero em 10);
na degluticdo, houve redu¢do do escore (pontuacao dois em 28),
com diminui¢do da contragdo do miisculo mentual na degluti¢do

dirigida de liquido e degluti¢ao habitual de s6lido; diminui¢ao
da contragdo do musculo orbicular da boca na degluticdo de
liquido, sem mudanca para a degluticdo de alimento sélido.
Em relacdo aos sinais de envelhecimento facial, que seriam
resultantes da contracdo excessiva dos musculos periorais
durante as fun¢des mastigacdo e degluti¢do, houve aumento
das rugas periorais estaticas (pontuacdo um em quatro) e
diminuicao das rugas periorais dindmicas (pontuacdo um em
quatro), do sulco nasolabial (pontuagao um em quatro) e sulco
labiomentoniano (pontuagdo zero em quatro). Em relacdo
as rugas periorbitarias, que seriam resultantes da contracao
exagerada do orbicular do olho durante sorriso, o escore das
rugas periorbitarias dindmicas manteve-se inalterado (pontuacao
trés em quatro) e houve diminuicdo das rugas periorbitarias
estaticas (pontuacdo um em quatro).

As mudangas estéticas foram visualizadas nas imagens
fotograficas e em video (captura de tela) realizadas nas avaliagoes
inicial e final, de acordo com os parametros das escalas validadas
descritas na literatura': rugas periorais dindmicas na posi¢ao
frontal (Figura 2), rugas periorbitarias estaticas na posicao
diagonal esquerda (Figura 3), rugas periorbitarias estaticas na
posicao diagonal direita (Figura 4), rugas periorbitarias estaticas,
sulcos nasolabial e labiomentoniano na posi¢ao frontal (Figura 5).

Figura 2. Rugas periorais dindmicas. A — avaliagdo inicial - rugas moderadas (pontuacdo 2 em 4); B — avaliacao final — rugas suaves (pontuagéo 1 em 4)

Figura 3. Periorbitarias estaticas — posi¢do diagonal esquerda. A — avaliagao inicial rugas — rugas moderadas (pontuacao 2 em 4); B — avaliagdo

final — rugas suaves (pontuacédo 1 em 4)
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Figura 4. Rugas periorbitarias estaticas — posigao diagonal direita. A — avaliagdo inicial — rugas moderadas (pontuacdo 2 em 4); B — avaliagéo final —

rugas suaves (pontuacdo 1 em 4)

Figura 5. Rugas periorbitarias estaticas — sulco nasolabial - sulco labiomentoniano — posicao frontal. A — avaliagéo inicial — rugas periorbitarias
estaticas moderadas (pontuagé@o 2 em 4) — sulco nasolabial moderado (pontuagdo 2 em 4) — sulco labiomentoniano suave (pontuacao 1
em 4); B — avaliagdo final — rugas periorbitarias estaticas suaves (pontuagdo 1 em 4) — sulco nasolabial suave (pontuagdo 1 em 4) — sulco

labiomentoniano ausente (pontuagéo zero em 4)

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi relatar o efeito da utilizacao
do biofeedback eletromiografico associado ao treinamento
dos padrdes de mastigagdo, degluticdo e sorriso, durante
intervencao fonoaudioldgica direcionada a atenuacao dos sinais
de envelhecimento facial, em mulher de 55 anos de idade.

Resultados positivos sobre o uso do biofeedback eletromiografico
associado as terapias fonoaudiologicas foram descritos em alguns
estudos®. Porém, no campo da fonoaudiologia em estética facial
foi encontrada apenas uma publicagdo com a descrigdo de trés
exemplos em que o biofeedback eletromiografico mostrou-se
efetivo para conscientizar e diminuir a contragao dos musculos
envolvidos na mastigagdo, na degluti¢do e articulag@o da fala.
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Considerou-se que estes resultados satisfatorios precisam ser
consolidados em futuras pesquisas®.

A correlagdo entre a presencga de rugas ¢ sinais de
envelhecimento na face e a contragdo excessiva dos musculos
mimicos e daqueles utilizados na mastigacdo ¢ degluticdo
foi descrita por alguns dermatologistas e fonoaudiologos!-.
Observou-se, no presente estudo, a presenca de rugas estaticas
e dindmicas na face da cliente, que, embora nao tenha contraido
amusculatura perioral exageradamente durante a mastigagéo,
apresentou contragdo intensa dos musculos orbicular da boca
e mentual na degluti¢do (liquido e s6lido) e do musculo
orbicular do olho, no sorriso e na fala. Na primeira sessdo, a
cliente demonstrou surpresa ao olhar suas fotografias e video
registrados na avaliacdo inicial; revelou que nunca havia
percebido seu padrdao motor oral, com presenca de contragao
exagerada da musculatura orofacial e desconhecia a correlagdo
entre esta contracao e o aparecimento de rugas faciais. Esta
percepgdo foi importante para o trabalho de conscientizagio
dos movimentos orofaciais alterados ¢ de propriocepgdo do
padrao motor orofacial adequado a ser aprendido.

A adequagio das fungdes orofaciais foi um dos procedimentos
propostos por fonoaudiologos para atenuar rugas e sinais de
envelhecimento facial>?. Na segunda sesso o treinamento com
biofeedback eletromiografico, para adequar o padriao de mastigagao,
deglutigdo e sorriso, foi iniciado. Por meio da visualizagdo da
atividade muscular, representada por imagem correspondente
na tela do computador, a cliente pode manter uma participagao
mais ativa e maior controle sobre sua musculatura orofacial,
sendo esta uma das vantagens citada por pesquisadores, para a
utiliza¢do do biofeedback eletromiografico!+!>,

O posicionamento ¢ nimero de eletrodos utilizados no
treinamento pode variar de acordo com os objetivos terapéuticos.
Assim, eletrodos podem ser posicionados apenas sobre os miisculos
supra-hioideos, durante o treinamento degluti¢do"?, sobre os
musculos supra-hioideos e esternocleidomastdideo, em sessdes
alternadas de terapia vocal”, sobre os miisculos masseteres e
orbicular da boca, na terapia direcionada para a estética facial®.
No presente estudo a colocagio dos eletrodos foi realizada em uma
sequéncia para favorecer o controle progressivo da cliente, que
adquiriu conscientizagao e propriocep¢ao sobre o recrutamento
adequado dos musculos abordados, a medida que eletrodos
eram acrescentados. O treino da mastigacao unilateral alternada
foi iniciado pelo controle da movimentacdo dos masseteres e,
posteriormente, do mtsculo orbicular da boca (1abio superior).
No treino da degluti¢do, além da sequéncia para a colocag@o
dos eletrodos, inicialmente, posicionados sobre os musculos
supra-hioideos, em seguida sobre os musculos orbicular da boca
e masseteres, houve progressao da consisténcia do alimento; foi
oferecido, inicialmente, alimento pastoso (iogurte grego), em
seguida liquido (4gua em temperatura ambiente) ¢, finalmente,
solido (uva passa). Na adequagao do sorriso, o controle sobre os
musculos risério e orbicular do olho associado a um pensamento
alegre, contribuiu para mudanca do padrao inicial e diminuigao
das rugas periorbitarias estaticas. A cliente foi orientada a
sorrir com contragao do musculo risorio em diregao as orelhas,
mantendo os olhos bem abertos, com contragdo do musculo
levantador da palpebra superior.

Segundo a cliente, a visualizagdo na tela do computador,
de uma imagem correspondente a uma contragdo muscular,
favoreceu a conscientizagdo, o controle e o aprendizado de
movimentos necessarios para a realizagdo dos padrdes adequados
de mastigacdo, degluticdo e movimentagao dos musculos faciais,
durante as sessoes e a fixagdo destes padrdes em sua residéncia.
O impacto positivo proporcionado pelo feedback visual foi
também relatado em outro estudo, em que participaram sujeitos
saudaveis e disfagicos!'.

Apds nove sessdes realizadas semanalmente, foi possivel
constatar mudangas estéticas e funcionais, resultando em
movimentagao mais harmoénica dos musculos faciais. Constatou-se
diminui¢do dos valores atribuidos a degluticdo e aos sinais
de envelhecimento facial. Observou-se redugdo na contracao
dos musculos orbicular da boca e mentual, na degluticdo,
atenuagao dos sulcos nasolabial e labiomentoniano e das rugas
periorbitarias estaticas. A conscientizagdo e propriocepgdo da
posicdo e contracdo da lingua na degluticdo e da contragdo
dos musculos mimicos no sorriso e na fala, contribuiram para
diminuir a contragdo dos musculos periorais e atenuar os sulcos
nasolabial e labiomentoniano.

Os resultados apresentados no presente estudo sugerem que
o biofeedback eletromiografico potencializou o aprendizado de
padroes orofaciais mais adequados. Porém, estudos futuros com
maior niimero de sujeitos e grupo controle deverao ser realizados,
uma vez que até o presente momento ndo foram encontrados
estudos que comprovem diferencas entre os desfechos finais de
intervengdes realizadas com e sem a associagdo deste recurso
terapéutico®®.

CONCLUSAO

No presente estudo foi descrita a utilizagido do biofeedback
eletromiografico na intervencdo fonoaudiologica direcionada
a atenuacao dos sinais de envelhecimento facial. Constatou-se
efeito adjuvante do biofeedback eletromiografico no aprendizado
dos padrdes miofuncionais orofaciais treinados, melhorias
estéticas e funcionais, ap6s a realizagdo de nove sessdes de
terapia fonoaudiologica, havendo consenso que este recurso
técnico representa uma modalidade coadjuvante promissora
no processo terapéutico.
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