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Resumo

A satisfacdo conjugal ¢ um construto relevante para o estudo na Psicologia, dada sua importancia no
desenvolvimento deste relacionamento interpessoal. Esta investigagdo revisou a estrutura fatorial da
Escala de Satisfagdo Conjugal (ESC). A ESC, frequentemente, tem sido utilizada na pesquisa brasileira,
inclusa como medida convergente para gerar evidéncias de validade de critério no desenvolvimento de
novas medidas psicoldgicas. Por outro lado, suas propriedades psicométricas ndo sdo verificadas ha 25
anos. Participou deste estudo uma amostra ndo probabilistica de 249 pessoas do Rio de Janeiro, com
idades entre 21 e 77 anos (M =45,3; DP = 13,26), casadas ou em unides estaveis ha 19,5 anos em média
(DP = 12,88). Os dados coletados foram submetidos as Analises Fatorial Exploratéria e Confirmatoria.
O exame revelou alguns itens com desempenhos psicométricos insatisfatorios. Contudo, uma versio
reduzida da ESC apresentou simplicidade e indices de ajuste estimados muito bons. Evidéncias de vali-
dade da existéncia de um fator de segunda ordem também foram produzidas. A fidedignidade estimada
para os fatores e a escala toda variou de 0,93 a 0,85.

Palavras-chave: Satisfagdo conjugal, relagdo conjugal, propriedades psicométricas.

Review of the Marital Satisfaction
Scale’s Factor Structure

Abstract

Marital satisfaction is a construct that is relevant to psychology research due to its significance in terms
of establishing this interpersonal relationship. The present study examines the factor structure of the
Marital Satisfaction Scale (MSS). The MSS has frequently been employed in Brazilian studies, incor-
porated as a convergent measure for producing criterion validity evidence in the elaboration of new
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psychometric methods. Nonetheless, its psychometric properties have not been substantiated for 25
years. A non-probabilistic sample of 249 people from Rio de Janeiro participated in the present study,
their ages ranging between 21 and 77 years (M = 45.3; SD = 13.26). They had been married or involved
in a civil union (also known as a “domestic partnership” or “common-law marriage” depending on the
location) for an average of 19.5 years (SD = 12.88). The collected data was assessed via exploratory
and confirmatory factor analyses. Such assessment revealed several items exhibiting poor psychometric
performance. Nevertheless, an abridged version of the MSS provided simplicity and produced excellent
fit indices. It also yielded validity evidence of the existence of a second-order factor. The estimated re-
liability for both the factors and the entire scale ranged between 0.85 and 0.93.

Keywords: Marital satisfaction, marital relationship, psychometric properties.

Revision de la Estructura Factorial de la Escala
de Satisfaccion Marital

Resumen

La satisfaccion marital es un constructo relevante para el estudio de la psicologia, dada su importancia
en el desarrollo de esta relacion intima. Esta investigacion examind la estructura factorial de la Escala de
Satisfaccion Marital (MSS). E1 MSS menudo se ha utilizado en la investigacion brasilefa, incluso como
medida para generar criterio de validez convergente en el desarrollo de nuevas medidas psicologicas.
Por otro lado, las propiedades psicométricas no se examinan hace 25 afios. Participaron en este estudio
una muestra no probabilistica de 249 personas de Rio de Janeiro, 21-77 afios de edad (M =45.3, DE =
13.26), casadas o en union estable con 19,5 afios de media (DE = 12.88). Los datos fueron sometidos
a un andlisis factorial exploratorio y confirmatorio. El examen revelo algunos itemes con actuaciones
psicométricas pobres. Sin embargo, una version reducida de la MSS presentd sencillez y los indices
de ajuste estimados muy buenos. También se produjeron evidencia de la validez de la existencia de un
factor de segundo orden. La fiabilidad estimada para los factores y la escala completa variaron desde
0.93 hasta 0.85.

Palabras clave: Satisfaccion marital, relacion matrimonial, propriedades psicométricas.

O presente estudo examinou a estrutura fa-
torial da Escala de Satisfagdo Conjugal (ESC)
de Pick de Weiss e Andrade Palos (1988a) na
versdo brasileira (Dela Coleta, 1989). Este ins-
trumento tem sido usado na pesquisa psicologi-
ca nacional inclusive como medida convergente
para conferir evidéncia de validade de critério
a novas medidas criadas. No entanto, desde
a adaptacdo da ESC (ha mais de 25 anos) nao
consta da literatura nenhum relato de exame das
condigdes psicométricas da escala.

A satisfagdo nas relagdes conjugais ¢ um
tema amplamente relatado pela literatura cien-
tifica da Psicologia. Os individuos satisfeitos
no casamento apresentaram-se mais saudaveis
em comparagdo com as pessoas que se encon-
travam insatisfeitas em seus relacionamentos
(Gottman & Silver, 2000). Uma questdo bas-

tante evidenciada € a associacdo entre a satisfa-
cdo conjugal, a felicidade e o bem-estar pessoal
(Machado, 2007; Scorsolini-Comin & Santos,
2011a, 2012). Por outro lado, as relagdes con-
jugais insatisfatorias aparecem relacionadas ao
surgimento de enfermidades fisicas e mentais
(Gottman & Silver, 2000), ao prejuizo das rela-
¢oOes parentais (Benetti, 2006; Bolsoni-Silva &
Marturano, 2010), das familiares em geral e das
amizades (Norgren, Souza, Kaslow, Hammers-
chmidt, & Sharlin, 2004). As caracteristicas de
personalidade (Solomon & Jackson, 2014), o
sexo (Jackson, Miller, Oka, & Henry, 2014), a
presenca de filhos (Hernandez & Hutz, 2009), a
escolaridade (Mihalcea, Iliescu, & Dinca, 2013)
a situacao socioecondmica (Ahmadi & Sadeghi,
2016), o exercicio de trabalho remunerado (Min-
notte, Minnotte, & Pedersen, 2013), as experi-
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éncias romanticas anteriores (Mirecki, Chou,
Elliott, & Schneider, 2013) e a dinamica e as
mudangas decorrentes do tempo (Norgren et al.,
2004) podem influir aumentando ou diminuindo
a satisfacdo conjugal do casal, conforme o caso.

Pick de Weiss e Andrade Palos (1988a) con-
sideraram a satisfacdo conjugal como um con-
junto de atitudes frente aos aspectos referentes
ao conjuge e as interagcdes no casamento. Estas
autoras justificaram a necessidade da criagdo de
uma medida de satisfagdo conjugal no México
visto que a maioria dos instrumentos existentes
forneciam medidas globais de satisfacdo e, em
geral, representavam a cultura anglo-saxonica.
Por esses motivos criaram a Escala de Satisfac-
cion Marital (ESM) baseada na cultura hispani-
ca.

No primeiro estudo de desenvolvimento da
ESM participaram 330 individuos casados, 176
mulheres e 154 homens, com idade média de
36,3 anos, o tempo médio de casamento de 13,9
anos e o numero médio de filhos de 3,1 (Pick de
Weiss & Andrade Palos, 1988a). Apds analises
das frequéncias dos escores dos participantes na
ESM, foram selecionados 37 itens que subme-
tidos & Analise Componentes Principais (ACP)
com rotacdo obliqua resultaram em seis fatores
com autovalores > 1,0, que explicaram 58,1% da
variancia total. Por critérios conceituais, foram
retidos os trés primeiros fatores que explicaram
47,8% da variancia total e excluidos 14 itens. Da
analise de conteudo dos 23 itens remanescentes,
foram nomeados os fatores:

1. Satisfagdo com os aspectos emocionais
(SAE) do conjuge, que se refere a satisfacdo
que o individuo tem com as reagdes emo-
cionais de seu parceiro (por exemplo, como
expressa seus sentimentos e se comporta
quando tem raiva e ansiedade);

2. Satisfagdo com a intera¢do conjugal (SIC),
que se refere a satisfacdo que o individuo
tem com a relagdo que leva com seu com-
panheiro;

3. Satisfacdo com aspectos estruturais (SAOE),
que se refere a satisfagdo do individuo com
a forma de organizagdo, estabelecimento e
cumprimento de regras por parte do conjuge
(por exemplo, como organiza a sua propria

vida e o impacto disso na vida do parceiro).

No segundo estudo (Pick de Weiss & An-
drade Palos, 1988a), participaram 244 individu-
os casados da cidade do México, 139 mulheres
e 105 homens, com idade média de 31,5 anos,
tempo de casamento de 8,7 anos e numero mé-
dio de filhos de 1,7. Foram adicionados 11 novos
itens aos 23 itens da ESM selecionados anterior-
mente (ndo foi esclarecido o motivo dessa adi-
¢do). Nova ACP com rotagdo obliqua foi exe-
cutada e extraidos sete fatores com autovalores
> 1,0, que explicaram 49,7% da variancia total.
Considerando a clareza conceitual, as pesquisa-
doras retiveram os trés primeiros fatores extra-
idos que explicaram 45,7% da variancia total.
Nos resultados ndo foi apresentada a matriz ro-
tada de cargas fatoriais dos itens, mas 10 itens
foram excluidos e a ESM ficou composta de 24
itens distribuidos em trés fatores. Os alfas ob-
tidos para os fatores foram 0,90 para a SIC (10
itens), 0,81, para a SAE (5 itens) e 0,85, para a
SAOE (9 itens).

Foram encontradas relagGes estatisticas sig-
nificativas (p<0,05) entre as subescalas da ESM
e algumas varidveis sociodemograficas (Pick de
Weiss & Andrade Palos, 1988a, 1988b, 1988c).
Os homens apresentaram escores médios > as
mulheres em SIC e em SAOE. As pessoas com
menor tempo de relagdo (um ou dois anos) mos-
traram niveis de SIC > pessoas com 16 ou mais
anos. Em termos gerais, os niveis de SIC, SAE
e SAOE foram menores para os individuos com
trés ou mais filhos do que para os tinham um,
dois ou ndo tinham filhos. Quanto maior o nivel
da escolaridade dos participantes, maiores 0s es-
cores médios de SIC. A idade dos individuos ndo
apresentou relagdo estatistica significativa com
nenhuma das trés subescalas da ESM.

Por considerar a ESM uma medida de cultu-
ra semelhante a do Brasil, Dela Coleta (1989) fez
a adaptag@o brasileira do instrumento, a Escala
de Satisfacdo Conjugal (ESC). Foram analisados
os escores na ESC de 206 sujeitos, 90 homens
e 117 mulheres, casados hd pelo menos cinco
anos ¢ com um filho, no minimo. A idade dos
participantes variou de 23 a 65 anos ¢ os niveis
socioecondmicos ¢ de escolaridade foram varia-
dos. Os respondentes eram residentes em duas
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cidades de portes médio e grande do interior do
Brasil. Apds procedimentos simples de traducéo
e validacdo de conteudo da versdo brasileira, os
dados obtidos na ESC foram submetidos a ACP
com rotagdo varimax. Foi extraida uma solugdo
de cinco fatores com autovalores > 1,0 que fo-
ram responsaveis por 57,2% da explicagdo da
variancia total. Os itens que carregaram no quar-
to e quinto fatores foram alocados na estrutura
original de trés fatores baseado no contedo dos
mesmos e no Scree Plot.

Uma nova ACP com rotacdo varimax para
trés fatores foi realizada, que explicaram 48,3%
da variancia total. Porém, trés itens pertencentes
a SAOE («A forma como meu conjuge passa seu
tempo livre», «O tempo que passamos juntosy, e
«As regras que meu conjuge faz para que sejam
seguidas em casa») e um item da subescala SAE
(«A reacdo de meu conjuge quando ndo quero ter
relagdes sexuais») saturaram mais forte na SIC.
A autora sugeriu que estudos futuros verificas-
sem a possibilidade de realocacdo destes itens
onde saturaram mais forte e da reformulacao da
composi¢do de cada uma das trés dimensoes da
ESC. Além disso, as correlagoes entre os trés fa-
tores bem como os coeficientes de consisténcia
interna obtidos para os mesmos levaram a pes-
quisadora a considerar uma medida geral de sa-
tisfacdo conjugal (Dela Coleta, 1989).

A ACP foi o método de extrag@o usado para
o desenvolvimento (Pick de Weiss & Andrade
Palos, 1988a) e adaptacao (Dela Coleta, 1989)
da ESC. A ACP ndo ¢ um genuino método de
analise fatorial. No entanto, aparece nos mais
populares pacotes estatisticos como o método
de extragdo default, o que talvez contribua em
parte para seu uso indiscriminado. A ACP nao
distingue a variancia comum entre os fatores e
a variancia total e, em certas condi¢des, pode
superestimar a variancia explicada pelos com-
ponentes (Costello & Osborne, 2005; Ferrando
& Anguiano-Carrasco, 2010). Uma parte signifi-
cativa dos estudos psicométricos publicados em
importantes periddicos da Psicologia ainda utili-
za inadequadamente a Analise de Componentes
Principais (ACP) para realizar a tarefa explora-
toria (Conway & Huffcutt, 2003; Gaskin & Ha-
ppell, 2014; Henson & Roberts, 2006; Izquierdo,
Olea, & Abad, 2014).

C.T
Peganha, R. F., Falcone, E. M. Oi
A Analise Fatorial Exploratéria (AFE) ¢
mais adequada para o desenvolvimento e valida-
¢do dos testes psicoldgicos. Esta técnica explora
as variaveis latentes ou os fatores comuns que
explicam as respostas dos participantes da pes-
quisa aos itens de uma medida psicoldgica (Da-
masio, 2012; Ferrando & Anguiano-Carrasco,
2010; Izquierdo et al., 2014; Laros, 2005; Llo-
ret-Segura, Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza,
& Tomas-Marco, 2014).

Na adaptacao brasileira da ESC (Dela Cole-
ta, 1989) foi utilizada uma rota¢do ortogonal. As
recomendagdes atuais sdo para o uso de rotagdes
obliquas independente dos pressupostos tedricos
acerca das relacdes entre os construtos. Essas
orientacdes estdo baseadas no fato de que rela-
¢Oes ortogonais perfeitas ndo serdo encontradas
em Psicologia (Lloret-Segura et al., 2014).

Os métodos classicos de tomada de decisdo
para a retencdo de fatores (autovalores e scree
plot), atualmente, sdo considerados inadequados
(Lorenzo-Seva, Timmerman, & Kiers, 2011). A
Analise Paralela, com consisténcia, tem apre-
sentado maior precisdo na recomendagdo de re-
tencdo de fatores do que os métodos classicos
(Gaskin & Happell, 2014).

O critério de Dela Coleta (1989) para sele-
cionar os itens para cada fator na matriz fatorial
rotada foi que a carga do item fosse >0,30. Po-
rém, esse critério considerou apenas as cargas
predominantes em detrimento dos valores das
saturacdes concomitantes em outros fatores. Fo-
ram observados sete itens com cross loadings.
Sem motivos de ordem tedrica que justificassem
a manutencdo desses itens na ESC, os mesmos
podem ser excluidos ou reformulados (Hair,
Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2009).

Para verificar o estado do uso da ESC na
pesquisa brasileira, foi realizada uma revisdo
bibliografica com as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), compreendendo os artigos pu-
blicados no periodo de 1989 a 2015 no cenario
nacional. Os termos utilizados para busca foram
“satisfacdo conjugal” e “marital satisfaction”.
Foram considerados somente os relatos de pes-
quisa empirica, que efetivamente utilizaram a
ESC na investigacdo. Foram recuperados oito
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artigos (Dela Coleta, 1992; Oliveira, Falcone, &
Ribas, 2009; Ribeiro, Pinho, & Falcone, 2011;
Sardinha, Falcone, & Ferreira, 2009; Sbicigo
& Lisboa, 2009; Scorsolini-Comin & Santos,
2011a, 2011b; Villa & Del Prette, 2013), os
quais revelaram que, apds a adaptacdo da ESC
(Dela Coleta, 1989), nenhum estudo de verifi-
cacdo das propriedades psicométricas do instru-
mento foi realizado.

Diante desse estado, o objetivo do presente
estudo foi buscar evidéncias de validade estrutu-
ral para os presentes escores da medida recorren-
do as técnicas estatisticas recomendadas pelos
estudiosos da Psicometria na atualidade (Gaskin
& Happell, 2014; Izquierdo et al., 2014; Lloret-
-Segura et al., 2014). Como se apresentardo as
condi¢des psicométricas da ESC? Este ¢ o pro-
blema que esta pesquisa buscou responder.

Método

Participantes

Foram analisados os escores na ESC de 249
individuos de uma amostra de conveniéncia, sen-
do 151 mulheres (60,6%) e 98 homens (39,4%)
do estado do Rio de Janeiro. A idade dos parti-
cipantes variou de 21 a 77 anos, média de 45,3 e
desvio padrao de 13,26 anos. Todos os sujeitos
coabitavam com seus parceiros e estavam en-
volvidos numa relagdo conjugal, casamento ou
unido estavel. O tempo de duracdo da relagdo va-
riou de 1 a 51 anos com média de 19,5 e desvio
padrdo de 12,88 anos. Do total da amostra, 225
(90,4%) declararam estar experimentando o pri-
meiro casamento, enquanto 24 (9,6%) o segundo
casamento. O numero de filhos declarado pelos
respondentes variou de 0 a 7, com média de 1,7
e desvio padrio de 1,11. Do total, 44 pessoas
(17,7%) nao tinham filhos, 55 (22,1%) tinham
um filho, 103 (41,4%) tinham dois filhos, 37
(14,9%) tinham trés filhos, oito (3,2%) tinham
quatro filhos, um (0,4%) tinha cinco filhos e um
(0,4%) tinha sete filhos. Do total de participan-
tes, 149 (59,8%) declararam possuir curso supe-
rior completo, 33 (13,3%), superior incompleto,
54 (21,7%), ensino médio completo, 9 (3,6%),
médio incompleto, 3 (1,2%), fundamental com-
pleto e 1 (0,4%) nao forneceu este dado.

Instrumento

Foi examinada a adaptacdo brasileira de
Dela Coleta (1989) da Escala de Satisfacao Con-
jugal (ESC) criada por Pick de Weiss e Andrade
Palos (1988a). A ESC possui uma medida geral
de Satisfacdo Conjugal (SC) composta de trés
fatores ou dimensdes:

1. Satisfagdo com a Interagdo Conjugal (SIC)
com 10 itens, que se refere a satisfagdo de
um cdnjuge com a relagdo que tem com o
parceiro;

2. Satisfagdo com Aspectos Emocionais (SAE)
com cinco itens, que se refere a satisfagao
que um conjuge tem com as reagdes emo-
cionais do parceiro; e,

3. Satisfacdo com Aspectos Organizacionais
e Estruturais (SAOE) com nove itens, que
mede a satisfagdo que um cdnjuge expres-
sa com a organizagdo, o estabelecimento e
o cumprimento de normas de seu parceiro.
Todos os 24 itens foram medidos por meio
de uma escala tipo Likert de trés pontos, (1)
“Eu gostaria que fosse muito diferente”, (2)
“Eu gostaria que fosse um pouco diferente”
e (3) “Eu gosto de como tem sido”.

Coleta de Dados

Este projeto foi aprovado pela Comissao de
Etica da Instituigdo a qual a pesquisa encontra-se
vinculada, mediante parecer 096/2011. Os sujei-
tos convidados a participar da pesquisa foram in-
formados sobre os objetivos da mesma, leram e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em geral, os dados foram coletados
nas residéncias dos participantes da pesquisa.
O acesso aos sujeitos se deu por indicagdo ou
amostragem snowball. Uma parte dos individuos
respondeu a ESC na presenga dos pesquisadores
e a outra parte, preencheu e devolveu o instru-
mento posteriormente. Em ambos os casos, a
escala preenchida foi devolvida diretamente aos
pesquisadores.

Analise dos Dados

A analise da distribuicdo dos escores da
ESC revelou assimetrias de -1,325 a 0,110) e
curtosis de -1,276 a 0,764 e nido foram identifi-



1982 Hernandez, J. A. E., Ribeiro, C. M., Carvalho, A. L. N., Fonseca, R.
E.

cados valores extremos. O teste de normalidade
multivariada de Mardia (1970) foi = 50,12, c.r.
=14,74. Como a ESC ¢ respondida por meio de
uma escala Likert de trés pontos optou-se pelo
uso da matriz de correlagdo policérica (Domin-
guez Lara, 2014).

Os dados foram analisados no programa
Factor 10.3.01 (Lorenzo-Seva & Ferrando,
2015) por meio de Analise Fatorial Exploratoria
(AFE) com método Unweighted Least Squares
(ULS) e rotacdo direct oblimin. Para a determi-
nacao do niimero de fatores a extrair foi utilizada
a Analise Paralela baseada em Minimum Rank
Factor Analysis (Timmerman & Lorenzo-Seva,
2011).

Para verificar a existéncia de um suposto
fator de segunda ordem (Dela Coleta, 1989), a
matriz de cargas fatoriais também foi submeti-
da a Analise Fatorial Hierarquica, a Solucao de
Schmid e Leiman (SSL, 1957). A SSL que é uma
transformacdo das matrizes de cargas fatoriais
obtidas na analise fatorial de primeira ordem for-
neceu informagdes complementares revelando a
influéncia dos fatores de primeira ordem e dos
fatores de segunda ordem, de forma independen-
te e ndo sobreposta, sobre as variaveis observa-
das (Wolff & Preising, 2005).

O modelo estrutural original da ESC (Dela
Coleta, 1989) com 24 itens, trés fatores de pri-
meira ordem e uma dimensao de segunda ordem
foi também testado por meio de Andlise Fato-
rial Confirmatoria (AFC) com Método de Ma-
xima Verossimilhanga e replicagdo booststrap
no AMOS 18 (Arbuckle, 2009). Na busca da
adequacdo da estrutura foram usados os indices:
de ajuste global do modelo, razdo y*/g/, que con-
forme Byrne (2010) deve ser >2,0 para indicar
um bom ajuste; Goodness of Fit Index (GFI) de
proporcao de covariancias explicadas entre as
variaveis observadas pelo modelo e o Compa-
rative Fit Index (CFI), ambos devem apresentar
valores entre 0,90-0,95 para um bom ajuste (Ma-
roco, 2014); o Root Mean Square Error of Ap-
proximation (RMSEA), que testa o ajuste entre
o modelo testado e um modelo saturado com os
mesmos dados, espera-se que o indice seja <0,08
para um ajuste aceitavel e <0,05 para um muito
bom ajuste (Mardco, 2014); da parcimonia Akai-

C.T,
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ke Information Criterion (AIC) e Consistent
Akaike Information Criterion (CAIC), que sdo
usados na comparacdo ¢ penalizam a complexi-
dade dos modelos, aquele modelo que apresentar
os menores valores tem o melhor ajuste (Byrne,
2010).

Resultados

A AFE com método ULS e rotagdo direct
oblimin revelou uma solugdo fatorial de cinco
fatores com autovalores > 1,0. Porém, a Anali-
se Paralela baseada em Minimum Rank Factor
Analysis (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011)
recomendou a retengdo de trés fatores. Na ma-
triz fatorial da nova AFE para trés fatores foram
identificados alguns problemas estruturais nao
compativeis com o modelo original (Pick de
Weiss & Andrade Palos, 1988a). Observou-se
que o item “O tempo que minha mulher/meu ma-
rido dedica ao nosso casamento” apresentou car-
ga fatorial de 0,19 para a dimensdo SIC (para a
qual foi designado), de -0,04 em SAE ¢ de 0,67,
em SAOE. O item da SIC, “O comportamento
de minha mulher/meu marido na frente de ou-
tras pessoas”, apresentou cargas fatoriais de 0,06
em SIC, 0,32 em SAE ¢ 0,30 em SAOE. O item
da SIC, “O tempo que dedica a mim”, saturou
com cargas de 0,33 em SIC, de 0,01 em SAE e
0,59 em SAOE. O item da SAE, “A reagdo de
minha mulher/meu marido quando nao quero ter
relagdes sexuais”, apresentou cargas de 0,34 em
SAE, -0,05 em SAOE e 0,36 em SIC. O item da
SAOE, “O tempo que passamos juntos” saturou
0,38 em SAQE, 0,07 em SAE ¢ 0,32 em SIC. O
item da SAOE, “A forma como minha mulher/
meu marido procura resolver os problemas.”, sa-
turou 0,46 em SAOE, 0,34 em SAE ¢ 0,16 em
SIC.

Esses seis itens foram excluidos com base
em Hair et al. (2009) e uma nova AFE, mesmo
método anterior, foi realizada com os 18 itens
restantes. O teste KMO forneceu um valor de
0,85 (considerado bom) ¢ o Teste de Esferici-
dade de Bartlett apresentou os valores, %2 (153)
= 1.463,90, p < 0,001, ambos indicando a ade-
quacdo dos dados a analise fatorial. A matriz de
correlacdo policorica dos itens pode ser vista na
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Tabela 1
Matriz de Correlacdes Policoricas dos Itens da ESC

Itens 2 3 4 5 6 8 9 1 12 13 14 15 16 17 19 20 21 24

1,00

0,51 1,00

0,73 0,39 1,00

0,54 0,32 0,39 1,00

0,61 0,62 0,54 042 1,00
0,37 0,39 0,55 0,23 0,45 1,00

O o0 O W KA~ W DN

0,35 0,34 029 022 035 0,18 1,00

11 0,19 037 024 0,09 0,49 034 034 1,00

12 030 042 026 0,20 044 034 0,40 0,80 1,00

13 026 034 022 025 0,40 023 030 0,73 0,72 1,00

14 038 046 0,36 0,21 049 028 0,26 0,65 0,76 0,63 1,00

15 031 024 0,06 0,31 0,21 0115 0,32 0,13 0,17 0,15 0,20 1,00

16 0,36 040 024 028 047 029 0,39 0,26 0,23 0,19 0,20 0,60 1,00

17 0,31 043 0,18 0,25 044 023 0,38 0,29 0,33 0,28 0,28 0,36 0,65 1,00

19 024 027 0,08 0,25 0,20 008 0,11 0,20 0,22 0,14 0,20 0,38 0,26 0,19 1,00

20 024 008 021 0,16 024 006 046 021 023 0,19 0,33 0,26 0,30 028 0,23 1,00

21 045 055 0,51 0,42 0,57 047 028 0,39 0,35 038 0,37 0,25 0,38 0,38 0,28 0,23 1,00
24 035 041 022 0,13 0,30 026 030 0,36 0,37 031 0,37 0,42 042 039 0,20 0,27 047 1,00

Tabela 2
Analise Paralela baseada em Minimum Rank Factor Analysis

Variaveis % de variancia
Dados Atuais Média Aleatdria 95° Percentil Aleatorio
1 41,5™ 11,5 12,8
2 11,7 10,5 11,5
3 9,7 9,6 10,6
4 6,0 8,9 9,6

Nota. Numero de 500 matrizes aleatorias de correlagdo policorica. Método permutagdo de dados brutos (Buja & Eyuboglu,
1992). ** Nmero de fatores recomendados quando o 95° percentil é considerado. “Numero de fatores recomendados quando a
média é considerada.

Tabela 1. Foram extraidos cinco fatores com au-
tovalores > 1,0. A Analise Paralela baseada em
Minimum Rank Factor Analysis (Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2011) manteve a recomendagao
de retencdo de trés fatores (Tabela 2).

Todos os 18 itens da versdao reduzida satu-
raram mais fortes nos fatores para os quais esta-

vam designados no modelo tedrico, sendo que
12 deles apresentaram cargas fatoriais > 0,50, de
razoaveis a excelentes (Hair et al., 2009). O fator
SAOE ficou com sete itens, o SIC com sete itens
e o SAE com quatro itens. Para todos os fatores e
a medida global (ESC) a fidedignidade estimada
variou de 0,85 a 0,93 (Tabela 3).
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O Indice de Simplicidade de Bentler (1977)
foi 0,99 (100° percentil) e o Indice de Simplici-
dade de Cargas (Lorenzo-Seva, 2003) foi 0,52
(100 ° percentil). Estes valores indicaram que
cada item representa, predominantemente, uma

Tabela 3

C.T,
Peganha, R. F., Falcone, E. M. O.
unica dimensdo e a solugdo global apresentou
um elevado grau de simplicidade. A Root Mean
Square of Residuals (RMSR) foi 0,0520, en-
quanto o valor médio esperado para um mode-
lo aceitavel de até 0,0635, segundo o critério de
Kelley (1935).

Cargas Fatoriais da AFE com Rotac¢do Direct Oblimim dos Itens da ESC e Comunalidades

Itens SAOE SIC SAE n
16 As prioridades que minha mulher/meu marido tem na vida. 0,82 0,06 -0,06 0,69
15 A forma como minha mulher/meu marido organiza sua vida e suas coisas. 0,77 -0,08 -0,06 0,52

17 A forma como passa o seu tempo.

0,60 0,04 0,13 0,45

24 As regras que minha mulher/meu marido faz para que sejam seguidas em casa. 0,44 0,06 0,224 0,36

09 O tempo que dedica a si mesma (0).

0,39 0,09 021 0,31

20 O cuidado que minha mulher/meu marido tem com sua saude. 0,37 0,01 0,15 0,19

19 A pontualidade de minha mulher/meu marido.

0,35 0,03 0,07 0,16

04 A frequéncia com que minha mulher/meu marido me abraga. -0,15 0,93 -0,03 0,76

02 A frequéncia com que minha mulher/meu marido me diz algo bonito. 0,16 0,77 -0,06 0,67

06 A comunicagdo com minha mulher/meu marido.

08 A forma como me pede para termos relacdes sexuais.

0,16 0,57 0,24 0,62
-0,01 0,51 0,14 0,34

21 O interesse que minha mulher/meu marido tem pelo que eu fago. 0,29 050 0,17 0,51

05 A atencdo que minha mulher/meu marido tem para com minha aparéncia. 0,21 0,47 -0,07 0,31

03 O quanto minha mulher/meu marido me atende.

12 A forma como se comporta quando esta chateada (o).

11 A forma como se comporta quando esta triste.

13 A forma como se comporta quando estd preocupada (o).

14 A forma como se comporta quando estd de mau humor.

Variancia Explicada
Proporgao da Variancia (%)
Fidedignidade estimada
Correlagdes entre Fatores
F2
F3

022 043 022 047
0,01 -0,02 092 084
0,01 -0,05 091 0,79
0,01 001 0,79 0,62
0,01 0,14 0773 0,63
2,75 3,08 341
298 333 369
0,84 089 0,93

0,42
0,36 0,41

Nota. Método de extragdo: Unweighted Least Squares. Em negrito, as cargas fatoriais mais fortes dos itens nos fatores.

Na Tabela 4 (resultado da SSL) podem ser
observadas essas relagoes diretas (cargas fato-
riais) entre as variaveis observadas, os fatores de
primeira (SAE, SIC e SAOE) e segunda ordem
(G1) de forma independente.  Na analise das
cargas fatoriais da SSL (Tabela 4) pode ser ob-

servado os itens da ESC mostraram saturagoes
suficientes para representar, simultaneamente,
suas dimensdes especificas (SAE, SIC e SAOE)
e a Satisfagdo Conjugal (G1). Os itens 19 e 20
foram excegdes: o primeiro ndo apresentou satu-
racdes suficientes para representar as dimensdes
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Cargas Fatoriais da SSL para Fatores de Primeira e Segunda Ordens da ESC

Itens SAOE SIC SAE Gl
16  As prioridades que minha mulher/meu marido tem na vida. 0,66 0,04 -0,04 0,50
15 A forma como minha mulher/meu marido organiza sua vida e suas coisas. 0,61 -0,06 -0,05 0,37

17 A forma como passa o seu tempo.

0,48 0,03 0,10 0,46

24 Asregras que minha mulher/meu marido faz para que sejam seguidas em casa. 0,35 0,04 0,19 045

09 O tempo que dedica a si mesma (0).

0,31 0,06 0,17 0,42

20 O cuidado que minha mulher/meu marido tem com sua saude. 0,29 0,01 0,12 0,31

19 A pontualidade de minha mulher/meu marido.

0,28 0,02 0,06 0,28

04 A frequéncia com que minha mulher/meu marido me abraga. -0,12 0,67 -0,03 0,53

02 A frequéncia com que minha mulher/meu marido me diz algo bonito. 0,13 0,55 -0,05 0,59

06 A comunicacdo com minha mulher/meu marido.

08 A forma como me pede para termos relagdes sexuais.

0,13 041 0,19 0,63
20,01 0,37 0,11 0,43

21 O interesse que minha mulher/meu marido tem pelo que eu fago. 0,17 0,36 0,13 0,57

05 A atengdo que minha mulher/meu marido tem para com minha aparéncia. 0,16 0,34 -0,05 0,41

03 O quanto minha mulher/meu marido me atende.

12 A forma como se comporta quando esta chateada (o).

11 A forma como se comporta quando esta triste.

0,18 0,31 0,18 0,56
0,01 -0,01 0,74 0,54
-0,01 -0,04 0,73 0,50

13 A forma como se comporta quando esta preocupada (o). -0,01 0,01 0,63 0,47

14 A forma como se comporta quando esta de mau humor.

Gl ESC

total

-0,01 0,10 0,58 0,53
0,60 0,69 0,60

Nota. G1= Dimensao global. Em negrito, as cargas fatoriais mais fortes dos itens nos fatores especificos e global.

especifica (SAOE) e geral; o segundo, mostrou
carga fatorial abaixo do minimo aceitavel para
representar o fator especifico SAOE, mas apre-
sentou o suficiente para representar a dimensao
geral.

Na busca de confirmacdo dos resultados ob-
tidos por meio da exploragdo, os modelos origi-
nal (24 itens) e reduzido (18 itens) da ESC, am-
bos com uma dimensao de segunda ordem e trés
dimensdes de primeira ordem, foram testados e
comparados pela AFC (Figura 1). Nos resulta-
dos, o modelo reduzido em comparacdo com o
modelo original apresentou melhor ajuste consi-
derando os indices estimados (Tabela 5).

O Coeficiente de Correlagdo de Pearson ndo
apurou correlacdes estatisticas significativas en-
tre os fatores SIC, SAE, SAOE e a ESC__ e o

total

Tempo de Duragdo da Relagdo ou a Idade dos

respondentes. Por outro lado, para os participan-
tes do sexo feminino foram apuradas correlagdes
negativas significativas entre Idade (» = -0,20;
p <0,01), Tempo de Duragdo da Relagdo (» =
-0,16; p <0,05) e o fator SIC.

O Teste ¢ de Student para amostras inde-
pendentes (t(247) = 2.879, d = 0,37) apurou dife-
rengas estatisticas significativas (p < 0,01) entre
os escores médios de homens (2,47) e mulheres
(2,29) no fator SAOE. Para os fatores SIC, SAE
e ESC_
ais e os tamanhos dos efeitos calculados foram
todos muito pequenos, d < 0,20 (Cohen, 1992).

Para efeitos de analise, a variavel Nuimero

ndo foram apuradas diferengas sexu-

de Filhos foi dividida em quatro categorias: sem
filho, um filho, dois filhos, trés ou mais filhos. A
Analise de Variancia One-Way para o fator Nu-
mero de Filhos e as variaveis SIC, SAE, SAOE
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Figura 1. Diagramas dos modelos original e reduzido da ESC comparados com suas estimativas
padronizadas, respectivamente.

gna(?iitz fle Adequacio da AFC para os Modelos Original e Reduzido da ESC

Modelos v/DF GF1 CFI RMSEA (LO90-HI90) AIC CAIC
Original (24 itens) 2,267 0,841 0,844 0,071 (0,064-0,079) 666,434 896,824
Reduzido (18 itens) 1,921 0,901 0,910 0,061 (0,050-0,072) 331,618 507,799

e ESC
nificativas entre os escores médios dos grupos
comparados nas variaveis SIC, F' 3,245 3224, p
< 0,05, SAOE, F =3.013, p < 0,05, e ESC-

(3, 245)

F =2.556, p <0,05. O teste post hoc de

total> = (3, 245)
Hochberg identificou essas diferencas entre os

identificou diferencas estatisticas sig-

total

grupos comparados: (a) Para a SIC e a ESC__,
as diferengas significativas foram entre os gru-
pos de participantes sem filhos (M = 2,7; DP =
0,36 e M = 2,5; DP = 0,32, respectivamente) e
com apenas um filho (M =2,4; DP=0,50e M =
2,3; DP = 0,45, respectivamente). Os individuos
sem filhos apresentaram mais SIC e ESC_  com
o conjuge do que os que possuiam apenas um
filho. Os tamanhos dos efeitos foram d = 0,62 e d
= 0,56, respectivamente. Nao foram identicadas
diferencas significativas entre os demais grupos;
(b) Para a SAOE, a diferenga significativa foi
entre o grupo de participantes com trés ou mais
filhos (M =2,45; DP = 0,44) ¢ o grupo de apenas
um filho (M = 2,20; DP = 0,52). Os individuos
com trés ou mais filhos estavam mais satisfeitos

com a forma de organizacdo, estabelecimento e
cumprimento de regras por parte do conjuge do
que o grupo de apenas um filho. O tamanho do
efeito foi d = 0,52. Nao foram identificadas dife-
rengas significativas entre os demais grupos.

A maioria dos participantes (n = 182) pos-
suiam curso superior completo e incompleto,
os outros niveis da Escolaridade apresentaram
numero reduzido de participantes. Assim, nao
foi viavel examinar as relagdes entre os niveis da
Escolaridade e a Satisfagdo Conjugal.

Discussao

No estudo atual, alguns itens da ESC foram
excluidos, por apresentarem cargas mais fortes
em fatores ndo designados no modelo original,
cross loadings ou cargas fatoriais insuficientes,
alguns desses itens coincidiram com os itens de
desempenhos psicométricos pobres do estudo
de Dela Coleta (1989). Mas, como os métodos
utilizados nos dois estudos foram diferentes, fi-
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cou dificultada a comparagdo entre 0s mesmos.
A AFE atual extraiu uma solucdo final com 18
itens, sete da SAOE, sete da SIC e quatro da
SAE, que gerou evidéncias de validade fatorial
para a ESC e que foi confirmado pela AFC.

Pick de Weiss e Andrade Palos (1988a) nao
usaram a ESC como uma medida global. Mas
Dela Coleta (1989, p. 107) defendeu essa possi-
bilidade, contudo sua ideia estava embasada ape-
nas nos “indices de confiabilidade obtidos” em
seu estudo. A SSL, usada no estudo atual, é um
recurso que pode auxiliar no desenvolvimento
do conteudo dos construtos mais amplos (segun-
da ordem) ou mais especificos (primeira ordem),
representados nos instrumentos de medida. O
conhecimento acerca da contribui¢do relativa
dos diferentes niveis de fatores ¢ de relevancia
teodrica, uma vez que indica a relagdo entre a es-
pecificidade e a generalidade. Na versdo redu-
zida da ESC (Tabela 4) as variaveis observadas
representaram bem o construto global salvaguar-
dando os construtos especificos. A AFC também
revelou um bom ajuste para o modelo reduzido
da ESC com a presenca de uma dimensao geral.
Concomitante, a AFC revelou um ajuste consi-
derado sofrivel (Maroco, 2014) para o modelo
original da ESC com 24 itens (Tabela 5).

Assim, na presente pesquisa por meio de
procedimentos exploratorios foram geradas evi-
déncias de validade fatorial para a ESC reduzida
com um fator global e trés fatores de primeira
ordem. Essa solucao fatorial primou pela parci-
monia, haja vista o alto grau de simplicidade ob-
tido (Bentler, 1977; Lorenzo-Seva, 2003). Além
disso, evidenciou um bom ajuste (GFI = 0,99) e
os residuos apresentaram-se abaixo do esperado
(Kelley, 1935). A fidedignidade estimada para o
modelo revelou valores muito bons para todos os
fatores e escala geral. Além disso, esse modelo
reduzido da ESC foi submetido a AFC ¢ apre-
sentou um bom ajuste (Tabela 5).

Nesta pesquisa os homens apresentaram
mais SIC do que as mulheres, contudo o tama-
nho desse efeito foi de moderado a pequeno
(Cohen, 1992). Pick de Weiss ¢ Andrade Palos
(1988a, 1988b) e Rostami, Ghazinour, Nygren
e Richter (2014) também encontraram homens
mais satisfeitos do que mulheres.

Uma das explicagdes dessas diferencas esta
baseada nos diferentes papéis de mulheres e ho-
mens no casamento. Os papéis femininos seriam
mais exigentes e menos gratificantes do que os
papéis masculinos. As mulheres teriam uma
percepcao menos positiva dos seus casamentos
e sentir-se-iam menos beneficiadas. As mulhe-
res casadas com emprego em tempo integral se
deparariam com mais responsabilidades, deve-
res e conflitos de papéis dentro de suas familias
(Rostami et al., 2014). Outra explicacdo refere
que as mulheres teriam expectativas maiores
por intimidade e apoio emocional e os homens
ndo seriam socializados para fornecer este tipo
de apoio. Alguns pesquisadores tém encontra-
do que o apoio afetivo e emocional do conjuge
prediz melhor a satisfacdo conjugal (Mickelson,
Claffey, & Williams, 2006).

As teorias biologicas postulam que homens
e mulheres processam eventos nos seus relacio-
namentos em niveis cardiovascular, enddcrino,
imunoldgico, neurossensorial e neurofisiologico
de formas diferentes. Os homens seriam mais
sensiveis do que as mulheres a estressores agu-
dos, mulheres apresentariam alteragdes fisiologi-
cas mais fortes e duradouras para conflitos conju-
gais do que homens (Kiecolt-Glaser & Newton,
2001). Outros propdem que homens e mulheres
diferem nas areas em que enfrentaram desafios
adaptativos distintos nos seus cursos evolutivos
(Simpson & Gangestad, 2001).

Por outro lado, Jackson et al. (2014) realiza-
ram uma meta-analise envolvendo 226 amostras
e 101.110 pessoas. Os resultados mostraram di-
ferencas de efeito muito pequeno, com as mu-
lheres levemente menos satisfeitas do que os ho-
mens. As andlises adicionais indicaram que nao
houve diferencas quando os niveis de satisfacao
conjugal de maridos e esposas foram comparados
na mesma relagdo (dados diadicos). Para Kurdek
(2005) ¢é possivel que essas diferencas sexuais
entre homens e mulheres, com dados ndo rela-
cionados, sejam devidas as amostras enviesadas.

No presente estudo, a condicdo um filho
apresentou o menor nivel de satisfacdo conjugal
na comparacdo com as condigdes sem filhos e
com apenas um filho em SIC e ESC_ . Tam-

total”

bém foi encontrada diferenga significativa en-
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tre as condi¢Oes um filho e trés ou mais filhos
em SAOE. Isso poderia estar relacionado com
a transicdo para a parentalidade, um periodo de
adaptacdo dos conjuges aos novos papéis de pai
e profissional (Hernandez & Hutz, 2009; La-
wrence, Rothman, Cobb, & Bradbury, 2010).
Ap6s a superagdo do impacto do primeiro filho,
os filhos seguintes seriam absorvidos com mais
facilidade, haja vista que ndo foram encontradas
diferengas significativas entre o grupo sem filhos
e os grupos com dois e tr€s ou mais filhos. Em
geral, a existéncia de filhos também pode acarre-
tar restrigoes a liberdade dos conjuges, especial-
mente quando estes exercem uma profissdo e,
muitas vezes, trabalham muito e em trabalho es-
tressante (Twenge, Campbell, & Foster, 2003).

Neste estudo, no minimo, foram geradas
evidéncias razoaveis de validade fatorial, vali-
dade de critério e fidedignidade para os escores
da versao reduzida da ESC. Contudo, a amostra
utilizada no estudo atual ¢ de conveniéncia e li-
mitada a regido metropolitana do Rio de Janeiro,
portanto, esses achados devem ser considerados
nessa condicdo restrita em que foram produzi-
dos. Por outro lado, esses participantes eram
cidaddaos comuns, quando ¢ frequente o uso de
amostras universitarias nesta area de pesquisa.
Além disso, em média, os individuos examina-
dos eram adultos de meia-idade e estavam em
relagdes conjugais efetivas (casados ou em unido
estavel) ha longo tempo, condi¢cdes importantes
quando se investiga satisfacdo conjugal. Sugere-
-se futuras pesquisas com amostras maiores €
mais abrangentes da populagdo brasileira que
possam acrescentar mais dados para a consolida-
¢do da validade estrutural da ESC.
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