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RESUMO

Objetivou-se verificar o impacto da intervengdo “Educacdo Fisica+: Praticando Satde na Escola”, sobre as praticas docentes
e conhecimento em saude de escolares da cidade de Cangugu/RS. Quinze escolas participaram do estudo (grupo 1- escolas
que aderiram a interveng@o no ano de 2011; grupo 2- escolas que aderiam a intervencdo a partir do ano de 2012). O estudo
teve duracdo de dois anos com 883 escolares e 13 professores. Houve aumento do nivel de conhecimento dos escolares no
pos-intervengdo (p<0,001), com maiores médias no grupo 1; encontrou-se tendéncia de aumento do nivel de conhecimento de
acordo com o nimero de planos de aula desenvolvidos pelos professores (p<0,001). Dos professores entrevistados (n=13), a
maioria aderiu as atividades propostas (n=8) e percebeu mudancgas positivas, principalmente por parte dos alunos, que
passaram a realizar mais questionamentos acerca da tematica em sala de aula e levar tais conhecimentos para seus familiares.
Quase a totalidade dos docentes que aderiram a proposta ndo relatou dificuldade em desenvolver os planos (n=7). Concluiu-
se que uma intervencdo de curto prazo melhorou o nivel de conhecimento de escolares acerca da tematica saude e atividade
fisica e apresentou impactos positivos na pratica profissional dos docentes entrevistados.

Palavras-chave: Promogao da saide. Conhecimento. Intervengao. Docente.

ABSTRACT

The objective was to verify the impact of “Educacdo Fisica+: Praticando Saude na Escola” intervention on teaching practices
and health knowledge of schoolchildren from Cangucu city, southern Brazil. Fifteen schools participated in the study (group
1: schools that joined the intervention in the year of 2011; group 2: schools that joined the intervention in the year of 2012).
This study was carried out by two years with 883 schoolchildren and 13 teachers. The schollchildren knowledge of health
was improved in the post-intervention (p<0.001), with higher scores in group 1. It was found tendency to increase the level of
knowledge according to the number of lesson plans developed by teachers (p<0.001). Of the teachers interviewed (n= 13),
most adhered to the activities proposed (n = 8) and perceived positive changes, specially in the students, who questioned
more about the subject in the classrom and bring these knowledge to their parents. Almost all teachers who adhered to the
intervention did not report difficulties to develop the lessons plans (n=7). It was concluded that a short-term intervention
improved the schoolchildren level of knowledge on physical activity and health and presented positive impacts on teachers
professional practice.

Keywords: Health promotion. Knowledge. Intervention. Faculty.

Introduciao

A literatura tem mostrado que o numero de criancas € jovens inativos fisicamente e
com habitos alimentares inadequados é alarmante'” visto que tais comportamentos podem
levar a ocorréncia de doengas cronico-degenerativas consideradas pela Organizagdo Mundial
da Satide (OMS) a principal causa de morte em todo o mundo’.

Esses agravos podem ser prevenidos precocemente, a partir da infincia, através da
pratica diaria de atividades fisicas e adocdo de um estilo de vida saudavel, que inclui o
consumo de frutas, legumes e verduras, bem como a reducdo do tempo didrio gasto em
atividades sedentarias®. Nesse sentido, a OMS, através do seu caderno de recomendagdes
globais para a saude, indica que criangas e jovens entre 5 e 17 anos de idade, devem realizar
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60 minutos didrios de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV), para que
obtenham amplos ganhos a saude’.

A escola apresenta-se como um local propicio para o desenvolvimento de agdes de
promocao de atividade fisica e saude, visto que € nesse ambiente que criangas € jovens
passam a maior parte do seu tempo didrio e, em decorréncia disso, os conhecimentos e ideias
adquiridas nesse espaco, terdo importante influéncia durante os anos da juventude bem com
durante a vida adulta’.

A disciplina de Educacao Fisica (EF) presente no curriculo escolar tem a
responsabilidade de proporcionar o ensino e conhecimento presente nos jogos, esportes,
ginastica, lutas, dangas, capoeira e conhecimentos sobre corpo, oportunizando uma maior
diversidade de experiéncias aos alunos’’. Além dos contetdos sugeridos pelos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs), a saude ¢ considerada um tema transversal a ser abordado nas
aulas’. De acordo com Copetti et al.'’, para uma aprendizagem transformadora, o tema satde
¢ sugerido com a finalidade de garantir informagdes e preocupagdes relacionadas a saude e a
melhor qualidade de vida futura.

No entanto, segundo estudo recente realizado na cidade de Pelotas/RS'', a disciplina
de Educacdao Fisica parece nao cumprir seu papel no que se refere a modificacdo e/ou
manuten¢do do habito regular da pratica de atividade fisica dos jovens, ja que o tempo de aula
em atividades de intensidade moderada a vigorosa durante as aulas (12,3 minutos em média) ¢
insuficiente para provocar modificagdes cronicas.

Por outro lado, no Brasil, os periddicos cientificos apresentam niimero expressivo de
estudos descritivos relatando morbidades apresentadas por criancas e adolescentes'>"’
advindas de um estilo de vida inadequado, mas sdo escassos os relatos de propostas para
modificar a situagdo'™'’. A nivel internacional o quadro ¢ similar, especialmente em paises
em desenvolvimento™.

Nesse sentido, ha a uma escassez de estudos de intervengdes de base escolar no
sentido de modificar os comportamentos ndo saudaveis e evitar o aparecimento de doengas.
Dessa forma o presente estudo tem como objetivo verificar o impacto do projeto de
intervencdo ‘“Educacdo Fisicat+: Praticando Saude na Escola” (EF+), sobre as praticas
docentes e conhecimento em satde de escolares da cidade de Cangucu/RS.

Meétodos

Participantes

Trata-se de um estudo quase-experimental de base escolar realizado com estudantes e
professores de 15 escolas publicas da cidade de Cangucu, regido sul do estado do Rio Grande
do Sul.

Procedimentos

O estudo ¢ parte integrante do projeto de intervencao intitulado “Educagdo Fisica +:
Praticando satide na escola” (EF+), cuja metodologia esta descrita de forma detalhada no
artigo de Sphor et al.*!. Resumidamente, o projeto foi desenvolvido no ambiente escolar
objetivando aumentar a pratica de atividade fisica e o conhecimento da relacao entre estilo de
vida saudavel (incluindo a pratica de atividade fisica e a alimentacdo saudavel) e o grau de
saude dos jovens. Com a intencdo de abranger varias séries escolares, o projeto foi pensado
desde o 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio como forma de acrescentar e
adaptar contetdos aos ja desenvolvidos pelos professores nas escolas. Para isso, realizou-se
capacitacdo dos mesmos, entrega de material didatico (apostilas) com sugestdes de conteudos
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didaticos relacionados a atividade fisica e satde para cada série de ensino, distribuicao de
cartazes tematicos com questdes sobre saude e evento de troca de experiéncias docentes.

Com o objetivo de verificar a aplicabilidade da intervencao, foi realizado um estudo
piloto no final do ano de 2011, em duas cidades da regido sul (Cangucu e Sao Lourenco).
Através dos resultados positivos encontrados nessa investigagao optou-se pela continuidade
da pesquisa na cidade de Cangugu/RS.

Foram incluidas no estudo, todas as escolas em que, no estudo piloto, os professores
desenvolveram no minimo um plano de aula das apostilas entregues (n=10) juntamente com
mais cinco escolas, definidas por critério de amostragem estratificada por zona (rural/urbana)
e rede de ensino (municipal/estadual). Para fins de comparacao, de acordo com os critérios de
amostragem, os escolares foram divididos em dois grupos: Grupo 1- escolares expostos ao
contetido da interven¢do no ano de 2011 (através do estudo piloto) e 2012 e Grupo 2-
escolares expostos ao contetido da intervengdo a partir ano de 2012. A coleta de dados pré-
intervencdo foi realizada com os escolares em mar¢o de 2012 e a coleta de dados pos-
intervengdo em novembro do mesmo ano.

Foram coletados, com os escolares, informagdes referentes ao nivel de atividade fisica,
conhecimento da relagdo entre saude e componentes do estilo de vida saudavel e
caracteristicas sociodemograficas da amostra (sexo - masculino/feminino; idade - anos
completos, posteriormente dividida em quatro categorias; cor da pele -
branca/negra/mulata/outra, posteriormente dividida em duas categorias; zona de localizacao
da escola - urbana/rural; rede de ensino - municipal/estadual e indice de bens) através de um
questionario autopreenchido composto por 14 questdes. Também integraram o questionario
dos escolares, perguntas sobre apoio social para a pratica de atividade fisica, participacao nas
aulas de Educacao Fisica, comportamento sedentdrio e habitos alimentares, varidveis que nao
serdo utilizadas neste estudo.

A variavel indice de bens foi medida a partir do levantamento de bens de consumo
presentes no domicilio do entrevistado. Através dessas informacdes foi gerado um escore
continuo, a partir de anélise fatorial, que posteriormente foi analisado em quartis, sendo o
primeiro quartil composto de individuos de menor nivel econdmico.

O nivel de atividade fisica foi medido através do questionario autoaplicavel proposto
por Farias Janior et al.'"* que apresenta uma lista de atividades fisicas nas quais cada aluno
deve responder quantos dias por semana e quanto tempo por dia, em média, ele praticou as
diferentes atividades listadas na semana anterior a investigagdo. O instrumento preveé
inimeras atividades fisicas, havendo também espago para acrescentar atividades que nao
estdo listadas. Foram considerados ativos os adolescentes que apresentaram escores superiores
a 300 minutos/semana de atividade fisica de intensidade moderada & vigorosa®.

O nivel de conhecimento sobre a relagdo entre saide e componentes do estilo de vida
saudavel dos escolares foi determinado através de um instrumento autoaplicavel desenvolvido
pelos pesquisadores, que considerou os contetidos descritos nas apostilas, de acordo com a
série de ensino. O escore continuo foi obtido através do numero de respostas corretas,
variando de 0 a 10.

Para verificar o impacto do projeto EF+ sobre as acdes docentes, foram realizadas trés
entrevistas presenciais, uma ao inicio e outra ao final da interven¢do com todos os professores
que aderiram ao estudo no ano de 2012 (n=8) e uma entrevista um ano apos o término da
pesquisa no ano de 2013 (n=8), onde constatou-se que o trabalho continuou sendo
desenvolvido pelos oito professores que se envolveram com a intervencao. Utilizou-se no ano
de 2012 um instrumento semiestruturado construido pelos proprios pesquisadores, o qual
continha questdes sobre identificagdo (nome, sexo, idade, nomes das escolas em que trabalha
e as respectivas séries, numero de turmas com que trabalha, e-mail e telefone) e formacgao
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académica dos professores (tempo que ¢ formado, tempo que atua como professor de
Educagao Fisica e se possui pods-graduagao).

Além disso, nesse instrumento foram realizadas perguntas sobre os conhecimentos dos
docentes sobre o projeto, as quais foram: 1) “Vocé recebeu as apostilas e cartazes do Projeto
“Educagao Fisicat+: Praticando Saude na Escola”?” (com as opg¢des de resposta: sim/nao e se
respondessem negativamente, poderiam escrever qual apostila ndo foi entregue), 2) “Voce ja
desenvolveu alguma das atividades sugeridas pela apostila em suas aulas? (com as opg¢des de
resposta: sim/ndo, e se nao, porqué? Apresentando como opgdes de resposta: vai trabalhar no
proximo trimestre/envolvimento com outras atividades, especialmente treinamentos para
competicOes escolares/ndo estd mais lecionando/ndo conseguiu ainda se organizar para
trabalhar o material em aula/poucas aulas disponiveis desde a capacitacdo em fun¢do das
chuvas ou provas/outros), 3) “Quais os planos de aula vocé ja realizou? Em quais séries foram
realizadas? (para essa questao, os professores deveriam marcar em um quadro com 0s nomes
de todos os planos de aula presentes nas apostilas, quais os planos de aulas os mesmos
desenvolveram, além de um espago para que os mesmos pudessem incluir informagdes sobre
aplicacdo de algum plano de aula para outra série diferente da que foi originalmente
elaborada)”, 4) “Até o momento, quais pontos positivos voc€ poderia identificar a partir de
sua experiéncia com o projeto?”, 5) “Vocé estd enfrentando alguma dificuldade para
desenvolver a proposta do projeto? (com as opgdes de resposta: nao/sim, se sim qual?
Apresentando como opgdes de resposta: dificuldades quanto a estrutura ou
material/resisténcia dos alunos/texto de apoio insuficiente frente as duvidas dos
alunos/outros)”, 6) “Necessita de algum apoio? (com as opgdes de resposta: ndo/sim, se sim
qual? Apresentando como opg¢des de resposta: maior esclarecimento sobre o texto de
apoio/maior esclarecimento sobre os planos de aula/outros)”, 7) “Atualmente, vocé tem
alguma turma sob responsabilidade de estagiarios de Educacgdo Fisica?” (com as opgdes de
resposta: nao/sim, se sim quais turmas?) e 7a) “Voce€ solicitou que o estagiario desenvolvesse
algum conteudo das apostilas? (com as opgdes de resposta: nao/sim).

No ano de 2013, os professores foram novamente entrevistados e os entrevistadores
fizeram os seguintes questionamentos para aqueles que prosseguiram com as atividades: “No
ano de 2013, voce desenvolveu alguma atividade relacionada ao Projeto EF+? (com opgdes de
resposta: nao/sim, se sim, deveriam dizer em quais séries € que conteidos foram
desenvolvidos)”, “Quais critérios vocé utilizou para a sele¢do de contetidos?”, “Vocé chegou
a pesquisar mais sobre o assunto e estratégias para as aulas?”, “Vocé encontrou alguma
dificuldade para aplicagdo do projeto?”, “Vocé percebeu algum envolvimento, apoio ou
reconhecimento da escola e de outros professores com as atividades?”, “Alguma acao
disciplinar que tenha relacao com o Projeto EF+ foi desenvolvida?”, “Vocé acha que o ensino
de conteudos relacionados a saude trouxe algum impacto para os alunos e a comunidade
escolar?”, “Voce poderia destacar algum conteudo, aula ou atividade que mais lhe chamou a
atencao?”, “Vocé acha importante o trato pedagogico da saide na Educacao Fisica escolar?
Por qué?”, “Quais criticas e sugestdes vocé faria ao projeto com o objetivo de melhorar os
resultados na comunidade escolar?” e “Vocé tem alguma sugestdo de conteudo e metodologia
para acrescentar nas apostilas?”.

Aspectos éticos

Todos os participantes com idade inferior a 18 anos apresentaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais e/ou responsaveis e aqueles com idade
igual ou superior a 18 anos foi solicitado termo assinado pelos proprios sujeitos. A primeira
fase da pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Escola Superior de
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Educagao Fisica sob protocolo nimero 039/2011 e a segunda fase da mesma, foi aprovada via
Plataforma Brasil sob nimero 426. 030.

Analise estatistica

Os dados foram duplamente digitados no programa Epi Info 6.0 e apds a checagem
para ocorréncia de erros, foram transferidos para o pacote estatistico STATA 12.0.
Inicialmente foi verificada a normalidade de distribuicdo dos dados através da analise visual
do histograma e a partir disso, foram realizadas andlises descritivas da amostra, onde os
escolares foram comparados de acordo com o grupo (1 e 2) que estavam inseridos. Os dados
dos professores serdo apresentados como valor absoluto (N), porcentagem (%) e médias e
desvios padrao.

Para verificar diferengas no nivel de conhecimento dos escolares segundo aspectos
sociodemograficos, nos momentos pré e pds-intervengdo, foram utilizados os testes de analise
de variancia de uma entrada e teste de tendéncia linear. Foram utilizados os testes teste T ndo
pareado e pareado para verificar diferencas na média da nota obtida na prova de
conhecimento entre os grupos € intragrupos no pré e pds-intervengdo, respectivamente € o
teste de ANOVA de tendéncia linear foi utilizado para analisar a associacdo entre a nota
obtida na prova no momento pos-intervengdo em relagdo ao niimero de planos de aula
aplicados pelos professores. O nivel de significancia aceito no presente estudo foi de p<0,05.

Resultados

Foram elegiveis para o estudo 1800 escolares, dos quais 883 compuseram a amostra
final (entregaram o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos
pais/responsaveis e tinham informagdes completas em ambos 0os momentos da investigacao).
Através da Tabela 1, pode-se verificar que a maioria dos escolares entrevistados era do sexo
feminino (54,7%), com idade entre 13-15 anos (50,8%), de cor da pele branca (87,5%),
estudantes da zona rural (71,7%) e da rede municipal de ensino (57,2%), em ambos os grupos.
Em relacdo a série, em ambos os grupos, a categoria mais prevalente dos escolares pertencia a
quinta série do ensino fundamental (21,5%) e, no que se refere as categorias de indice de
bens, a distribuicao foi semelhante entre os escolares.
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Tabela 1. Descri¢dao da amostra de escolares do municipio de Cangucu/RS, segundo variaveis
sociodemograficas (n=883)

Variaveis N %

Sexo Masculino 400 45,3
Feminino 483 54,7

Idade (n=848) 10-12 anos 297 35,0
13-15 anos 431 50,8

16-18 anos 113 13,3

Acima de 18 anos 7 0,8

Cor da pele (n=875) Branca 766 87,5
Nao branca 109 12,5

Quartis de indice de bens I (menor) 216 25,0
2 217 25,1

3 215 24,9

4(maior) 215 24,9

Série 5% série 190 21,5
6% série 192 21,7

7% série 141 16,0

8% série 166 18,8

1°EM 92 10,4

2° EM 52 5,9

3°EM 50 5,6

Zona Rural 633 71,7
Urbana 250 28,3

Rede Municipal 505 57,2
Estadual 378 42.8

Fonte: Os autores

A Tabela 2 apresenta as médias da nota no teste de conhecimento sobre satde e
componentes do estilo de vida saudavel (pré e poés-intervencdo) segundo variaveis
sociodemograficas. As variaveis idade, rede de ensino e série apresentaram diferencas
estatisticamente significativas do momento pré-intervencao (p=0,002, p=0,004; p<0,001,
respectivamente) e somente a variavel série apresentou diferenca estatisticamente significativa
no momento pos-intervencdo (p<0,001). Em relacdo a idade, houve uma tendéncia de
aumento no nivel de conhecimento dos escolares com o avangar da idade no momento pré-
intervengdo (p=0,002), no que se refere a rede de ensino, os escolares da rede estadual
apresentaram maior média da nota na prova no momento pré-intervengao (p<0,001) e sobre a
série, houve uma tendéncia de aumento no nivel de conhecimento até a sétima série, sofrendo
uma diminui¢do da média da nota na prova até o segundo ano do ensino médio e posterior
aumento no terceiro ano do ensino médio (p=0,004). A variavel série no poOs-intervengao
indicou uma tendéncia de aumento no nivel de conhecimento até a 7* série do ensino
fundamental e posterior diminuicdo até o 3° ano do ensino médio.
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Tabela 2. Associacdo entre média da nota na prova (pré e poOs-intervengdo) e variaveis
sociodemograficas de escolares de Cangugu/RS (n=883)

Variaveis Média = DP da nota na P Média + DP da nota na P
prova pré-intervengao prova pds-intervencao

Sexo 0,6 0,05
Masculino 32+20 3,8+2,1
Feminino 33+1,9 41+2,0

Idade 0,002 0,09
10-12 anos 3,1£1,9 43+2.1
13-15 anos 32+2,0 40+2,1
16-18 anos 39+2.0 3,7+1,7
> 18 anos 30+1,6 5,7+3,1

Cor da pele 0,5 0,7
Branca 32+2,0 40+2,1
Nao branca 34+1,8 41+1,9

Zona 0,2 0.6
Rural 3,3+2,0 4,0+2,1
Urbana 3,1+£2,0 3,8 £2,0

Rede 0,004 0,4
Municipal 3,1+1,9 40+2,0
Estadual 35+£2,0 39+2.1

Série 0,001 0,001
5% 3,020 46+23
6" 25+1,4 33+1,5
7 4,6+2,0 54+1,9
8% 3,619 3,6+1.,8
1°EM 1,7+£1,2 2,8+2,3
2° EM 29+1,5 3,5+1,8
3°EM 49+1,8 -

Indice de bens 0,4 0,2
I (menor) 3,1+1,9 3. 8+2,1
2 3,3+2,1 43+2.1
3 33+1,9 42420
4 (maior) 33+1,9 40+1,9

Fonte: Os autores

A Figura 1 apresenta a média da nota na prova segundo os grupos em que os escolares
estavam inseridos (n=883). Nesse sentido, escolares pertencentes ao grupo 1 apresentaram
melhor nivel de conhecimento intragrupos no pos-intervencao e entre grupos no pré e pos-
intervengao. O grupo 2 apresentou diferenca somente intragrupos no pds-intervencgao.
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Figura 1. Média na nota na prova segundo grupos (n=883)
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Fonte: Os autores

A Figura 2 apresenta as médias da nota na prova no pos-intervengdao segundo o
numero de planos de aula desenvolvidos pelos professores (n=883). Pode-se verificar uma
tendéncia de aumento do nivel de conhecimento de acordo com o aumento no nimero de
planos de aula desenvolvidos pelos professores (p<0,001).

Figura 2. M¢dia da nota na prova dos escolares segundo os planos de aulas desenvolvidos
pelos professores (n=883)

49

p<0,001
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Média da nota na prova
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Fonte: Os autores

No que se refere aos dados coletados sobre os professores (n=15), a maioria era do
sexo feminino (66,7%), com 31 anos de idade ou mais (58,3%), com pds-graduagado (58,3%),
atuando no ensino fundamental (83,3%), ministrando aulas para até 7 turmas (63,4%) e
estando formado ha 7 anos ou mais (70,0%). No que se refere a aplicacao dos planos de aula,
a maioria desenvolveu mais de 5 planos das apostilas entregues (63,6%).

No Quadro 1, estdo apresentados os pontos positivos destacados pelos professores
sobre o projeto Educacdo Fisica +: Praticando Saude na escola no ano de 2012 (n=8). Pode-se
notar que todos os professores entrevistados identificaram pontos positivos através da
experiéncia com o projeto, onde os principais foram o maior suporte tedrico e pratico que a
proposta forneceu para o trabalho do professor e o maior interesse € motivacdo dos alunos
para as aulas, bem como os conhecimentos adquiridos pelos mesmos. Além disso, no que se
refere as dificuldades encontradas pelos profissionais para desenvolver a proposta, somente
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quatro professores relataram dificuldades, as quais estavam relacionadas principalmente a
falta de estrutura da escola para desenvolver as atividades (dados ndo apresentados em
figuras/tabelas).

Quadro 1. Pontos positivos destacados pelos professores sobre o projeto Educagdo Fisica +:

Praticando Saude na escola no ano de 2012

Alunos passaram a dar mais importancia para o assunto de alongamento e aquecimento.

Facilitou o trabalho do professor, deu um maior embasamento, visto que os professores de

Educac¢ao Fisica normalmente ndo tem livros didaticos para auxiliar o trabalho.

Alunos passaram a cuidar mais da alimentacdo e a se aquecer antes das atividades.

Auxilia na realizagdo das aulas.

Diversidade do tema, fez com que as criangas pensassem mais sobre a pratica que realizam.

Alunos deram importancia para o assunto.

Agrega conhecimentos as aulas, o material ¢ de facil entendimento, os alunos perceberam

na pratica as mudangas/diferencas a partir do projeto.

Agrega mais contetidos as aulas, diversifica os conteudos, trata de questdes para além do

esporte; ¢ possivel relacionar os conteudos com a realidade dos alunos; ensino médio

encara com mais seriedade as atividades.

O projeto em si sO tem aspectos positivos; trata da importincia do aquecimento e

alongamento.

Material didatico auxilia muito o trabalho do professor.

Maior motivacao, aten¢do e interesse para as aulas por parte dos alunos; gostaram de

realizar as atividades; adquiriram mais conhecimento.
Fonte: Os autores

Alguns aspectos foram relatados pelos entrevistados a fim de melhorar a
aplicabilidade do EF+; dentre elas destacam-se as sugestdes de aperfeigoamento da
metodologia, através da ampliacdo dos temas, atividades e tarefas a serem trabalhadas; maior
capacitacdo dos professores; novas possibilidades de avaliagdo da saude e das condicoes de
vida dos alunos e disponibilidade do material do projeto em forma de arquivos (pen drive e
CDs) com o objetivo de facilitar o manuseio e elaboracao das aulas.

No que se refere aos dados dos professores que prosseguiram com as atividades no ano
de 2013, foram entrevistados oito, sendo que sete atuavam nas escolas desde 2012 e um
docente atuou a partir de 2013; todos os docentes que atuavam em 2012 prosseguiram com as
atividades do projeto no ano de 2013. Em relagdo ao contetido previsto nas apostilas utilizadas
para o desenvolvimento da intervengao, os entrevistados relataram ter considerado o interesse
dos alunos como um dos principais critérios para a escolha dos conteudos a desenvolver,
procurando quando necessario adaptar os contetidos a realidade local da escola e dos alunos.
Adicionalmente, os docentes relataram que o dominio que cada um apresentou perante os
conteudos, a ordem dos conteudos nas apostilas e as dificuldades e necessidades dos
educandos também foram considerados para o desenvolvimento das atividades.

Os professores demonstraram interesse em se aprofundar nos contetidos abordados
durante as aulas, onde a internet e os livros foram as principais fontes de pesquisa citados
como forma de complementagdo do trabalho e sete professores declararam que nao
encontraram nenhuma dificuldade para aplicagdo do projeto. Quando interrogados sobre o
impacto que os conteudos relacionados ao tema satde trouxe aos alunos e ao ambiente
escolar, a totalidade da amostra mencionou ter percebido de alguma forma uma mudanca
positiva, principalmente por parte dos alunos, que passaram a realizar mais questionamentos
acerca da temadtica em sala de aula, além de levar tais conhecimentos para seus familiares.
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Discussao

O presente estudo demonstrou que houve aumento significativo no nivel de
conhecimento da relagdo entre estilo de vida saudavel e o grau de saide nos escolares
avaliados. Nossos achados vao ao encontro de outros estudos que realizaram intervengdes de
base escolar e encontraram melhoras no conhecimento dos escolares sobre hdbitos alimentares
saudaveis™?* e alimentacdo saudavel e atividade fisica®. Nossos resultados concordam
também Ribeiro e Florindo', os quais, em intervencdo realizada com 69 estudantes de escolas
publicas da cidade de Sao Paulo, identificaram que escolares que integravam o grupo
“Educagdo em Atividade Fisica e Saude”, apresentaram resultados positivos para o aumento
do nivel de conhecimento sobre atividades fisicas, nutri¢ao e satde.

Silveira e Silva” realizaram um estudo transversal sobre o nivel de conhecimento de
escolares acerca da tematica atividade fisica, os escolares apresentaram bons escores de
conhecimento, sendo que, assim como no presente estudo, conforme aumentava a idade dos
jovens, maior era o nivel de conhecimento dos mesmos. Tal achado ressalta a importancia da
realizacdo de agdes com escolares mais jovens, visto que o periodo compreendido entre a
infancia e a adolescéncia ¢ o ideal para a aquisi¢do de bons habitos de vida. Nao foram
encontrados na literatura, estudos que relacionassem o nivel de conhecimento dos escolares
com demais variaveis sociodemograficas e se faz necessaria a realiza¢do de mais estudos que
realizem tais associacdes, afim de identificar os principais enfoques das intervengdes de base
escolar.

No que se refere a comparacao da média da nota na prova entre os grupos (1 € 2) e o
periodo da intervengao (pré e pos), estudantes com maior tempo de exposi¢do ao conteudo da
intervengdo (grupo 1) apresentaram maiores médias na nota da prova, tanto na comparagao
intra-grupos do pré para o pos-intervengdo como inter-grupos no pré e pos-intervencao. Esses
achados demonstraram que uma intervengao de curto prazo proporciona mudangas no nivel de
conhecimento sobre a relagdo da satide e componentes do estilo de vida saudavel em escolares
e corroboram o achado de Saskvig et al.”’, os quais relataram que escolares com maior
exposi¢do a intervencao, tiveram melhores resultados no conhecimento em comparacao com
os escolares com menor tempo de exposi¢io & intervencdo. Segundo Sallis et al.”’, ao
adquirirem conhecimentos sobre hdbitos sauddveis, os jovens podem ser impulsionados a
adotar tais comportamentos e, no futuro, se tornarem ativos, ndo fumar, € consumir
alimentacao de melhor qualidade.

Nosso estudo encontrou uma tendéncia estatisticamente significativa de aumento no
nivel de conhecimento da relagdo sobre saude e componentes do estilo de vida saudavel
conforme aumentava o nimero de planos de aula desenvolvidos pelos professores (p<0,001),
sugerindo que os planos de aula baseados em informacgdes da relacdo atividade fisica, saude e
alimentacdo foram importantes para o aprendizado dos escolares. Dessa forma, fica evidente
que os professores e as escolas sdo agentes indispensaveis no processo de formacao integral
do individuo.

No que se refere aos professores e o impacto da intervengdo sobre as praticas
docentes, os mesmos destacaram que a proposta forneceu um maior suporte tedrico e pratico
para as aulas e que a partir da mesma os alunos demonstraram maior interesse € motivacao
para as aulas; puderam também observar em suas aulas a melhoria do conhecimento dos
alunos na relacao sobre saude e componentes do estilo de vida saudavel.

Corroborando com esses resultados, o estudo de Brito, Silva e Franc;azg, avaliaram 10
programas de intervencao direcionados a saude realizados em escolas brasileiras e relatou que
os professores de educacao fisica apresentaram uma participagdo efetiva nos programas e,
dessa forma, destacou-se a importancia que esses profissionais possuem no ambiente escolar
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no sentido de informar e propor acdes para melhoria da satide dos jovens. No mesmo sentido
estd o estudo de Mckenzie et al.”’, os quais avaliaram os efeitos de dois anos de uma
interven¢do na disciplina de educagdo fisica que objetivava aumentar o nivel de atividade
fisica dos escolares, e reportaram que os professores participantes da intervencao destacaram
aspectos positivos e alta qualidade da mesma, assim como ocorreu no presente estudo.

Dentre os professores entrevistados, um relatou dificuldades na aplicagdo da proposta,
as quais estavam relacionadas a falta de estrutura da escola para a realizacao das atividades.
Esse achado, reflete a situagdo das escolas no Brasil, que segundo estudo de Neto et al.3°, em
que avaliaram dados do censo escolar de 2011, apenas 14,9% das escolas brasileiras
apresentam uma estrutura adequada, o que inclui os espacos para a realizagdo das aulas de
educagdo fisica, como quadra esportiva e parque infantil e locais e equipamentos para a
realizacdo de pesquisas como biblioteca, laboratorio de informatica, maquina copiadora e
acesso a internet. Apesar dessa realidade, se faz possivel a realizacdo de intervengdes no
ambiente escolar, j4 que sdo alternativas efetivas na modificacdo do conhecimento e dos
habitos de vida dos escolares e dos profissionais que atuam nessas instituigdes.

Podemos destacar como pontos fortes desse estudo, o expressivo nimero de escolares
avaliados bem como a realizacdo da pesquisa com escolas tanto da zona rural como da zona
urbana. Adicionalmente, a coleta de informagdes com os professores participantes da
intervengao podera auxiliar outros pesquisadores na realizagdo de intervencdes, ja que a visao
dos professores acerca da proposta, pode fornecer evidéncias das praticas positivas e daquelas
que precisam de aprimoramento. Algumas limitacdes do estudo precisam ser levadas em
conta. Em fun¢do do delineamento do estudo (quase experimental), a falta de grupo controle
ndo permite impor unicamente a intervencdo os resultados observados, o que limita a
extrapolacdo dos resultados para a populagdo. Além disso, o instrumento autoaplicavel pode
gerar o viés de memoria e levar os entrevistados ao aprendizado das questdes na segunda
coleta. Com isso, estudos de interven¢ao que realizem medidas objetivas devem ser realizados
na populacdo investigada.

Conclusoes

Em conclusdo, nossos achados verificaram que uma intervencao de curto prazo
modificou o nivel de conhecimento sobre a relagdo entre saide e componentes do estilo de
vida saudavel, especialmente em escolares com maior tempo de exposicao a intervengao e que
a proposta apresentou um impacto positivo sobre as praticas docentes.

Futuras intervengdes de base escolar devem propor acdes de longo prazo, como forma
de aumentar os niveis de atividade fisica e a influéncia do nivel de conhecimento na
modificagdo do comportamento e mais estudos devem realizar coletas de dados com
professores e familiares dos estudantes, de forma a propor agdes que também beneficiem a
comunidade escolar.
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