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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar os artigos veiculados pela imprensa periddica de ensino e de técnicas (1932-1960), cuja
finalidade era prescrever o ensino da Educagdo Fisica. Possui, como fonte, a Revista de Educagdo Fisica e a Revista
Educacdo Physica e utiliza, como pressupostos tedrico-metodoldgicos, os estudos sobre a analise dos impressos. Os
resultados sinalizam que, no interior das fontes, havia formas semelhantes de prescrever o ensino da Educagdo Fisica. Na
medida em que ela se insere e se consolida nos curriculos escolares, também foram elaborados meios de significa-la, tendo a
atuagdo docente como lugar central para o fortalecimento de seu projeto de escolarizagdo. A publicacdo de prescri¢des
didatico-pedagogicas evidenciou as contribuigdes de diferentes grupos de articulistas e instituigdes para sistematizar uma
nova disciplina centralizada na natureza e especificidade do seu saber, oferecendo os subsidios necessarios para sua
permanéncia na escola. Esses impressos consituiram-se como dispositivos de uso didatico-pedagdgico, colaborando com a
formagdo do professorado que atuaria com o ensino da Educagao Fisica na escola.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the articles published by the periodical press of education and techniques (1932-
1960), whose purpose was to prescribe the teaching of Physical Education. It has, as a source, the Revista de Educagio Fisica
and Revista Educacdo Physica, and uses, as theoretical and methodological assumptions, studies on the analysis of printed
matter. The results indicate that, within the sources, there were similar ways of prescribing the teaching of Physical
Education. In that, as it is inserted and consolidated in school curricula, it has also been elaborated ways of signifying it, with
the teaching role as the central place to strengthen its schooling project. The publication of didactic-pedagogical prescriptions
evidenced the contributions of different groups of writers and institutions to systematize a new discipline centered on the
nature and specificity of their knowledge, offering the necessary subsidies for their stay in school. These printed consisted of
devices of didactic-pedagogical use, collaborating with the formation of the teachers that would act with the teaching of
Physical Education in the school.

Keywords: Periodical press. Didactic-pedagogical prescriptions. Schooling.

Introducio

Esta pesquisa compde os estudos realizados no Instituto de Pesquisa em Educacdo e
Educagao Fisica/Universidade Federal do Espirito Santo (Proteoria/Ufes), que analisa as
questdes referentes ao processo de escolarizagao da Educacao Fisica (EF) em uma perspectiva
histérica. Desde 1999, desenvolvemos trabalhos para compreender, por meio da imprensa
educacional (ensino, técnica e cientifica) e das praticas pedagdgicas cotidianas, a forma como
no Brasil foram produzidas as teorias/praticas para esse componente curricular.

Dentre os impressos que temos pesquisado, referimo-nos a imprensa periddica de
ensino ¢ de técnicas, que se constitui em um conjunto de suportes materiais editados no
formato de revistas, livros e A4, posto em circulagdo a partir de 1930. Conforme Ferreira
Neto' e Ferreira Neto et al.%, esses periodicos contribuiram para a inserir e fortalecer a EF nos
curriculos escolares, lutar por formacdo profissional, propagar legislacdes especificas e
veicular métodos ginasticos e praticas que conferissem uniformidade a EF. Para vulgariza-la,
seja para o trabalho na escola, seja em outros espagos, os editores também divulgavam artigos
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sobre instalacdes, materiais, noticiarios e detalhamentos técnicos dos diferentes tipos de
exercicios e esportes.

Com o objetivo de analisar as orientagdes para as praticas pedagogicas dos professores
veiculadas nesses impressos, elaboramos o projeto guarda-chuva “Da imprensa periodica de
ensino e de técnicas da EF: trajetorias de prescri¢des pedagdgicas (1932-1960)”, que investiga
como o0s objetivos, as metodologias, os detalhamentos técnicos, os contetidos de ensino ¢ a
avaliacdo eram sistematizados em periodicos da area. Especificamente, o presente artigo
encontra-se vinculado a esse projeto e possui como objetivo analisar os artigos publicados
nesses impressos cuja especificidade era prescrever o ensino da EF (1932-1960).

Para fins desta pesquisa, serdo analisadas a Revista de EF (REF) e a Revista Educagao
Physica (REPhy), ambas criadas em 1932. A REF, chancelada pela Escola de EF do Exército
(EsEFEx), pretendia a divulgacdo e o ensino da EF fundamentados nos principios
pedagdgicos da Instituigdo. A REPhy foi organizada por intelectuais civis e editada pela
Companhia Brasil Editora S. A., entidade de carater comercial que colaborou, a partir da
década de 1930, com a divulgagdo dos esportes no Brasil>. Em seu projeto editorial a
Companhia Brasil Editora S. A. publica livros, bem como a REPhy, que visavam a divulgar
as praticas e o ensino dos esportes no Brasil®. Esse movimento revela a preocupacio da
editora em construir uma trajetdria de publicacdes sobre a tematica.

Nesse caso, o objetivo da REPhy era se tornar uma base orientadora para a EF, por
meio da vulgarizagdao dos fundamentos cientificos, da formagao profissional, dos esportes e de
programas de exercicios destinados as escolas’, Vinculado ao mercado editorial privado, o
periddico promovia iniciativas que colaboravam com a sua manutengdo, como a busca de
recursos financeiros via a publicacdo de anuncios de bancos, de industrias, de vestuario e de
institui¢des de ensino. Além disso, amplia a sua circula¢ao no Brasil € no exterior, chegando,
conforme destaca Gois Junior®, em varios estados brasileiros, na maioria dos paises da
América do Sul e tendo representantes na Europa.

No referencial teorico-metodologico, assumimos as orientagdes para pesquisas que
tratam o periddico como fonte. Indicamos também os critérios utilizados para a selegdo dos
artigos e, posteriormente, analisamos o mapeamento realizado em didlogo com a literatura.

Teoria e metodologia

Referenciamo-nos nos estudos de Chartier’ sobre a analise dos impressos,
considerados produtos de relacdes entre diferentes autores e editores, bem como objetos
culturais, por meio dos quais saberes, modelos e formas de pensar sdo colocados a leitura. Sob
essa perspectiva, assumimos o peridodico como uma fonte de prescrigdes e de imagens, mas,
sobretudo, como um mensageiro de relagdes, que possui como “[...] caracteristica mais
marcante [...] [o] papel de formador de opinido” *'*?. Mais do que veicular informagdes sobre
fatos ocorridos, a imprensa ajuda a dar forma ao que por ela é registrado’.

Tomamos como fontes a imprensa periddica de ensino e de técnicas da EF (1932-
1960), caracterizada por colocar em circulagdo modelos a serem imitados por aqueles que
ensinariam a EF, servindo como um receituario, em que os leitores encontrariam prescri¢oes
de atividades a serem realizadas na conducio de uma aula na escola'”

A periodizacao das fontes (1932-1960) se justifica por motivos internos e externos ao
objeto. Internamente, o ano de 1932 refere-se a publicacdo dos primeiros nimeros das revistas
que possuem o perfil editorial discutido por Ferreira Neto' e Ferreira Neto et al.%, quais sejam,
a REF e a REPhy. Os motivos externos estdo associados ao ano de término da imprensa
periodica de ensino e de técnicas, 1960, pois, cumprindo os seus propdsitos, acabou por
fenecer, “[...] faltando encontrar o seu lugar no século XXI”"7".
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Com a insercao da EF na escola e a regulamentagdo da formacao de professores em
nivel superior, os articulistas entenderam que caberia aos cursos de formacgdo ensinar os
futuros docentes sobre o planejamento de suas praticas pedagdgicas. Como o espaco legal da
EF fora garantido pelas contribuicdes desses impressos, paulatinamente, apos 1960, o
periodismo passou a figurar como publicagoes cientificas, fruto da necessidade de a
comunidade académica orientar a area por meio de pesquisas vinculadas a graduagdo, a pos-
graduacdo, as sociedades cientificas e as associa¢des de categoria profissional® '°.

Fundamentados nessas especificidades, referenciamo-nos no mapeamento produzido
por Cassani®, a qual encontrou um total de 1.783 artigos: na REF (1932-1960), REPhy (1932-
1945), Boletim de EF (BEF) (1941-1958), Revista Brasileira de EF (RBEF) (1944-1952) e
Arquivos da Escola Nacional de EF e Desportos (AENEFD) (1945-1966).

Com base nesse corpus documental e para contemplar o objetivo especifico deste
artigo, selecionamos como fontes a REF e a REPhy, pois sdo as que possuem um nimero
maior de prescrigdes, em um total de 198 e 343, respectivamente. As fontes foram mapeadas
na biblioteca do Proteoria/Ufes, que possui em seu acervo: os 92 nimeros da REF, em seus
originais; € os 85 da REPhy, em fotocdpia.

Selecionamos os artigos pela leitura prévia dos titulos que remetiam a orientagdes para
o ensino da EF, presentes na versao escrita do Catdalogo de Periodicos de Educagdo Fisica e
Esporte''. Nesse momento, nio buscamos terminologias especificas nos titulos, selecionando
aqueles com um contetido que se aproximasse da prescricao e orientacao didatico-pedagodgica.

No processo de registro fotografico das fontes, foi necessario ler o seu conteudo,
artigo por artigo, a fim de delimitarmos o corpus documental. O manuseio dos impressos foi
importante para selecionarmos os artigos sem identificagdo de titulos e/ou sem descrigdes
textuais, nesse caso, a escolha das fontes ocorreu pela andlise de seu contetido e forma.

Especificamente, selecionamos os artigos compreendidos como prescrigoes didatico-
pedagdgicas (541), pois eles abordavam o que e como os exercicios seriam ensinados nas
sessoes de EF, bem como forneciam possibilidades de praticas pedagdgicas por meio de
ligdes (sugestoes de como desenvolver uma aula) e de exemplos de praticas aulas ja vividas
por docentes. Para Cassani’, esses artigos também ensinavam o professor a realizar
determinado exercicio, projetando o corpo humano em movimento e, com o auxilio de textos
imageéticos e escritos, prescreviam a maneira correta de realizar a técnica corporal.

Elaboramos um banco de dados no Microsoft Office Excel para cada revista, contendo:
ano de publicacdo; revista; numero; pagina da matéria; sessdo do sumario; autores; titulo;
presenga de imagens; e descricdo do contetido. Posteriormente, transferimos esse banco de
dados para o software IBM® SPSS® Statistics — Version 22 e, nele, inserimos, manualmente,
todas as informacdes catalogadas no Microsoft Excel, atribuindo-lhes variaveis. Esse
procedimento foi necessario para obtermos resultados que quantificassem a frequéncia dessas
variaveis e possibilitassem o seu cruzamento.

Para este artigo, os dados quantitativos foram produzidos por meio das técnicas da
estatistica descritiva, utilizando o cruzamento de frequéncias de varidveis diferentes que, de
acordo com Bruni'*%’, [...] representam a analise conjunta de duas ou mais variaveis”.
Realizamos esse procedimento no software da seguinte maneira: Analisar > Estatistica
descritivas > tabela de referéncia cruzada.

O uso desse programa, como instrumento para organizacao das fontes, possibilitou
uma visdo ampliada do objeto da pesquisa, pois, diante de um nimero expressivo de artigos e
de uma periodizagdo que abrange 29 anos, foi preciso estabelecer os cruzamentos entre os
dados. Tal procedimento ajudou a localizagdo e manuseio do corpus documental, assim como
favoreceu a compreensao da forma e do contetido das fontes.

Referenciamo-nos na analise critico-documental proposta por Bloch'®, pois ela nos
permite ler o que estd presente ou ausente nos periodicos, afinal, “[...] os textos ou os
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documentos, mesmo os aparentemente mais claros e mais complacentes, ndo falam sendo
: r 13: . .

quando sabemos interroga-los”' >, Nesse processo, consideramos os impressos como

artefatos dotados de intencionalidades, produzidos por individuos ou grupos que contribuiram

para a insercao e consolidagao da EF nos curriculos escolares.

Resultados e Discussao

Para analisarmos as fontes, organizamos a pesquisa em dois eixos: a distribui¢do anual
dos artigos e a relacdo com o perfil editorial das revistas; e as prescricdes didatico-
pedagdgicas.

Distribuicdao anual das prescrigoes. indicios dos perfis editoriais dos impressos

Dos 541 artigos, 281 encontram-se entre 1932 e 1939, em uma representatividade de
52% das publicacdes. Nesse periodo, a REF veiculou 130 artigos (24%) e a REPhy 151
(28%). Os anos de 1935 (38), 1937 (38) e 1938 (81) sdo aqueles em que ocorreram 0s picos
de produgdo, conforme o Grafico 1. Para sua elaboragdo, cruzamos as variaveis “ano_revista”
e “prescricdes”, a fim de identificarmos o ritmo de publicagdo das prescrigdes ao longo do
periodismo:
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Grafico 1. Distribui¢ao anual das prescrigoes
Fonte: Os autores

A REF publicou em toda a década de 1930, com oscilagdes em seu ritmo de produgdo.
Os anos de maior relevancia numérica foram 1933 (28), 1935 (38), 1938 (34), em uma
representatividade de 77% dos seus artigos no periodo. Uma analise do seu perfil editorial
sinaliza que o elevado niimero de prescrigdes, entre 1932 e 1939, esta relacionado com a
aprovacao do Decreto n.° 23.252, de 19 de outubro de 1933, que “[...] [realizou] um sonho
antigo, [0 de transformar] o Centro em Escola de Educagdo Fisica do Exército [EsEFEX],
dando-lhe nova orientagdo e ampliando [...] seus objetivos” 16,

O editor referia-se ao papel assumido pela EsEFEx, que passou a desenvolver
“pesquisas cientificas”, que contribuiriam para um melhor “rendimento das atividades
escolares”, bem como criariam “[...] uma consciéncia esportiva no Pais e [difundiriam], a
educagdo fisica em todos os recantos do nosso territorio” '*. A transformacdo do Centro
Militar de Educacao Fisica (CMEF) em EsEFEx, no ano de 1933, viabilizou a formagado de
instrutores € monitores para atuacao nas escolas civis, o que contribuiu para a consolidacao e
difusdo do método de Educagdo Fisica adotado pelo Exército, no Brasil. Anterior a essa
mudanca institucional, a iniciativa de Fernando de Azevedo, como diretor de Instrugao
Publica do Rio de Janeiro, ja se configurava como fator que incentivaria a formagao de
professores para atuarem com a Educacdo Fisica em escolas civis, sob os principios
orientadores do Exército — o que ocorreu em 1929, quando o diretor encaminhou professores
civis do Distrito Federal para a formagio no CMEF".
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Do mesmo modo, como cenario do elevado numero de prescri¢des didatico-
pedagogicas no periodo, estava a obrigatoriedade do ensino dos exercicios da Educagdo Fisica
nas institui¢des secundarias, a partir da aprovacdo da “Reforma Francisco Campos™'®. Os
dados quantitativos sugerem as iniciativas da ESEFEx em oferecer prescricoes didatico-
pedagdgicas aos diplomados das turmas do curso regular ofertado pela institui¢dao, a fim de
colaborar com a insercao e a consolidacao do ensino da Educacao Fisica em instituigdes civis.

Assim, por se constituir como 0rgao técnico de publicidade da EsEFEx, a REF
vulgarizava os principios pedagdgicos da Educacao Fisica em circulagdo no Exército para
aqueles que atuariam na escola. De modo especifico, a iniciativa em publicar prescri¢des
didatico-pedagogicas era necessaria, pois, de acordo com o capitdo Ilidio Romulo Colonia, os
“camaradas” que trabalhariam nos estabelecimentos de ensino ainda demonstravam dividas
em relagdo a “pontos julgados menos claros” do Regulamento'’. Desse modo, a publicacio de
prescrigoes didatico-pedagdgicas fundamentadas nas orientagdes do Exército contribuiria para
a sistematizacao da pratica pedagogica de instrutores € monitores que, até o ano de 1933, nao
tiveram a oportunidade de estagiar no C.M.E.F.

Nesse caso, o editor Jodo Ribeiro Pinheiro também afirmou que o periddico era um
suporte para o Exército “[...] realizar mais uma grande obra, [a fim de esculpir] a raca como
[esculpiu] a nacionalidade”'®*". A grande obra mencionada por Pinheiro'® referia-se a
difusdo do método de EF adotado pela ESEFEx como aquele a ser utilizado pelas escolas
secundarias. Fazia-se necessdrio um suporte material que produzisse uma cultura sobre o
papel da EF na formacao dos sujeitos e que os aproximasse das praticas da ESEFEX.

Assim, uma revista com caracteristicas didatico-pedagogicas ensinaria os principios do
Regulamento Geral de Educagdo Fisica (Método Francés), oferecendo possibilidades de sua
aplicagdo no espaco escolar.

Para facilitar a difusdo do método, os articulistas publicariam “[...] ligdes de educagao
fisica, sessdes de jogos, de esportes individuais, e de esportes coletivos, acompanhados das
explicacdes a sua execugdo” P, O Método Francés, ou Réglement Géneral de Education
Physique” (Méthode Frangaise), Regulamento Geral de Educacao Fisica (Método Frances),
foi uma obra criada pela Escola Normal de Ginastica e de Esgrima de Joinville-Le-Pont
(Franga), na década de 1920. Ela foi a orientadora da Educagdo Fisica em todas as unidades
do Exército, inclusive na ESEFEX. Em 1937, o Regulamento n°® 7 foi oficializado como o
método que fundamentaria o ensino da Educagdo Fisica nas instituigdes secundarias no
Brasil*"’.

Ja a REPhy veiculou um reduzido nimero de artigos em seus trés primeiros anos,
quando comparada com a REF e, em 1935, ndo foi publicada. A baixa circulacdo de
prescrigdes, nesses anos, estava relacionada com as dificuldades do impresso em se consolidar
no mercado editorial, como afirmam os editores: “As dificuldades naturaes que sobreveem, no
inicio de qualquer emprehendimento, ndo permittiram realizarmos exactamente o que
esperavamos. Mas vamos perseverar [...] para levar avante a nossa idéa” **".

Entre 1936 e 1939, a REPhy estabilizou seu ritmo de produgdo. Nos anos de 1937 (35)
e 1938 (42), houve aumento gradativo de artigos. Esse fortalecimento quantitativo referia-se
as acdes dos articulistas em firmar a EF, “[...] criando, melhorando e ampliando suas
actividades, tratando com o mesmo carinho € no mesmo pé de igualdade os programmas de
ensino e de gymnastica, [em um] trabalho racional da cultura intellectual e physica” 201,

A necessidade de se consolidar como periddico, especialmente porque iniciou as suas
atividades no mesmo ano da REF, contribuiu para que a REPhy também anunciasse as suas
praticas editoriais para os proximos anos: “[...] [perseverando] neste comego tdo auspicioso,
[a revista] [...] continua nos seus propdsitos de mais e mais difundir os ensinamentos
technicos que devem existir nos sports e athletismo brasileiros” >*"'.
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Ja entre 1940 e 1949, foram mapeados 227 artigos, representando 42% do total de
publicacdes. Os picos de producao ocorreram em 1940 (72), 1941 (70) e 1942 (44). A REPhy
veiculou 192 matérias (35,5%) e a REF 35 (6,5%). Enquanto a REPhy demonstrou acréscimo
em publicacdes, a REF diminuiu o seu ritmo de producao.

Na primeira década, a REF publicou em todos os anos. Na segunda, as oscilacdes
referem-se aos anos em que ela nao foi veiculada (1940 e 1943-1946), sobretudo em
decorréncia da Segunda Guerra Mundial, motivo pelo qual o editor afirmou que foi necessario
“[...] [trocar] o ago das penas pelo das armas [...]. [Comecarmos] tudo outra vez, limpando as
maquinas, espanando a poeira dos arquivos, para trazer [...] o conselho e a orientagdo técnica
[para a EF]” "

A realizacdo de duas Guerras Mundiais também implicou escassez de recursos nos
paises, acarretando em diminuicdo no volume de importacdes e exportagdes. Nesse caso, a
pesquisa de Warde™ sinaliza como ambos os tensionamentos, politicos ¢ econdmicos,
impactaram o periodismo educacional, pois, devido ao aumento no valor do papel, houve
certa estagnacao nos investimentos feitos no ramo dos impressos.

A REPhy possui seus picos de producao em 1940 (72) e 1941 (67). A revista reduziu
paulatinamente as suas publicagdes em 1942 (34), 1943 (11) e 1944 (3) até que, em 1945 (5),
encerrou as suas atividades. Esses dados acompanham o ciclo de vida do impresso que, para
Schneider”, foi marcado por trés periodos distintos: em 1932-1937, ha vulnerabilidade em
sua editoragdo e a busca por se manter em circulacdo; em 1938-1941, ha a consolidacao do
seu corpo editorial, contribuindo com o aumento de publicagdes; e, em 1942-1945, ha uma
redugdo gradativa dos artigos € o término de suas atividades. Assim, na medida em que a
REPhy fortalece o seu perfil editorial, veiculando um nimero maior de artigos, também faz
circular, proporcionalmente, as prescrigoes.

A representatividade numérica da REPhy também esta relacionada com a atuagdo de
Hollanda Loyola, como seu diretor-técnico, a partir de 1939. Ele se constituiu como o
articulista com o maior numero de matérias assinadas (entre 1939 e 1944, ele produziu 80
artigos, de um universo de 661). Em 1940 (72), ano com maior volume de prescrigdes, 24
matérias tiveram autoria de 21 articulistas distintos (33,3%), 37 ndo apresentaram autoria
(51,4%) e 11 artigos foram assinados por Loyola (15,3%).

Conforme Freitas®, as publicacdes de Loyola na REPhy sdo decorrentes de sua
trajetoria em escrever sobre a EF desde a sua atuagdo no jornal A Offensiva, entre 1934 e
1938. Para a autora, “[...] muito do que [Loyola publicava] na revista [seguia] os mesmos
preceitos que vinha desenvolvendo no jornal” **”!

Em 1944, os editores anunciaram as dificuldades em manter o impresso em circulagao,
“[...] mesmo na situagdo que atravessam quase todos os periddicos — jornais e revistas —
‘Educacdo Fisica’ ndo modificou a sua norma de conduta. E, para isso, preferiu sacrificar o
seu patrimdnio material a perder o seu patriménio moral” *°. A analise do impresso sinaliza
que os articulistas optaram por publicar, ao final do seu ciclo de vida, os artigos veiculados
em seus primeiros nameros. Nesse caso, o reconhecimento dos leitores como aqueles que
indicavam os assuntos a serem abordados no periddico sugere a necessidade de se produzir
uma memoria material do impresso, ap6s o seu fenecimento: “Passaremos a reproduzir, a
partir do numero de marco [...], os artigos publicados nos exemplares [1, 2, 3 € 4] [...]. Assim
sendo, os nossos assinantes [...] poderdo considerar suas cole¢cdes como completas” 26:11,

Entre 1950 e 1960, as prescri¢des reduzem significativamente. A REF veiculou 33
artigos, o que equivale a 6% de todo o periodo analisado. Os picos ocorreram em 1953 (9) e
1958 (8), correspondendo a 51,5% das publicagdes no periodo. A diminuicdo gradativa de
prescrigoes na REF, entre 1940 e 1960, deve-se ao cumprimento de sua missdo, qual seja,
difundir uma Unidade de Doutrina que orientasse a EF, contribuindo para a sua insercao e
fortalecimento na escola.
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O proposito da REF parece-nos ter sido alcangado, quando compreendemos que essa
redugdo esta relacionada com a criacao de instituigdes civis responsaveis pela formagao de
professores de EF, como a Enefd. Naquele contexto, tinhamos o debate sobre o significado da
EF na escola, ou seja, se ela era disciplina, atividade ou recreacdo. Também estava em
evidéncia a formagao dos profissionais que deveriam ensina-la. Anteriormente, era ministrada
por instrutores, monitores ou normalistas 2?7

Diante desse momento de transi¢cdo, em que o inicio do processo de formacgdo de
professores de EF, em nivel superior, acompanhava a sua inser¢do e fortalecimento nos
curriculos escolares, pretendia-se, como afirma Cassani’, a publicacio de revistas destinadas
para prescrever a pratica daqueles que ministrariam as sessoes de/na EF na escola. Assim, a
criacdo da Enefd e da revista chancelada por ela, os AENEFD, também sugere que os editores
da REF tenham transferido a periddicos editados por outras institui¢des a responsabilidade de
contribuir com a formagao de professores. As prescri¢cdes seriam produzidas para atender as
demandas de um profissional, agora com formag¢do especifica em EF e, paulatinamente, a
REF focalizaria as areas do treinamento esportivo e da fisiologia, conforme Ferreira Neto'.

Prescrigoes didatico-pedagogicas e as implica¢oes para o processo de escolarizagdo da EF
Para compreender como os impressos contribuiram para o processo de escolarizagao
da EF, por meio da publicagdo de prescri¢des, organizamos a Tabela 1. Para a sua elaboragao,
cruzamos as variaveis “tema” e “prescricoes”, a fim de identificarmos como as matérias de
natureza prescritiva estavam distribuidas sobre as diferentes praticas da Educacao Fisica.

Tabela 1. Distribuicao das prescrigdes por periddicos

Prescricoes Periédicos
REF REPhy
Ginastica 66 108
Atletismo 41 53
Basquete 12 58
Natacao 13 28
Ténis 3 28
Futebol 15 15
Jogos 8 11
Volei 6 9
Danga - 13
Remo 7 4
Equitacao 8 2
Esgrima 7 2
Lutas 2 5
Polo aquético 3 2
Pequenos esportes 1 2
Polo 3
Salto olimpico - 2
Capoeira 1 -
Cross Country 1
Rugbi 1
Softball 1
TOTAL 198 343

Fonte: Os autores
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As colunas denominadas Prescrigoes se referem aos exercicios que constituem os
objetos de ensino da EF, conforme denominados pelos impressos. Especificamente, a
expressdo ginastica abrange uma diversidade de métodos e modalidades ginasticas em
circulacao nos periddicos.

A Tabela 1 evidencia 21 tipos de exercicios distintos. Desses, 14 foram publicados em
ambos os periddicos. Dos que possuem maior recorréncia quantitativa, ha a ginastica (174), o
atletismo (94), o basquete (70), a natagdo (41), o ténis (31) e o futebol (30), em um total de
440 artigos (81,3%). Na REF, ginastica (66), atletismo (41) e futebol (15) tiveram maior
circulacao, correspondendo a 61,6% no impresso. Na REPhy, ginastica (108), basquete (58) e
atletismo (53) possuem representatividade de 63,8%.

O perfil editorial da REF conduziu a publicacdo de prescrigdes fundamentadas no
M¢étodo Francés, buscando aproximar os leitores do Regulamento n.° 7. O impresso
objetivava orientar os instrutores a executar € a ensinar os exercicios propostos pelo método,
difundindo-o no espago escolar'’. Ja a REPhy visava a divulgacdo, ao desenvolvimento e ao
aperfeicoamento dos esportes, entendidos como fator de “aperfeicoamento” da raga’. Nesse
caso, as estratégias editoriais em publicar as prescrigdes vulgarizavam os saberes necessarios
para o processo de escolarizagdo da EF, quais sejam, aqueles de natureza técnica e
educacional’.

A ginastica (66) representou 33,3% dos artigos presentes na REF, com picos de
producao em 1933 (12) e 1938 (13). Esses numeros foram impulsionados pela circulagdo de
25 Ligoes de EF, entre 1932 e 1939, correspondendo a 52,2% das prescri¢des para a ginastica.
A Figura 1 apresenta um modelo de ligdo:

“E T ey
2.+ Gudo do Ciel Secandario (16 208 18 ans) l I A u n [ c e e
Swasio papzcatuin — Narmal uragéo :
l!llll[l’ licie mwi:;‘;;&’-“lihwllyr:hllm oot faifn Material : 6 vigas de madeira ou ferro

Volte 2 ealma — Yorml

com 30 a 40 kilos=15 “‘medi-

R cineball” de 4 kilos.
Organisada pelo
P - Tenente BONORINO
it ot U0 S E S S A O
‘ PREPARATORIA " .
i s A e o TRONG.
. ¥ *’“3\ KLEVAGEO VERTICAL, DOS tes FUAO DO £oM, puck
4 i wentes planos) PARA ms l | WMN E ELEVAS D "
L Yot N X LATERAL DOS HHAC N\

GRANDE APASTAMENTO LATRRAL Mioy
DRIS — FLEYAO ALTERNADL
ey 74

APASTAMENTO ~LATERAL.  MAOS oS
QUADHIS —ROTACAO % FLEXXO
QUADAIS ¢ XX0 Do

e
LIGAO PROPRIAMENTE DITA

3
LUTA INDIANA

o P
o D O ATV

M DUAS AR

FRENTE PARS. TAR E TRANSPORTAR UMA YIGA
CEAMENTO.

125
MARCHA £OM 0 TRONCO FLEXIONATO

27
24 EM TERRENOS VARIADOS

Marcha lenta com exercicio respiratorio
. — Marcha com canto ou assobio
A presente ligio podera ser preparada Exercios de ordem.

decompondo-a em 3 sessoes de estudos

Figura 1. Licao de EF veiculada na REF

Fonte: Bonorino30
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Previstas no Método Franceés, as li¢des se assemelham a modelos de planos de aula,
organizando os objetivos, os exercicios a serem ensinados (por explicagdes textuais e por
desenhos), o tempo de duragdo das sessdes, os materiais e o regime de licdo, de acordo com a
turma. Elas se dividiam em trés partes com duragdes distintas: sessdo preparatoria, ligao
propriamente dita e volta a calma.

A necessidade de publicar ligdes que facilitassem o uso do método foi anunciada por
Cavalcanti', constituindo-se como “[...] reunido de exercicios variados e combinados que
interessam simultanea ou sucessivamente a todos os organs e as grandes funcdes, tendo em
vista o seu aperfeicoamento e sua melhora” '***-.

Na REPhy, a ginastica (108) representou 31,5% dos artigos, com pico de produgdao em
1940 (28) e 1941 (30). No impresso, esses exercicios sao marcados pela diversidade, com 9
formas distintas de ensina-los e aprendé-los: ginastica feminina (35), Método Francés (29),
M¢étodo Alemao (14), Método Sueco (5), calistenia (4), Método ginastico de Démeny (4),
exercicios de equilibrio (3), ginastica natural (método de Hébert) (1), ginastica dinamarquesa
(1).

A diversificagdo da ginastica presente na REPhy pode estar relacionada com a
afirmativa de Berry’"!” sobre a necessidade de os paises “[...] estudarem outros methodos e
adaptar, modificar ¢ melhorar o seu proprio desenvolvimento, de sorte que ¢ quase
impossivel, agora, deparar-se um ‘systema’ de educagdo physica”. Diferentemente da REF, o
periodico ndo estava fundamentado em uma doutrina que conferisse homogeneidade a EF,
mas buscava a propagacao e uso de diferentes métodos. Essa diversificagdo visava a uma
nova “educacao physica”, marcada pelo “[...] harmonioso equilibrio: como fim hygienico, a
saude; como fim psychico, o caracter; como fim esthetico, a beleza e como fim social, a
recreacdo’™ %

As 35 prescricdes destinadas as mulheres representam 32,4% das prescri¢des
ginasticas, com picos em 1940 (6), 1941 (11) e 1942 (9). O seu principal objetivo era
desenvolver a saude e a estética da mulher, “[...] [assegurando] o prestigio de sua beleza e
[contribuindo] para o aperfeigoamento de nossa raga” 3314 Esses discursos estavam
associados a necessidade de preparacdo dos seus corpos, a fim de gerar filhos fortes e
saudaveis, que contribuiriam para o aperfeicoamento da raga, “[...] dando-lhes um
desenvolvimento corporal [...] que, acima de todas as condi¢des pessoais, [as preparasse] para
a maternidade” **%.

As Ligoes de EF baseadas no Método Francés também circularam na REPhy (28),
correspondendo a 26% das prescrigdes gindsticas. O Grafico 2 apresenta a distribuicdo anual
dessas publicagdes, com base nos totais dos dois periddicos. Ele foi elaborado pelo
cruzamento das variaveis “anos_revista” e “desdobramento _da gindstica” para identificarmos
como as li¢cdes de EF estavam distribuidas no periodismo:

20 9 12 12
Z/‘\:_i ? ’ X 1
0
1932 1933 1934 1935 1937 1938 1939 1940 1941 1942
=®=Licdes

Grafico 2. Distribui¢ao anual das Li¢des de EF

Fonte: Os autores

Para elaborar o grafico, consideramos os anos em que as ligdes circularam. A REF
publicou todas as 18 ligdes entre 1932 e 1935. Ja entre 1937 e 1942, as 35 ligdes estdo assim
distribuidas: 7 na REF (20%) e 28 na REPhy (80%). Esses dados sugerem que a REPhy, ao
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veicular prescrigdes fundamentadas no Método Francés, também se colocava como referéncia
em relacdo a divulgacdo do método oficialmente adotado no Brasil. Especificamente,
Hollanda Loyola contribuiu para aproximar a REPhy dos discursos oficiais da REF,
constituindo-se como o primeiro e o principal autor das ligdes presentes na REPhy (13). Esses
dados permitem-nos inferir que, a0 mesmo tempo em que o articulista buscava o
reconhecimento da REPhy, no cenario editorial, também havia o interesse em publicar
prescrigdes baseadas nos mesmos principios pedagdgicos da EsEFEx, fortalecendo a
escolarizagao da EF.

Dentre as publicagcdes, mapeamos os esportes individuais e coletivos. O atletismo (94)
representou 17,4% dos artigos, concentrando-se em 1938 (16), 1940 (21) e 1942 (14). Na
REF, as 41 matérias (20,7%) tiveram maior recorréncia em 1935 (9) e 1938 (8) e estavam
fundamentadas na parte 2 do Regulamento n.° 7, destinada ao ensino dos esportes.

Embora o método fosse o orientador da EF aplicada na caserna, a andlise do impresso
indica tensionamentos em relagdo ao seu uso para prescrever o ensino do atletismo, conforme
visto abaixo:

Noés, que lhes ensinamos a técnica, todo dia [...] colhemos novas observagdes e
ensinamentos, ndo temos, nem podemos ter uma unidade de doutrina para seguir
intransigentemente. Cada hora que passa, na pratica, modificamos uma instrugao
anterior>".

Diferente da uniformidade pretendida em relacdo ao uso do Método Francés como
aquele que orientaria as sessdes de EF na escola, Morais e Nogueira® tornam explicito que
essa homogeneidade nao seria suficiente para o ensino do atletismo. As fontes também
sinalizam que a inser¢do e o fortalecimento da EF nos curriculos escolares foram
impulsionados por prescricdes, mas também pela experiéncia dos instrutores, que ampliavam
os conhecimentos anteriormente adquiridos a fim de produzir outras possibilidades de
intervencao.

A publicagdo desse tipo de material ndo significava a sua aplicagdo irrestrita, mas se
constituia como uma base, um auxilio para que os instrutores desenvolvessem outras técnicas
e outros modos de ensinar. O processo de escolarizacdo da EF foi marcado, dessa maneira,
pela experiéncia de uma pratica pedagdgica materializada em outras prescri¢des para o0s
professores, publicadas nos impressos.

Na REPhy, hé 53 artigos sobre atletismo (15,5%), com pico de produgdao em 1938 (8),
1940 (21) e 1942 (11). Em 13 artigos, identificamos a autoria de norte-americanos, além de 5
traduzidos de periddicos estrangeiros, como o Athletic Journal (3), também norte-americano.
O impresso justifica a origem desses artigos, dado o reconhecimento daquele Pais em estudos
sobre o tema’®.

O futebol (15) foi o esporte coletivo de maior recorréncia na REF (7,5%), com
concentracdo em 1938 (7). Apesar de o seu ensino, na puberdade, ndo ser consensual, os
articulistas ofereceram aos leitores procedimentos metodoldgicos que atingissem e fossem
aceitos por todos os publicos. E o caso da série de publica¢des de Borges®’, que buscou
fornecer elementos sobre “[...] técnica, tatica [...], para a pratica e ensino do esporte que maior
aceitacdo teve por parte de nossa gente” ', A Figura 2 apresenta a referida prescricdo:
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Com o presente artigo iniciaremos uma série
de publicagdes sdbre técnica, tatica e treinamento
do Foot-ball, nas quais procuraremos fornecer, acs
nossos camaradas da tropa, elementos para a pr-
tica e ensino do esporfe que maior aceitacdo leve
por parte de nossa gente. Comecaremos pela par-
te técnica.

PARTE TECNICA

Todo jogador de foot-ball deve saber contro-
lar uma bola e dela se servir Gtilmente. Consegue-se
o contrdle pela travagem da bola no solo ou pela
oposigio do pé, das pe: do coxpo ou da ('dhe
Rste contréle visa: a) —
quer angulo que ela v
zando sua velocidade; b) — Loloca laalou2
tros ne sua fre E seguida, atir
nivar-se, pelo deslo-
eiro adversirio que se

camento da hola, av
apresente. .

A recepcio da bola deve ser feitu, 2e possivel,
correndo, para Indibriar o adversirio ela rapidez
de execucdo.

ELEMENTOS TECNICOS — TRAVAR

Trava-se uma bola que chega ao solo animada
de qualquer velocidade, de diferentes manciras,
conforme o lugar que se ocupa em relacio an seu
ponto de quéda.

TRAVAR COM OS PES

A) — Bola alta. — O praticante colocado na
frente do ponto de queda. (fig. 1

Uma bola nestus condigdes é travada aplican-
do-se o lado interno do pé sdbre a bola, no mo-
mento que esta toca o 8olo, de maneira 8 amortecer
a sua velocidade. Depois, arrustu«e o pé de modo
& leva-la para diante do cor

A inclinacao do pé em relagio ao terreno de-
ve ser de 45° mais ou menos.

O corpo deverd ser inclinado para o lado de
onde a bola vem. Esta § a maneira mais usada de
se travar uma bola.

B) — Bola alta. Praticamente colocado atrés
do ponto de quéda, (fig. 2).

MAIO DE 1838

4 ESMM/OBDEO

Gelo 1eTen. Antonio 507:@/0/ Borger

IN/TRUTOR DE FaoT-BALL DA EEFE.

Para travar-se uma bola nesta situacéo, alon-
ga-se 4 perna no momento em que aguela tocar o
solo, de modo a Lrava-la com a sola da shooteira.

il da ola sspimar, 1a7a0 porque nao &

emypregada.
@) . Com a sola do pé — Bola imobilizada
(fig. 3).
”~

’T&;—nﬂ

e )

. No momento em que & bola atingir o sélo, re-
frii-se & porna que val amortecé-la, O pé deve
ficar parzlelo &o chidv e o corpo ligeiramente in-
el lo para Lrente.

Com o lado do pé — Bola imobilizada.

Com a lado do pé imebilizar a bola.
Proceder como Ba Tig. 1: apenas, o pé deve

ser mais inclinado em relacao ao lerreno.

) -— Bola alta — aparar a bola com o pé
(iig. 1)

g4

Receber a bola ainde no alto sébre o peito do
pé e encaixi-la por um flexionamento do pé. Em se-

3

guida, acompanhar com o pé a trajetéria da bola B) — Com o abdomen — Bola alta (fig. 8).
de modo a amortecé-la.
E’ uma operaciio que todos os jogadores, prin-
cipalmente os atacantes, deverdo usar. A
N\
TRAVAR COM AS CANELAS — Bola alta (fig. 5) l{ ‘l /-”

g8
e, oferecendo uma superfi-
1 seguida, levanta os bracos

O jogador curva
cie bea e contraida
Avrizontalmer

g5

() — Com o peito — Bola alta (fix. 9)

Flexionar as pernas de maneira a prender o
bola entre as canelas & o solo.

Nfio deve ser empregado cste modo de Lruvar
por se perder tempo em agachar. O jogador
Lol um exfmio executor déste modo de ir
hola.

TRAVAR COM AR NADEGAS -- Bola alta (fig. #)

O jogador procura ag:
que a bola toca
o selo e as nide,

Esle proc

OPOSICOES
Ay = Comion:pési—= Bola rasteira’ < Opes ¥
sicdo do pé (fig. 7) B u testa

solo de
ente do

Com & cabega — Bola de qualquer al.
tura. (7. 11).

se o lado interno do pé.

em relagio a0 solo. D-se, em segu;
golpe com o pé, levando-se a perna para a e
de rnndu a coloear & bola na distancia e direcio

mglt
No momento em que a bola ating
wador procurari encolker o pescogo e, a0 mesmo

jogadores deverio ser eximios
inar a bola, pois, esti
mais encontada durante um jogo.

EDUCAGAQ FISICA

Figura 2. Estudo sobre o foot-ball veiculado na REF

37:3-4
Fonte: Borges

Borges37

evidencia o modo como deveriam ser ensinados os elementos técnicos do

futebol, apresentando os diferentes tipos de dominios, no caso, o “travar” com: os pés, as
canelas, as nadegas, o abdome, o peito e a cabeca. A técnica era ensinada pela articulagdo
entre textos explicativos e imagens, que buscavam reforcar essas orientagdes pela ilustracdo

das posicdes corporais.

Na REPhy, o basquete (58) foi a modalidade coletiva com a maior concentragdo de
matérias, correspondendo a 17% das publicagdes. O seu pico de producdo foi em 1938 (9),
1939 (10) e 1941 (10). Das 58 matérias, em 34 identificamos 58 autores norte-americanos. O
primeiro nimero do impresso, direcionado exclusivamente ao basquete, buscava torna-lo

reconhecido no Brasil, conforme indica Pacheco’®.

a modalidade:

A Figura 3 evidencia uma prescricao para
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ENDO ainda pouco
conhecida,  entre

nbs, a technica do basket
ball, julgamos util insis:
tir em alguns pontos que
se podem considerar comn
que o “abc” deste jogo. O
bom technico, ou “coach”,
carece de preencher dois
requisitos : perfeito conhe-
cimento das regras e abso-
luta  comprehensio  dos
elementos do jogo.

Alhures lencontrardo
os interessados um estudo
completo das regras, para
este topico da- revista os
remettemos. Aqui cogita-
remos apenas do segundo requisito.

O basket ball, a-'primeira vista, parece sec
um jogo de extrema complexidade, mas a ver-
dade é que, desdobrado em suas partes com-
ponentes, é de notavel simplicidade.”

scte elementos: 1) o manejo da bola; 2) o
passe; 3) o lance; 4) a corrida; 5) o salto;
6) o habilidede individual; 7) a defest.

1 -0 MANEJO DA BOLA

A — Posi¢ao f:

Pés — Na posicio de andar, um pé ligeira-
mente a frente do outro.

Joelhos — Frouxos, afim de “ceder”, si
necessario.

Tronco —- Erecto, ou ligeiramente incli-
nado para“frente, i

Bragos —Extendidos para a frente; coto-
vellos ligeiramente curvos.

Maos — Palmas voltadas para dentro
(pulsos extendidos) e em forma de concha.

Dedos — Abertos e voltados para cima,
quando as bolas vém acima da cintura, e vol-
tados para baixo, em caso contrario,

* B — Como segurar g bola

As mios ou os dedos seguram a bola no
momento em que esta 0s toca. Os bragos (e,

-

Pode-se dizer que o jogo se resume em

0 “ABC” do BASKET BALL

POR
Oswaldo Murgel Rezende

MESMOo, O COrpo, 5i 0 passe
ior  violento) cedem”
com a bola, isto ¢, clles 2
levam até junto ap corpo,
quebrando, assim, a forga
do passe e evitando que a
hola escape das mdos.

C -~ Pontos importantes

1 — Nio perder a
bola de vista.

2 — “Ceder” com
clla.

3 — Nio prender os
lragds juntos a0 corpo.

4 — TFazer do recchi-
mento da bola a primeira

‘ parte do seu passe.

5 — Vindo a hola por cima da cabeqa, se-
gural-a com uma das maos apenas. E' mais
facil saltar levando apenas uma das mios para
cima, do que as duas.

2 — O PASSE

1 — Com ambas as mios: por baixo, por

. cima da cabeca, do peito, picado, empurrado.

2 — Com uma das mios: por baixo, por

cima da cabega, do lado, picado, de gancho.

» Nio trataremos aqui senio dos mais fre-
quentes € communs.

I — Passe do peito

1 — As mio e os dedos seguram a bola,
cotovellos dobrados e juntos ao corpo. Tronco
erecto ; pés separados, um-delles um pouco para
traz. :

2 — Di-se impulso, levando-se os bragos
a frente, parallelos aos hombros; extendendo-

_se os cotovellos, seguido de rapido movimento

do corpo, com accentuada mudanga do peso
para o pé em frente. Os bracos continuam o

movimento como se fossem acompanhar a bola. *

3 — Tendencias defeituosas: Cotovellos

para’ féra, ndo seguimento do corpo, impulse
«

mais forte com uma das mios.

4 — Vantagens: Langa-se a bola de uma
posigio em que frequentemente é recebida; se-
guranga e facilidade.

Lance do peito, com 1 mio

Lance do peito com 2 mivs

Laace de gancho,

MAGNESIA -+
S.PELLEGRINOC

€ .0 melhor refrescante e 'd.esinfectcm?:e
-do estomago e intestinos. "

Figura 3. O “ABC” do Basket-ball veiculado na REPhy

39:19-20,26
Fonte: Rezende

O “ABC” proposto pelo artigo referia-se aos principios do basquetebol: manejo da

bola, passe, lance livre, corrida, salto, habilidade individual e defesa. Na matéria, o articulista
apresenta a mesma preocupacao presente no artigo sobre o ensino do futebol (Figura 2), pois,
na medida em que ele prescreveu o ensino da técnica do basquetebol, apresentou também os
movimentos corporais para o ensino da modalidade.

Como analisado por Retz'’, as imagens presentes nas prescricdes se constituem em
dispositivos de modelizagio da leitura’, cujo proposito era colaborar com a formagdo daqueles
que ensinavam a EF, fundamentados na ideia do fazer para aprender e o aprender fazendo’.
Ou seja, os professores também deveriam ser bons executantes, para que tivessem condig¢des
de ensinar os exercicios.

A observagdao das imagens em articulagdo com os textos escritos oferecia modelos
para que os leitores se apropriassem corporalmente dos exercicios. Nesse caso, as imagens
faziam parte do projeto editorial desses periddicos, com o intuito de escolarizar a EF.

A diversidade e a relevancia quantitativa que os esportes apresentaram permitem-nos
inferir que, se, em um primeiro momento, eles eram prescritos pelos métodos gindsticos,
como ¢ o caso do Método Francés, € com a incorporagdao da EF nos curriculos escolares que
observamos, paulatinamente, a iniciativa dos articulistas em anuncia-los como praticas a
serem ensinadas sem que, necessariamente, estivessem incorporados aos referidos métodos.
De igual modo, a expressividade numérica dos esportes sugere o seu impacto nos programas
de EF, influenciado pelo movimento denominado de americanismo.

Esse ¢ um processo que nao se restringe a escolarizagcdo, pois, como demonstram
Assungdo et al', a presenca americana, tendo como catalisador o movimento pan-
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americanista, moldou, na Educacdo Fisica e na sociedade, uma cultura esportiva, sendo tanto
um anseio de modernizagao por parte dos articulistas brasileiros quanto uma tentativa de
colonizagdo cultural por parte do governo dos Estados Unidos da América — o volume de
artigos publicados originalmente nesse pais também reforga esse argumento.

Conclusoes

O objetivo deste artigo foi analisar as prescri¢cdes para o ensino da EF publicadas na
imprensa periddica de ensino e de técnicas (1932-1960). A anélise dos projetos editoriais da
REF e da REPhy evidenciou que ha, no interior dos impressos, formas semelhantes de
colaborar com o fortalecimento da EF na escola, pois, na medida em que ela se constitui como
disciplina, também sao elaborados meios de significa-la, tendo a atuagao docente como lugar
central para a consolidagdo de seu projeto de escolarizacao.

A publicacdo desses impressos demonstrou a preocupacao de diferentes grupos de
articulistas e instituicdes, que se fundamentavam em diferentes perspectivas de EF para
orientar os professores a atuar no contexto escolar. O foco estava em fortalecer uma nova
disciplina centralizada na natureza e especificidade do seu saber, oferecendo os subsidios
necessarios para sua permanéncia nos curriculos escolares.

As fontes nos permitem compreender o importante papel da imprensa periddica de
ensino e de técnicas da EF para produzir dispositivos didaticos como suportes que
colaboravam com a formacdo do professorado que atuaria com o ensino da EF na escola.
Inicialmente, esse processo ocorreu pelos métodos ginasticos, entendidos como atividade e
nao como uma disciplina, para que, no século XX, ele se ampliasse e se transformasse em EF.
Do ponto de vista dos exercicios que eram aplicados, esse processo permitiu a inser¢ao de
novas praticas, aumentando as possibilidades de ensino.
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