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RESUMO

Objetivou-se categorizar as sessdes de aula via TGfU e TGfU+CM para determinar a consisténcia da aplicagdo dos conteudos
dos modelos de ensino e analisar o impacto do desempenho tatico-técnico de escolares iniciantes da modalidade de handebol,
apods o programa de ensino. A amostra compos-se de 43 sujeitos (14,3+0,46), divididos em dois grupos (G1 - TGfU e G2 -
TGfU+CM), sendo que ambos receberam unidades didaticas de 20 sessdes de aula com a mesma duragdo. A categorizagdo
das aulas trouxe fidedignidade a aplicacdo dos programas de ensino empregados e, apos a intervengdo pelo TGfU, apenas o
sexo masculino apresentou melhoras em ambos os grupos na performance de jogo, apresentando TE grande para o G2
(0,610) ¢ TE médio para o Gl (0,487). Quanto a analise entre grupos ndo se encontrou diferenca significativamente
estatistica apos a intervencdo para nenhuma das variaveis do estudo. Conclui-se, por meio do teste de aderéncia, que os
programas de ensino aplicados aos dois grupos experimentais foram semelhantes, modificando apenas a inser¢ao do contetido
de coordenagdo motora para o G2, sendo ambos capazes de proporcionar melhoras significativas para o sexo masculino,
considerando o efeito tempo para o desempenho tatico-técnico.

Palavras-chave: Ensino. Educagao Fisica. Esporte.

ABSTRACT

The study was performed aiming to categorize the class sessions through TGfU and TGfU+CM to determine the
effectiveness of the teaching models application and analyze the changes on handball students tactical-technical performance
after the teaching program. The sample is constituted by 43 subjects (14,3+0,46) separated in two groups (G1 - TGfU e G2 —
TGfU+CM), both which received teaching units with 20 class sessions of the same time duration. The categorizing of the
classes granted reliability to the teaching programs applied and after the TGfU intervention only male subjects showed better
performance during the game in both groups, indicating high Effect Size for group 2 (0,610) and average effect size for group
1 (0,487). Regarding the analysis between groups, there were no statistically significant differences post intervention in any
of the study variables. It stands concluded that it was possible to verify, through the adherence test, that the applied teaching
programs were similar in both groups, differing only the motor coordination matter input for G2, and that the teaching
program was able to cause significant improvement for the male gender subjects considering the time effect for the tactical-
technical performance.

Keywords: Teaching. Physical Educaton. Sport.

Introducio

Por muitos anos a educagdo fisica escolar focou seu ensino na reproducao de gestos
técnicos, por meio de tarefas analiticas, desconsiderando o contexto do jogo, gerando, no
futuro, jogadores habilidosos, entretanto pouco inteligentes'. Devido as muitas criticas da
comunidade cientifica ao modelo de ensino analitico ao longo das duas ultimas décadas, um
nimero crescente de publicacdes se dedica a apresentar modelos de ensino que rompem com
esse paradima e alocam o aluno, como sujeito principal do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes. Nesse ambito, o modelo de ensino dos jogos para a compreensao
(Teaching Games for Understanding — TGfU), proposto por Bunker e Thorpe” com suas
raizes num movimento transformador, rompe com a ideia tradicional de ensino e passa a
priorizar o desenvolvimento da capacidade de jogo por meio da compreensao tatica. O jogo

m J. Phys. Educ.v. 31, 3169, 2020.



Pagina 2 de 12 Mazzardo et al.

torna-se uma ferramenta situacional para a resolucdo de problemas, objetivando a construgao
do conhecimento em agdo’.

Griffin, Brooker e Patton® apontam o TGfU como um modelo de ensino favoravel para
a tomada de decisdo dos alunos, mostrando-se eficaz tanto no contexto formal’ 5 como ndo
formal de ensino’. Apesar dos estudos de interven¢io que compararam o desempenho tatico-
técnico entre modelos contemporaneos versus tradicioanais ndo apontarem, de forma
conclusiva, a hegemonia de um sobre o outro, observa-se que a aplicagdo do TGfU também
aprimora a técnica de forma implicita, por meio da estimulacao de situagdes de jogo, fator
este que gera ganhos motivacionais nos aprendizes’, uma vez que este construto é um fator
positivo para o processo de aprendizagem.

Esse modelo apresenta um ciclo pedagdgico que se inicia com a apreciagcdo do jogo,
seguido pela tomada de consciéncia tatica, tomada de decisdo (questionamentos sobre “o que
fazer” e “como fazer”), exercitacdo motora (habilidades) e, finalmente, retorna a apreciagao
do desempenho tatico-técnico no jogo’. Ressalta-se que nio é negado o ensino da técnica, mas
sim que esse deve ocorrer apos a apreciagao do jogo, utilizando os principios pedagdgicos do
jogo por modificagio (representacio e exagero) e complexidade tatica'.

Empiricamente, considerando os esportes de invasdo, o modelo TGfU promoveu
melhorias nas variaveis taticas (futsal', handebol’ e futebol”'®) quando comparado a outros
modelos de ensino, € na execucdo técnica os resultados mostraram igualar-se quando
comparado ao modelo tradicional ¢ ao modelo de instrucio direta (futebol’™” e basquetebol®),
salvo o estudo de Praxédes et al' que encontraram resultados significativos para a execugdo da
técnica do passe, no futsal apds um programa de ensino pelo TGfU. Mesmo em meio a tantas
comprovagoes de que modelos contemporaneos de ensino provém a melhoria das capacidades
tatico-técnicas no contexto esportivo, observa-se que na realidade do ensino formal e ndo
formal, continua-se a priorizar o conteudo esportivo aplicado por meio de metodologias
baseadas na técnica'"'%.

Logo, identificando a inexisténcia da aplicacdo do conteudo coordenativo no ciclo
pedagodgico do TGfU e a escassez de pesquisas interventivas'™"'"*'> que relacionaram esse
modelo com o trabalho coordenativo, no handebol, tornou-se necessario e relevante a
insercdo dessa capacidade nas sessOes de aulas propostas, a fim de responder a questdo de
estudo: a aplicagdo de conteudo de coordenacdo motora agregado ao modelo de ensino TGfU
surte efeitos superiores no nivel de habilidade técnica dos sujeitos quando comparado com a
aplicagdo apenas do modelo TGfU?

Tendo em vista a execucdo dos movimentos especificos da modalidade (técnica),
autores'®'” ressaltam a importdncia de se trabalhar a coordenacdo motora com bola,
fortalecendo o desenvolvimento tatico-técnico. Ainda, esse construto age de forma indireta e
positiva, alicercando a aquisicao e aprimoramento das habilidades motoras, sendo, a longo
prazo, determinante para o refinamento das habilidades especificas (técnicas) executadas nas
diferentes modalidades. Desse modo, no esporte, a coordenagdo motora caracteriza-se pela
interacdo harmoniosa e economica dos sistemas musculoesquelético, e ¢ estabelecida pelo
controle da interacdo das restricdes da tarefa, do organismo e do ambiente'®. Assim, quanto
maior a interacdo das restricdes impostas ao executante, maior sera o nivel de coordenagao
necessario para o desempenho eficiente de uma habilidade'®. A sustentagdo tedrica para a
aplicacdo do contetido coordenativo no programa de ensino do estudo, vincula-se ao modelo
das exigéncias de pressdes para o movimento coordenado, assemelhando-se a restrigdes ou
“affordances” tipicas da agdo esportiva, que permitem estabelecer parametros perante os
quais, o desempenho coordenativo pode ser avaliado'”.

Nesse contexto, o presente estudo pretendeu categorizar as sessoes de aulas via TGfU
e TGfU+Coordenacdo Motora (CM) para determinar a consisténcia da aplicacdo dos
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conteudos dos modelos de ensino e analisar o impacto do desempenho tatico-técnico, intra e
entre grupos, de escolares da modalidade de handebol apds programa de ensino.

Meétodos

O estudo caracterizou-se como descritivo com delineamento quase-experimental.
Frequentemente, esse delineamento de pesquisa ¢ usado em ambientes do mundo real, em que
os grupos ndo sdo formados aleatoriamente™

Este projeto respeitou as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude e foi
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da UFMT sob o protocolo CAAE:
57863616.4.0000.5541 e n° do parecer 1.928.736.

Participantes

A amostra do estudo foi composta por 43 estudantes (26 meninos € 17 meninas) com
idade entre 14 e 15 anos (14,34+0,46) de uma cidade do Mato Grosso. Os critérios de inclusdao
da amostra foram: estar matriculado e frequente nas aulas; estar dentro da faixa etaria
supracitada; nao ter tido contado com o treinamento do handebol anteriormente, nem estar
praticando outra modalidade esportiva durante o periodo interventivo. Os sujeitos foram
estratificados por grupo com a finalidade de obter a propor¢ado para efeitos de comparagdes.

Estratificou-se a amostra em dois grupos: o grupo 1 (Gl; n = 21) recebeu a
intervencdo pedagdgica de handebol pelo método de ensino TGfU e o grupo 2 (G2; n = 22)
intervencdo pedagdgica de handebol pelo método TGfU e conteudos da Coordenagao Motora.

Procedimentos e instrumentos

Inicialmente o projeto foi apresentado a diretora e aos pais dos alunos para explicacao
dos objetivos da pesquisa e dos procedimentos pelos quais as criangas seriam expostas. A
partir disso solicitou-se o preenchimento do Termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE e o termo de assentimento as criangas, a fim de registrar a autorizacao dos responsaveis
e a participagdo voluntaria dos alunos.

Além dos papéis coleta, referentes aos testes que mensuraram as variaveis dependentes
a seguir, os alunos responderam a questoes demograficas para identificagdo do sexo, idade e
pratica esportiva, logo no primeiro contato da pesquisadora com os mesmos. Os alunos foram
submetidos a 20 sessdes de aula (documento suplementar) e para obter a confiabilidade das
sessOes previamente desenvolvidas, utilizou-se a planilha de categorizacao de treino, proposta
por Stefanello'’ e adaptada por Aburachid et al.”’, para verificacdo da complexidade estrutural
das atividades e tarefas.

A quantidade de sessdes aplicadas foi determinada posterior a analise de estudos
interventivos'™"*?*** que apontaram dura¢io compreendida entre oito e 40 sessdes. A
progressdo da dificuldade/complexidade das tarefas, dentro das sessdes de aula, foi conduzida
do facil para o dificil e do simples para o complexo, conforme as articulagdes verticais e
horizontais das tarefas (efeito hélice), possibilitando solu¢des dos problemas taticos de
maneira didatica e dindmica®.

Apesar de haver apenas um estudo de intervengao pedagdgica no handebol utilizando
o método TGfU, ndo se descreveu como as sessdes de aula foram formuladas. Logo, a
construgdo das aulas foi baseada no TGfU norte-americano, sugerido para o basquetebol e
futebol, tendo em vista a classificagdo dessas modalidades como esportes de invasdao. Além
disso, utilizou-se para a formulagdo das sessdes, os principios taticos de ataque e defesa
definidos por Bayer™ e a progressdo da complexidade das tarefas, citada anteriormente. No
G2 (TGfU + coordenagdo motora) agregou-se as sessdes, os conteudos da coordenacdo
motora com bola, realizadas com as maos, respeitando a especificidade do handebol,
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considerando os condicionantes da motricidade (pressdao de tempo, precisao, complexidade,
organizacio, variabilidade e carga), a fim de restrigir as a¢des motoras a serem executadas'’.

Elegeu-se o Game Performance Assessment Instrument (GPAI), validado por Oslin,
Mitchell e Griffin®’ para avaliar a performance de jogo observada por meio de componentes
aplicados em sessOes de aula. Este sistema multidimensional fornece uma anélise
individualizada que mensura os comportamentos em jogo das tomadas de decisdes dos
jogadores em resolver problemas taticos e da aplicagdo de suas habilidades. O procedimento
consiste em filmar os sujeitos jogando, em meia quadra (3x3+goleiro) por 10 minutos para
posterior avaliagao.

Para fins de reprodutibilidade do estudo, dentre os sete componentes citados pelo
instrumento, elegeu-se a analise de trés componentes: o indice de tomada de decisdao (ITD), o
indice de execucao de habilidade (IDH) e o apoio (AP), resultando em um computo geral
denominado de performance de jogo (PJ). A partir da analise do video, o pesquisador, pontua
o avaliado individualmente e a quantidade de respostas apropriadas/eficientes ¢ dividida pela
quantidade de respostas inapropriadas/ineficientes, de acordo com os componentes
supracitados. Assim qualquer pontuacdo acima de um (1) indica que as respostas
apropriadas/eficientes foram superiores as inapropriadas/ineficientes. Logo, a soma das
médias dos indices dividido pela quantidade de componentes analisados resulta na
denominada “performance de jogo” (ex: PJ =ITD +IEH+AP/3).

A divisao das equipes deu-se a partir da subjetividade do nivel de habilidade dos
alunos, pelo professor de Educacgdo Fisica das turmas, a fim de minimizar desequilibrios entre
as equipes, ¢ estas ainda deveriam conter pelo menos um sujeito do sexo feminino. As
mesmas equipes realizaram o pré e pos-teste, havendo substituicao nas equipes dos alunos que
faltaram no pds-teste. Para que todos fossem avaliados, alguns alunos integraram mais de uma
vez as equipes, entretanto foi analisado sua primeira participagao.

As aulas foram filmadas com uma camera posicionada em diagonal na quadra
poliesportiva, a aproximadamente 2,5m de altura, possibilitando assim captar todos os
acontecimentos ocorridos. Utilizou-se o circulo central da quadra para as conversas com a
professora e o confrontamento das questdes referentes ao modelo de ensino aplicado e para
evitar qualquer incoeréncia na aplicagdo das sessoes, as aulas de ambos os grupos foram
aplicadas pela pesquisadora.

Andlise estatistica

Apos a verificacdo da normalidade dos dados pelo teste Shapiro-Wilk, apresentou-se a
estatistica descritiva (mediana e intervalo interquartilico e por frequéncias absolutas e
relativas) e inferencial (teste de Wilcoxon, para comparagdo dentro do grupo e Mann-Witney,
para comparacdes entre os grupos)’*. Para complementar o teste de significancia utilizou-se o
tamanho de efeito TE (1= z-score/\n — classificagdo Cohen), o qual permite mensurar o real
efeito de um programa de ensino”. Aplicou-se o Qui-quadrado de aderéncia (X?) para testar a
adequabilidade dos grupos ao protocolo instrucional proposto via categorizagao das aulas. Os
dados foram organizados na planilha de célculo do programa Microsoft Excel 2010 for
Windows®, tratados via o pacote estatistico SPSS® (Statistical Package for Social Science)
for Windows®, versdo 21 e adotado um nivel de significancia de p<0,05. Para verificar a
concordancia intra e inter-avaliadores da categorizacao das aulas utilizou-se a medida de
concordancia Kappa, que atingiu nivel 94,5% e 88,9%, respectivamente. O mesmo teste
também analisou performance no jogo (GPAI) intra e inter-avaliadores apontando 100% e
98,17% de concordancia, respectivamente.
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Resultados

A partir da categorizacao das sessoes de aula, foi possivel determinar que o tempo
total da unidade didatica para a execugdo do ciclo metodologico proposto para o G1 (TGfU)
foi de 963,12 minutos e para o G2 (TGfU+CM) 1169,78 minutos, considerando a adi¢cdo do
tempo destinado ao treinamento coordenativo. Houve a preocupagdo de oportunizar tempo
similar para cada segmento do ciclo do TGfU para ambos os grupos.

A complexidade estrutural das atividades dividiu-se em trés itens: segmento de aula,
participacdo dos alunos nas unidades didaticas e delimitagdo espacial. O item ‘“segmento de
aula” foi subdividido em: treinamento tatico (Tta) (insere-se o jogo A e o Jogo C,
pertencentes ao ciclo metodologico do método aplicado), os questionamentos, o treinamento
técnico (Tte) (terceira parte do ciclo metodologico) e treinamento coordenativo (TC)
(aplicado somente ao G2).

Observou-se que o G1 destinou 57,82% das aulas ao Tta, 20,92% ao Tte, enquanto o
G2 destinou 48,09% ao Tta, 16,81% ao Tte e ainda 11,94% ao TC. No subitem
questionamentos (6,29% e 6,46%, respectivamente), as instrugdes transmitidas aos alunos
levaram em consideragao a aplicagdo do estilo de ensino de descoberta guiada, com o
professor instigando os alunos a apresentarem respostas e solucdes de carater tatico e técnico
presentes no jogo aplicado, conforme determinagdo do método de ensino aplicado. No que
tange o ciclo metodoldgico do TGfU, por meio do teste x*> pode-se verificar que nao houve
diferenca estatisticamente significativa quanto ao tempo destinado a cada segmento, Tta
(x*>=1,301, p=0,254), Tte (x>=0,243, p=0,622) e questionamentos (x>=0,077, p=0,782) entre os
grupos.

Na Tabela 1 e 2 apresentam-se os indicadores de frequéncia de ocorréncia para cada
item da categorizacgao aplicado na intervengao pedagogica.

Tabela 1. Frequéncia de ocorréncia e tempo dos indicadores quantidade de participantes e
delimitagdo espacial do G1 e G2

G1 - TGfU G2 - TGfU+CM

F  Tempo (min.) f Tempo (min.) X p-value
Participacio dos alunos nas unidades didaticas
Individual 4 42,23 4 41,23 1,923 0,166
lal 8 81,34 7 64,77 3,240 0,072
1x1 6 62,79 7 73,59 0,286 0, 593
3x3 5 53,18 7 87,47 0,333 0,564
4x4 5 63,88 6 67,07 0,091 0,763
Delimitacao Espacial
(Chizntocentiall Chemaia 41 274,15 42 383,86 0,012 0,913
poliesportiva
Quadra toda de volei 10 123,94 5 57,61 0,222 0,637
Quadra toda de handebol 14 147,66 22 236,86 0,133 0,715
42 Quadra de handebol 35 417,38 31 355,6 0,140 0,906

Nota: G1 — grupo 1, G2 — grupo 2, f— Frequéncia de ocorréncia, min.- minutos, * p-value<0,05
Fonte: Os autores

O item “participacdo dos alunos nas unidades didaticas” refere-se a quantidade de
alunos envolvidos nas tarefas aplicadas, que variou desde a participacio de todos,
classificacdo essa utilizada nos questionamentos, até tarefas de atuacdao individual. Quando
analisadas, estruturas funcionais de maior frequéncia de ocorréncia (individual, 1 a 1, 1x1,
3x3 e 4x4) os grupos nao se diferenciaram entre si com x? a partir de 0,091 e p-value a partir
de 0,072.

A “delimitagdo espacial” descreve o espaco utilizado para a execugdo das atividades e,
para melhor definicdo desses espagos, dividiu-se a area de aula (quadra poliesportiva) em
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circulo central, quadra toda de voleibol, quadra toda de handebol e 2 quadra de handebol. Na
maior parte do tempo a aplicagdo das atividades para o G1 e G2 foi realizada na '4 quadra de
handebol (35% e 30%, respectivamente), seguidos pelo espago de quadra toda de handebol
(14% e 28,33%, respectivamente). Nao se encontrou diferengas significativas entre as
frequéncias observadas e esperadas da “delimitacdo espacial” (p-value=0,637).

Tabela 2. Frequéncia de ocorréncia e tempo destinado aos itens da complexidade estrutural
da tarefa em relacao aos grupos interventivos

Gl - TGfU G2 - TGfU+CM

F Tempo (min.) f Tempo (min.) x° p-value
Distribuicdo da Tarefa
Aquisicao da técnica 3 26,66 2 19,43 0,059 0,808
v o=aiveisiise s ¢ 17 174,89 20 206,81 0,077 0,782
tecnica
Aplicagao da técnica 29 349,92 27 313,80 0,021 0,884
Competigdo 11 146,07 11 143,76 0,143 0,705
Organizacio das condi¢coes da pratica
Pratica em bloco 7 81,6 7 77,25 1,800 0,180
Pratica em série 21 220,44 21 207,25 3,500 0,061
Técnica aplicada ao jogo 32 395,42 32 399,30 0,015 0,901
Organizacio dos tipos de pratica Técnica
Em partes fracionada 1 9,29 1 7,51 0,015 0,901
Em partes simplificada 4 44,02 8 82,67 0,333 0,564
Pelo todo 55 644,22 55 631,31 1,333 0,248

Nota: f— Frequéncia de ocorréncia, min.- minutos, * p-value<0,05
Fonte: Os autores

O item “complexidade estrutural da tarefa” foi dividido em trés subitens: distribui¢do
da tarefa, organizacdo das condicdes de pratica e organizacdo dos tipos de pratica. Para
melhor compreensdo dos conteudos das aulas, a caracterizagdo do subitem distribuicdo da
tarefa, dividiu-se em: “aquisicao da técnica”, “fixagdo-diversificagdao da técnica”, “aplicagao
da técnica” e “competicao”.

Conforme a caracteristica do método de ensino aplicado houve maior frequéncia de
ocorréncia em ambos os grupos para a “aplicacdo da técnica” (48,33% e 45%,
respectivamente), que promove o ensino da técnica em situagao de jogo. Nao se observou
diferencas significativas na caracterizagdo das tarefas, com x? a partir de 0,021 e p-value a
partir de 0,705.

Na “organizacao das condi¢des de pratica” tidas como “pratica em bloco”, “pratica em
série” e “técnica aplicada ao jogo”, observou-se que ambos os grupos destinaram a maior
parte do tempo das aulas a “técnica aplicada ao jogo” (53,33% e 47,5%, respectivamente).
Nao houve diferengas significativas entre as “condigdes de pratica” aplicadas as sessdes de
aula entre os grupos com x? a partir de 0,015 e p-value a partir de 0,061.

No item “organizagdo dos tipos de técnica” sendo, fracionada, simplificada e pelo
todo, os resultados apontam que os dois grupos (Gl e G2) destinaram o maior tempo de
ensino das técnicas a organizagao pelo todo (91,67%e 88,75%, respectivamente). O teste X?
demonstrou nao haver diferencas entre a organiza¢do dos tipos de pratica aplicados aos
grupos com x? a partir de 0,015 e p-value a partir de 0,248.

A seguir expde-se os resultados referentes ao objetivo do estudo que foi analisar o
impacto do desempenho tatico-técnico, intra e entre grupos, considerando o efeito tempo e
sexo. De acordo com a tabela 3, a seguir, encontraram-se diferencas significativas quanto as
capacidades tatico-técnicas, considerando o tempo € o sexo.
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Tabela 3. Comparagdo das varidveis tatico-técnicas considerando o efeito tempo e sexo

Pagina 7 de 12

Grupo Sexo Varidveis Pré-teste Poés-Teste p-value TE
Md (IQR) Md (IQR)
M Indice de Tomada de Decisdo 4,33(2,29-5,5) 5,67(4,16-10) 0,041* 0,401 M
Indice de Execucdo de Habilidade  5,33(4,33-6,75) 14(6-17,5) 0,011* 0,500 M
Indice de Apoio 3(1,7-6) 4,5(2,5-12) 0,133 -
G1 Performance de Jogo 4,94(3,52-5,78)  9,11(5,57-10,83) 0,013* 0,487 M
TGfU F Indice de Tomada de Decisdo 1(0,5-2,75) 4(2,43-6,75) 0,236 -
Indice de Execucdo de Habilidade 3,5(1,5-5) 7,5(2,87-10) 0,093 -
Indice de Apoio 3(1,29-3,87) 2,22(2-4,56) 0,674 -
Performance de Jogo 2,66(1,08-3,66) 4,1(2,67-7,35) 0,161 -
M Indice de Tomada de Decisdo 2,6(1,53-3,65) 3,67(2,6-6,5) 0,033* 0,418 M
Indice de Execuc¢do de Habilidade 3,4(2,79-4,62) 7(5,41-11,5) 0,004* 0,539 G
G2 Indice de Apoio 1,75(1,08-3) 7,5(3,04-11,5) 0,002* 0,610 G
TGfU Performance de Jogo 2,52(1,96-3,77) 6,22(4,35-10) 0,002* 0,610 G
+ F Indice de Tomada de Decisio 1,67(1,09-2,5) 1,67(1,45-4,37) 0,779 -
CM Indice de Execuc¢do de Habilidade 3,5(2-4,58) 3(1,84-8,25) 0,859 -
Indice de Apoio 1,67(1,17-2,25) 3(2,37-6,25) 0,008* 0,629 G
Performance de Jogo 2,33(1,5-3,04) 2,42(2,23-6,56) 0,260 -

Nota: Md: mediana; IQR: intervalo interquartilico; TE: Tamanho de efeito; * p-value <0,05; M Maculino; F= Feminino
Fonte: os autores

No pos-teste, para o G1, o sexo masculino apresentou diferengas significativas para os
indices de TD, EH e PJ, enquanto o sexo feminino ndo apresentou diferencas significativas
nas variaveis analisadas. Os resultados do G2, evidenciaram diferengas significativas para o
sexo masculino em todas variaveis analisadas enquanto que o sexo feminino apresentou
valores significativos apenas para o indice de apoio.

Quando comparada a capacidade tatico-técnica entre grupos pré-teste, o sexo
masculino apresentou diferencas significativas para as varidveis de IEH e para PJ com
medianas superiores para o G1. No sexo feminino ndo houve diferengas significativas para
nenhuma das variaveis no pré-teste. Apds o programa de ensino em ambos 0s sexos nao se
encontrou diferengas estatisticamente significativas para as capacidades tatico-técnicas entre
0S grupos.

Discussao

A discussdo relacionada a categorizacdo das sessOes de aula limitou-se a estudos
realizados em outras modalidades esportivas que utilizaram a categorizagdo das aulas com
base na proposta de Stefanello'’, visto que ndo se encontrou estudos no handebol com
categorizacgao.

Assim, os resultados do subitem “segmento de treino” corroboram os achados de
Aburachid et al.? referente ao ensino por meio dos métodos taticos, em que o foco da
aprendizagem estd nas resolugdes de problemas e o uso da técnica depende da situacdo de
jogo.

No subitem "ntimero de participagdo dos alunos" destacaram-se as estruturas funcionais
de 1x1 e 3x3, fato esse que contribui para determinar a configuracdo do método aplicado, pois
o TGfU centra o aprendizado do aluno por meio de jogos reduzidos. As demais estruturas
funcionais de destaque como 4x4 e 5x5 e "grupo todo" foram utilizadas na realizagdo de jogos
modificados, outra caracteristica do método. A estrutura de cooperagdo 1 a 1 foi utilizada a
fim de proporcionar melhoras na execucdo técnica dos alunos, de ambos os grupos que,
devido a pouca experiéncia apresentaram dificuldades na realiza¢do de algumas habilidades
técnicas. Portanto, fez-se necessario a utilizacdo de exercicios que visassem minimizar as
dificuldades para que a progressdo das atividades de confrontacdo pudessem ser aplicadas.
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Tais achados vdo ao encontro do estudo de Souza et al.*® no futebol, que analisando 125
jovens de 12 a 13 anos também encontraram baixo nivel de habilidades especificas para o
grupo analisado. Assim, a variabilidade de estruturas funcionais utilizadas nas sessdes de
treino, oportunizou aos alunos diferentes formas de apreciacdo do jogo, possibilitando
experiéncias para aceder o repertorio de agdes dos alunos de ambos os sexos que obtiveram
melhoria na execucao da habilidade.

No estudo de Collet et al.>', em voleibol, a categorizagdo apontou que a quadra inteira
foi o espaco de maior frequéncia de utilizagdo (72,5%) e no estudo de Aburachid et al.** no
badminton, a maior parte das atividades foi aplicada em quadras reduzidas (método técnico:
63,3%, método tatico: 58,5% e método integrativo: 47,0%). O presente estudo apontou que a
maioria das atividades foram desenvolvidas em meia-quadra de handebol para ambos os
grupos, seguida da utilizacdo da quadra toda de handebol. A utilizagdo mais acentuada dessas
duas delimitagdes espaciais aproximou os alunos das situagdes que continham o jogo como
parte principal para a resolu¢do de problemas, fato esse confirmado pela literatura®. A
porcentagem destinada a "conversa com o treinador" para o G1 e G2 (21,26% e 23,16%,
respectivamente) ocupou bastante tempo da unidade didatica, devido a contabilizacdo dos
questionamentos, do periodo de hidratacdo dos alunos e demais aspectos relacionados a
organizacio da aula. Esses resultados discordam do estudo de Teixeira e Silva® no futsal, que
apos a aplicagdo de 18 sessdes de aula, observaram que 96,53 minutos (8,48%) destinaram-se
a “conversa com o treinador”.

Quando analisados os itens da complexidade estrutural da tarefa, nota-se énfase do
tempo das aulas, para ambos os grupos, a classificagdo de “aplicacdo da técnica” e as
condi¢gdes da pratica para a classificacdo da “técnica aplicada ao jogo”, o que promove o
ensino da técnica em contexto situacional de jogo. Esse tipo de atividade torna-se adequada
para o processo de compreensdo do jogo e para aquisicdo do conhecimento tatico-técnico,
assim como observado por Mesquita, Farias e Hastie*. Contudo, a utilizacdo da técnica “em
bloco” e “em série”, foram usadas nas demais atividades, em ambos os grupos, para incluir
aspectos relevantes a eficiéncia mecanica do movimento. Devido a baixa experiéncia dos
alunos, fez-se necessario realizar adaptacoes nas atividades destinadas as habilidades técnicas
especificas, para buscar melhora em sua execucdo. Esses achados reforgam os resultados do
estudo de Aburachid et al.”” no badminton, no qual os grupos dos métodos que tiveram como
base o ensino por meio da tatica destinaram a maioria do tempo de treino a "técnica aplicada
ao jogo" com 75,9% para o grupo do método tatico e 66,2% para o grupo do método
integrativo.

No que se refere a organizacdo da técnica, ambos os grupos (Gl e G2) receberam a
maioria o ensino da técnica “pelo todo”. Tais evidéncias contribuem para a confirmagdo do
modelo de ensino empregado na intervencao permitindo-se considerar um processo de ensino
centrado na tatica, com a técnica sendo aplicada em situacao de jogo e ndo de forma isolada.
Ambos os tratamentos aplicados aos grupos dedicaram o maior tempo ao segmento de aula
“tatico-técnico”, aos exercicios de 1x1, 2x1, 2x2 e 3x3, as tarefas de “aplicagcdo da técnica”,
as atividades de organizacao da pratica pela “técnica aplicada ao jogo” e o ensino da técnica
“pelo todo” evidenciando assim, que o programa de ensino alcangou 0s objetivos propostos
pelo método TGfU.

Foi possivel verificar por meio do teste de aderéncia que as unidades didaticas
aplicadas a ambos os grupos foram semelhantes, modificando apenas a insercao do conteudo
de coordenag¢dao motora para o G2. Estudos apontam essa tendéncia de alterar e/ou agregar
conteudo aos métodos de ensino, visto que os resultados apontam que o ensino da-se de
maneira mais proficua quando utilizadas as vantagens que cada método possui para promover
o desenvolvimento geral dos alunos®”.
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A seguir apresentam-se as discussdes com intuito de estabelecer relagdes com outros
estudos, dando sequéncia aos objetivos que analisou e comparou ¢ o desempenho tatico-
técnico intra e entre grupos considerando os efeitos tempo e sexo.

Considerando-se o desempenho tatico-técnico os sujeitos do sexo masculino, para
ambos os grupos, apresentaram valores significativamente melhores que o sexo feminino.
Salienta-se que, quando verificado o tamanho de efeito (TE), o G2 — TGfU+CM apresentou
melhores valores que o G1 — TGfU para o IEH, IAP e PJ. Outro fato a ser considerado ¢ que o
sexo feminino apresentou valores significativos para o IAP, com TE grande, apds o programa
de ensino para o G2. Os achados do desempenho tatico-técnico seguem a tendéncia
encontrada em estudos, nas modalidades coletivas de handebol’, futeb016’7’9’10,
basquetebol®'""* ¢ futsal' que, analisando as capacidades cognitivas, identificaram melhoras
significativas para grupos que passaram por uma abordagem de ensino centrado na tatica.
Destaca-se o estudo em futsal de Praxédes et al.', aplicando o modelo TGfU, que ao
analisarem a tomada de decisdo e a execu¢do de habilidade de dois grupos (com e sem
experiéncia) verificaram diferencas significativas apenas para o grupo sem experiéncia na
tomada de decisdo da agdo do passe. Os autores justificam esses achados apontando que, o
grupo com experiéncia ndo melhorou pelo fato das tarefas ndo serem adequadas ao seu nivel,
ressaltando assim que as sessoes devem ser projetadas de acordo com o nivel de experiéncia
dos alunos. Os achados do presente estudo diferem os encontrados por Mesquita, Farias e
Hastie® que apos a aplicacio de 22 sessdes com abordagem hibrida de ensino no futebol
(Modelo de Educagao Esportiva e Modelo de Competéncia de Jogos de Invasdo), observaram
forte impacto na aprendizagem das habilidades especificas dos alunos, especialmente para o
sexo feminino.

Na comparagao entre os grupos do desempenho tatico-técnico, nao se encontrou
diferencas significativas para todas as variaveis TD, EH e AP, entretanto o sexo masculino
mostrou-se melhor que o sexo feminino quando considerado o efeito tempo. Tais achados
assemelham-se aos resultados do estudo de Santos et al.*® que, apds a aplicacio de um
programa hibrido para o ensino do voleibol (Modelo de Educagdo Esportiva e Modelo de
aborgadem centrada no jogo), constataram que o sexo masculino apresentou melhores
resultados que o sexo feminino na performance de jogo para a modalidade analisada.
Praxédes et al.', ao aplicarem dois programas de ensino (cada fase com 14 sessdes) baseado
no TGfU, utilizando jogos modificados com diferentes niveis de oposi¢ao em dois grupos de
habilidade (baixa e média), observaram que, para o grupo com um nivel médio de experiéncia
o treinamento proporcionou diferencas significativas na TD e na execucdo da habilidade,
enquanto que no grupo com baixo nivel de habilidade esse efeito ndo foi observado. As
descobertas dos estudos apontam a necessidade de programar qual agdo (tatica ou técnica)
serd estimulada, para assim adaptar a metodologia aos objetivos do treinamento.

Bunker e Thorpe” salientam que, para a execugdo de habilidade, faz-se necessario que
ocorra o desenvolvimento efetivo da técnica. Entende-se que, apds os resultados, existem duas
maneiras de se aceder a melhoria desta capacidade. Uma delas ¢ que o periodo de duracao do
programa de ensino seja prolongado, visto que uma curta duracao favorece o desenvolvimento
basico de habilidade técnicas simples, devido a essas serem desenvolvidas em agdes de jogo.
E a outra maneira seria que os programas de ensino sejam mais restritos a quantidades de
habilidades especificas a serem ensinadas, pelo curto tempo de trabalho pratico com os
sujeitos, o que concentraria a execucao de menos técnicas durante um maior tempo, como
propds Praxédes et al.' em seu estudo no futsal.

Quanto a varidvel ITD encontrou-se TE médio para ambos os grupos apos o programa
de ensino, no sexo masculino, enquanto o sexo feminino ndo apresentou desenvolvimento. O
IAP mostrou TE grande no G2 para ambos os sexos, mas ndo foi significativo para o G1. A PJ
apresentou TE médio para G1 e grande para o G2 no sexo masculino, apds a intervengao.
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Assim, o programa de ensino foi capaz de proporcionar melhoras significativas para o sexo
masculino, considerando o efeito tempo para o desempenho tatico-técnico. Talvez o sexo
feminino necessitasse de programas de ensino mais longos, para que essas diferengas
pudessem ser observadas.

Conclusoes

Conclui-se que, conforme os objetivos, os programas de ensino tiveram consisténcia
na categorizacao dos conteudos aplicados, salientando-se a importancia de seu planejamento,
neste caso, no contexto das aulas de educacdo fisica, o que contribui para que os alunos
desenvolvam suas capacidades. Quanto a questdo de estudo, os resultados mostraram que a
aplicagdo do programa de ensino de ambos grupos surtiu efeitos na elevagdo do nivel de
habilidade técnica do sexo masculino e, esse resultado ndo se diferiu na comparacao entre os
grupos. Entretanto, os sujeitos do sexo masculino, pertencentes ao grupo do TGfU agregado a
conteidos de coordenacdo motora, obtiveram tamanho de efeito grande no desempenho
tatico-técnico apds o programa de ensino e os sujeitos do grupo TGfU, obtiveram tamanho de
efeito médio. Tais resultados contribuem para a evolucao de discussdes cientificas de campo,
focadas no desenvolvimento de modelos de ensino que empregam contetidos de coordenagao
motora visando ganhos na habilidade técnica esportiva. Infelizmente para o sexo feminino nao
se encontrou melhoria no pos-teste para a habilidade técnica, fato que pode estar diretamente
relacionado as experiéncias motoras anteriores.

Limitagoes e perspectivas futuras

As limitagdes do estudo relacionaram-se com o baixo nivel motor dos sujeitos,
gerando adaptagdes no programa interventivo relacionadas a simplificagdes e complexidade
das atividades. Considerando a coordenacdo motora com bola, sugere-se que estudos futuros
elejam testes que considerem a especificidade da modalidade, avaliando esse construto com
instrumentos que apresentem tarefas com bola, na tentativa de aproximar as agdes realizadas
no contexto esportivo. Finalmente, a aplicagdo pratica do estudo refere-se a apresentacao de
informacodes de cunho tedrico-pratico aos professores no contexto da educacao fisica, uma vez
que a utilizagdo desse modelo de ensino, seja com ou sem a presenca do contetido
coordenativo, promove ganhos.
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