87

Carta ao Editor

Estenose Aodrtica e o Idoso
Aortic Stenosis and the Elderly

Max Crinberg e Maria Cecilia Solimene

Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP - Brasil

Caro Editor,

Valle e cols." enfocam tema de interesse emergente no
Brasil devido ndo somente ao aumento da populagdo de
idosos entre ndés* bem como a revelagao feita pelo Euro
Heart Survey - que pacientes tém percentual expressivo
de negagdo, pelos servigos médicos, a cirurgia valvar em
fungdo da idade avancada®. A mortalidade de idosos com
75 anos ou mais em 230 corregdes cirdrgicas de estenose
adrtica consecutivas, em um perfodo de 6 anos, foi de
13,9%, sendo 9,4% em procedimentos isolados e 20,9% em
associagoes; complicagdes ndo fatais surgiram em 30% dos
casos, 25,2% nos portadores de estenose adrtica isolada e
37,4% em associagoes'. Esses dados assemelham-se aos da
literatura. Os autores concluem que a morbimortalidade no
p6s-operatério da corregdo cirdrgica de estenose adrtica é

Palavras-chave

Estenose da valva adrtica, idoso.

“um pouco maior” nos idosos do que nos “mais jovens”.
Algumas consideragoes devem ser feitas, pois ha dissociagoes
entre os métodos e a conclusdo: 1) Os autores concluiram
que a morbimortalidade dos idosos é “um pouco maior”
que a dos mais jovens, mas nao analisaram um grupo “mais
jovem” para a comparagao e nem se referiram a dados de
literatura; 2) Existem questoes de semantica e interpretagao
que levam o leitor a ddvidas, como a imprecisdo do termo
“um pouco maior” para a morbimortalidade; 3) O termo
“idoso” nao nos parece adequado, pois é definido como
“idoso” o individuo com 60 anos ou mais; seria mais
apropriado se referir especificamente aos maiores de 75
anos. Devido a pouca disponibilidade de tempo frente a
avalanche de informagdes cientificas, a Conclusao funciona
como triagem e referéncia de meméria, por isso ela é fator
importante na comunicagao entre autor e leitor e, como tal,
exige perfeita sintonia com objetivo e método. Valle e cols."
trazem resultados Gteis para a aplicagdo no cotidiano da
clinica em portador de estenose adrtica. Contudo, a maioria
dos leitores que se vale do resumo para o aprendizado corre
o risco de fazer uma memorizagao equivocada.
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Carta-Resposta

Inicialmente, agradecemos pelo interesse em nossa
publicagao e pelos comentarios efetuados. Em relagao as
consideragoes realizadas, seguem esclarecimentos:

Devido ao seu carater descritivo, nosso estudo nao
fornece resultados que permitam mensurar precisamente o
papel da “idade” na cirurgia valvar aértica. Nosso objetivo
foi descrever os resultados de uma série consecutiva de
230 pacientes de 75 anos ou mais de idade com estenose
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adrtica que foram tratados com cirurgia valvar adrtica. Para
a andlise da magnitude da variavel “idade” como fator de
acréscimo de morbimortalidade aos pacientes submetidos
a cirurgia valvar aértica seria aconselhavel a realizacao de
trabalho com metodologia analitica, preferencialmente
“Estudo de Coorte Prospectivo”, o que nao foi o nosso
caso. Entretanto, as informacdes obtidas tém sua relevancia
especifica. Nao comparamos com uma série de “jovens”,
mas esses dados existem em abundancia na literatura e
podem ser consultados.



Grinberg e cols.
Estenose adrtica e o idoso

Carta ao Editor

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a definicao do termo “idoso” é varidvel, pois ela
estabelece que idosos sdao pessoas com mais de 60 anos nos
paises em desenvolvimento, ou mais de 65 anos nos paises
desenvolvidos. Dentre os 230 pacientes avaliados em nossa
série, o texto expressa claramente que todos sao idosos com

mais de 75 anos.

O exponencial acréscimo de artigos cientificos a
literatura, associado ao cotidiano de longas jornadas
de trabalho, pode dificultar a leitura de publicagdes

relevantes. Contudo, sugerimos que a memorizagao e o
aprendizado sejam adquiridos através da andlise integral
dos estudos. Dessa forma, os resumos devem ser vistos como
instrumento de selecdo dos trabalhos a serem analisados.
Nesse contexto, esperamos que nossa publicagao seja dtil
ao manejo da frequente combinacdo de estenose adrtica
e idade avancada.

Atenciosamente,

Felipe H. Valle e Renato A. Kalil
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