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RESUMO

Objetivo: analisar os saberes e modos de agir de homens ribeirinhos acerca o uso do preservativo, a partir
de suas representagdes sociais sobre o dispositivo.

Método: estudo qualitativo ancorado na Teoria das Representagbes Sociais, realizado com 21 homens
ribeirinhos da comunidade Sao Carlos do Jamari, em Porto Velho, Rondoénia, Brasil. A coleta de dados ocorreu
entre janeiro e julho de 2019, por meio de entrevista com questionario semiestruturado. Para o processamento
dos dados utilizou-se os softwares Statistical Package for the Social Sciences, obtendo-se a caracterizagéo
dos participantes por meio da estatistica descritiva e o IRAMUTEQ®, para analise lexical dos discursos, pela
classificagéo hierarquica descente, obtendo-se cinco classes tematicas, dentre as quais, aprofundou-se neste
estudo a classe cinco.

Resultados: as representagbes sociais foram produzidas por participantes adultos, com ensino médio
completo, renda familiar per capita de até um salario-minimo, sexualmente ativos com uso irregular do
preservativo. ldentificou-se que os participantes elaboram uma dimensdo cognitiva, que revela seus
saberes sobre o preservativo como forma de prevencao, contudo, elementos como interferéncia no prazer,
relacionamento estavel e uma dimenséo avaliativa negativa resultam no uso irregular do dispositivo e num
comportamento de risco, em suas praticas sexuais.

Conclusao: as representagdes sociais se ancoram no conhecimento reificado, no discurso da funcionalidade
preventiva do preservativo e em estereotipos de masculinidade. Com isso, os homens ribeirinhos possuem
um conhecimento que ndo se manifesta em seus comportamentos. Portanto, esse grupo social carece de
agdes de promogao da saude que possibilitem mudangas em seus comportamentos e praticas de cuidados.
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RIVERSIDE MEN’S KNOWLEDGE AND WAYS OF ACTING REGARDING
CONDOM USE

ABSTRACT

Objective: to analyze riverside men’s knowledge and ways of acting regarding condom use, based on the
social representations about the device.

Method: a qualitative study anchored in the Theory of Social Representations and conducted with 21 riverside
men from the S&o Carlos do Jamari community, Porto Velho, Rondénia, Brazil. Data collection was performed
between January and July 2019 by means of an interview with a semi-structured questionnaire. For data
processing, the Statistical Package for the Social Sciences software was used, obtaining the participants’
characterization through descriptive statistics, in addition to IRAMUTEQ® for the lexical analysis of the speeches,
by means of the Descending Hierarchical Classification, obtaining five thematic classes, among which Class
5 was deepened on in this study.

Results: the social representations were produced by adult participants, with complete High School, per capita
family income of up to one minimum wage, and sexually active with irregular condom use. It was identified that
the participants develop a cognitive dimension, which reveals their knowledge about condoms as a form of
prevention; however, elements such as interference in pleasure, stable relationship and a negative evaluative
dimension result in irregular use of the device and in risky behaviors in their sexual practices.

Conclusion: social representations are anchored in reified knowledge, in the discourse of the preventive
functionality of condoms, and in masculinity stereotypes. Consequently, the riverside men’s knowledge is not
manifested in their behaviors. Therefore, this social group lacks health promotion actions that enable changes
in their care behaviors and practices.

DESCRIPTORS: Population groups. Men’s health. Sexual health. Reproductive health. Social Psychology.

CONOCIMIENTOS Y FORMAS DE ACTUAR FRENTE AL USO
DE PRESERVATIVOS ENTRE HOMBRES RIBERENOS

RESUMEN

Objetivo: analizar los conocimientos y las formas de actuar frente al uso de preservativos entre hombres
riberefios, a partir de sus representaciones sociales sobre dichos dispositivos.

Método: estudio cualitativo sustentado en la Teoria de las Representaciones Sociales y realizado con 21
hombres riberefios de la comunidad S&o Carlos do Jamari, en Porto Velho, Rondénia, Brasil. Los datos se
recolectaron entre enero y julio de 2019 por medio de entrevistas guiadas por un cuestionario semiestructurado.
Para el procesamiento de los dados se utilizaron los programas de software Statistical Package for the Social
Sciences, con el que se obtuvo la caracterizacion de los participantes por medio de estadistica descriptiva, e
IRAMUTEQ® para el analisis lexical de los discursos, por medio de la Clasificacion Jerarquica Descendente,
donde se obtuvieron cinco clases tematicas, entre las cuales la Clase 5 se profundizé en este estudio.
Resultados: las representaciones sociales fueron elaboradas por participantes adultos, con Escuela
Secundaria completa, ingresos familiares per capita de hasta un salario minimo, sexualmente activos y con
uso irregular de preservativos. Se identifico que los participantes elaboran una dimensién cognitiva que revela
sus conocimientos sobre los preservativos como forma de prevencion; sin embargo, ciertos elementos como
interferencia en el placer, relaciones estables y una dimension evaluativa negativa derivan en uso irregular del
dispositivo y en comportamientos de riesgo en sus practicas sexuales.

Conclusidn: las representaciones sociales se fundamentan en el conocimiento reificado, en el discurso de la
funcionalidad preventiva de los preservativos y en estereotipos de masculinidad. Debido a eso, el conocimiento
de los hombres riberefios no se manifiesta en sus comportamientos. Por lo tanto, este grupo social carece de
acciones de promocion de la salud que permitan implementar cambios en sus comportamientos y practicas
de cuidado.

DESCRIPTORES: Grupos poblacionales. Salud del hombre. Salud sexual. Salud reproductiva.
Psicologia social.
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INTRODUGAO

A populacgéo ribeirinha, habitante da Amazodnia, € fruto de processo de miscigenagao e de
intercambios entre diferentes povos, que resultou em diferentes saberes socioculturais, transmitidos
ao longo das geracdes e que determinam a vida cotidiana nas comunidades’. Dentre esses saberes,
destacam-se as formas de desenvolvimento e manutengdo do grupo, a partir do uso do territério e
manejo dos recursos locais, das relacdes de trabalho, familiares, educagao, religiao e praticas de
cuidados de saude, adaptadas ao contexto sociocultural’2. Portanto, esses aspectos caracterizam
esse grupo como um conjunto social especifico, reconhecido como uma populagao tradicional, cuja
expressao sociocultural peculiar se diferencia das populacdes urbanas ou rurais, pelo modo de vida
diretamente moldado pela natureza'*.

Essa populacao vivencia disparidades de acesso a educacao, saude, cultura, lazer e
tecnologias digitais de comunicagdo em relagdo as demais regides brasileiras®**, que contribuem
para o desenvolvimento de adversidades e restricbes que afetam a saude e modos de cuidados
desses individuos, nos mais diversos eixos, incluindo a salude sexual e saude reprodutiva (SSR)*°.

Garantir a populacéao ribeirinha os seus direitos sexuais e direitos reprodutivos requer
desenvolver a atencdo a SSR, considerando a complexidade que envolve o cuidado desses individuos,
destacando como um dos segmentos mais alijados e vulneraveis®. Além disso, quando se trata dos
homens, os entraves para a promoc¢ao da SSR se tornam ainda maiores, tendo em vista que esse
eixo da saude, do ponto de vista social e biolégico, ndo tem o homem como foco central, sendo,
maijoritariamente, voltado para a mulher e para a crianga®. Assim, fornecer a esse grupo populacional
questdes fundamentais para o pleno exercicio dos seus direitos sexuais e direitos reprodutivos, as
quais incluem, por exemplo, receber orientagdes sobre a contracepc¢ao, prevencéao e tratamento do
HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), € um desafio®**".

Uma estratégia de prevengao e promogao da SSR, com baixo custo e facil acesso, que deve
ser ofertada as pessoas sexualmente ativas, é o uso de preservativos. Tal oferta deve ocorrer sem
restricbes de quantidade e/ou exigéncia de documentos de identificacio, visando a redugao do risco
de transmisséo das IST, além de evitar a gravidez indesejada®®. Porém, sua adesao esta atrelada a
diversos fatores relacionados a subjetividade humana, como crencas, mitos, variaveis socioambientais,
demandas socioculturais dos modelos de masculinidade e feminilidade e a negociagédo do uso nas
relacbes afetivo-sexuais.

Uma pesquisa nacional, realizada em 2019, verificou que um em cada cinco brasileiros faz
uso de preservativo em todas as relagdes sexuais, sendo a maior prevaléncia na regido Norte.
Contudo, é também nessa regido que a iniciagdo sexual ocorre cada vez mais precoce, nos individuos
do sexo masculino, com menor renda e escolaridade'’. Sobre a populacao ribeirinha, um estudo
identificou uma prevaléncia de IST de 20,8%, cujos homens ribeirinhos apresentam trés vezes mais
chances se infectar, sendo alguns fatores de riscos para a vulnerabilidade masculina as questdes
socioecondmicas, a pratica sexual com profissionais do sexo e o uso de drogas ilicitas™.

Embora as investigagdes sobre a perspectiva de género tendem a se concentrar quase que
exclusivamente nas mulheres, nos ultimos anos, tem-se observado um aumento no interesse de
questdes voltadas para os homens, em virtude de seus comportamentos socioculturais de risco, bem
como a sua baixa adesao aos servigos de saude'? "3,

Observa-se que a maioria dos estudos foram desenvolvidos para medir atitudes relacionadas a
resultados que impactam a saude, especialmente, centrada na prevengao de doencas que ameagam
a vida, como HIV/AIDS, e poucos sao aqueles que descrevem as subjetividades em relacéo aos
proprios preservativos'. Ademais, o uso do dispositivo € engendrado por diversos aspectos culturais,
pelas interrelagdes de questbes individuais e coletivas, resultado da compreensao de fendbmenos e
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pessoas na sociedade e do poder, inerente ao ser humano, de criar objetos, acontecimentos, atitudes
e condutas representativas. Portanto, trata-se de um fenbmeno passivel de estudo pela Teoria das
Representagdes Sociais (TRS)'.

Nesse contexto, tomando como base que “as representagdes sociais emergem, ndo apenas
como um modo de compreender um objeto particular, mas também como uma forma em que os
individuos ou grupos adquirem uma capacidade de definicdo e uma fungéo de identidade”*?!, é que
essa discussao consiste na possibilidade de ampliar e melhorar o conhecimento e/ou acesso ao
cuidado, destacando o valor simbdlico que as pessoas dao aos fendmenos. Desse modo, considerando
que o uso do preservativo influencia nos comportamentos afetivo-sexuais, bem como na saude da
populacéao e por ser pouco explorado, cientificamente, na perspectiva de homens ribeirinhos, sobretudo
no cenario deste estudo®, ou seja, no Norte do pais, & que se realizou a presente pesquisa, cujo
objetivo foi analisar os saberes e modos de agir de homens ribeirinhos acerca o uso do preservativo,
a partir de suas representacgdes sociais sobre o dispositivo.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa, ancorado no referencial teérico-metodolégico da TRS, na
abordagem processual. “As representagdes sociais devem ser estudadas articulando elementos
afetivos, mentais e sociais e integrando - ao lado da cognigéo, da linguagem e da comunicacgao - a
consideracgao das relagdes sociais que afetam as representacoes e a realidade material, social e ideativa
sobre a qual elas tém de intervir’'¢2, O estudo faz parte de uma tese de doutorado que investigou as
representacdes sociais da SSR, elaboradas por mulheres e homens de uma comunidade ribeirinha.

A pesquisa foi desenvolvida na comunidade Sao Carlos do Jamari, situada na regido do Baixo
Madeira, area distrital do municipio de Porto Velho, capital de Ronddnia/Brasil. Essa comunidade
esta localizada cerca de 65km da capital, possui uma populagao estavel, cuja subsisténcia € obtida
pela pesca, extrativismo e funcionalismo publico. Em 2018, estavam cadastrados na Unidade Saude
da Familia (USF) da comunidade 1523 pessoas, sendo 805 do sexo masculino, dentre estes 412 na
faixa etaria de 15 a 49 anos, conforme dados obtidos no e-SUS - Atengao Primaria. Considerada,
em termos de populagao e infraestrutura, a maior comunidade do Baixo Madeira. Possui escola de
ensino fundamental e médio, igrejas diversas, agcougue, mercearias, pousadas, restaurantes, agua
encanada e energia elétrica de distribuicado publica, rede de internet e telefonia fixa de acesso privado.
Quanto a saude, a equipe da USF realiza atendimentos aos finais de semana, trés vezes ao més e,
durante a semana, sao realizadas as visitas domiciliares pelos agentes comunitarios, dispensacgao
e administragdo de medicamentos prescritos e vacinas.

Para a captacao dos possiveis participantes, inicialmente, foi realizada uma exploragcédo do
campo, que ocorreu entre setembro de 2017 a outubro de 2018. As informagdes desta etapa foram
registradas como notas de campo, abarcando as caracteristicas gerais da comunidade e dados de
cadastros da USF. Esse periodo foi importante para aproximagéo com a populagao, permitindo a
pesquisadora principal, que é enfermeira sem vinculo com a USF, compreender a dindmica local e
tornando-se familiar na comunidade, além de subsidiar a delimitagdo do objeto de estudo e definir
os critérios de selecéo dos participantes.

Os participantes foram homens ribeirinhos, selecionados pelos critérios: ter nascido em familia
ribeirinha de Sao Carlos do Jamari e sempre vivido nessa comunidade, com idade entre 15 a 49 anos,
jateriniciado sua vida sexual, independentemente de ser sexualmente ativo no periodo da coleta de
dados. Foram excluidos aqueles que vieram para a comunidade de outra localidade ribeirinha, rural
ou urbana, bem como aqueles que tinham deixado de residir em Sao Carlos do Jamari e retornado,
independentemente do periodo que estiveram fora, e os acometidos por doengas psiquiatricas ou
com qualquer situagao de saude que prejudicasse sua comunicagao verbal.
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O segundo momento se deu apds aprovagao ética da pesquisa, no qual foi realizado o teste
piloto, em novembro de 2018, com dois homens residentes de outra localidade ribeirinha, selecionados
pelo prontuario na USF, apds terem recebido algum atendimento de salde. Esses dados n&o integram
o corpus final da pesquisa, servindo para avaliacdo do instrumento, que indicou a necessidade de
ajustes na formulagao de alguns tépicos.

Os instrumentos ficaram compostos de um questionario, com questbes fechadas, que tinha
o intuito de caracterizagado socioeconémica e demografica, de vida relacional e questées de SSR.
O outro instrumento, trata-se de um roteiro de entrevista semiestruturado com perguntas abertas,
contemplando questdes que revelassem o processo de elaboragio e conteudo das representagdes
sociais da SSR. De interesse desse recorte, destacaram-se os topicos que levantaram os referenciais
de pensamento/conhecimentos e praticas sobre o cuidar/cuidado da SSR, no que se refere ao uso
do preservativo; questdes que emergiram fortemente nos discursos dos homens ribeirinhos.

O terceiro momento foi a coleta de dados, realizada entre janeiro e julho de 2019. O recrutamento
incluiu uso de cartazes pela comunidade, contendo uma breve explicacdo da pesquisa, incluindo
os critérios de faixa etaria e pertencimento a comunidade, identificagdo e contato da pesquisadora.
Outras formas de captacao dos participantes se deram pela indicagao dos profissionais de saude e
pela abordagem direta, pela pesquisadora, no espago da USF, apds receberem algum atendimento,
mediante a consulta prévia no prontuario. Essas ag¢des resultaram no contato com 27 potenciais
participantes, dos quais dois se recusaram, apds exposicdo do roteiro para o consentimento,
justificando a falta de tempo, e quatro ndo atendiam ao critério de pertencimento a comunidade por
terem residido por algum tempo em outra localidade, durante a infancia. Ressalta-se que os homens
que aceitaram participar da pesquisa foram convidados a se direcionarem a uma sala privada, para
confirmacgao dos critérios de selecdo e da realizagdo do processo e registro do consentimento, bem
como do agendamento para coleta de dados.

Com isso, a pesquisa foi desenvolvida com 21 homens ribeirinhos, selecionados por
conveniéncia, por meio de encontros presenciais e individuais, realizada no local de escolha dos
participantes, como a propria USF, suas residéncias, escola da comunidade, entre outros. As entrevistas
tiveram duragcao média de 60 minutos e foram gravadas por audio e ouvidas pelos participantes, que
estiveram livres para proceder ajustes, que julgassem necessarios, o que nao ocorreu. Logo apds, as
falas dos entrevistados foram transcritas na integra para preparacao do corpus de analise. Utilizou-se
o codigo “PH” (participante homem), seguido de algarismo arabico, para garantir o anonimato dos
participantes. Cabe ressaltar que o quantitativo de participantes foi definido no decorrer da coleta
de dados, sendo o recrutamento encerrado quando se obteve quantidade e intensidade de dados,
capazes de abarcar a diversidade de posicionamentos dos sujeitos, o que permitiu compreender o
fendmeno e as dimensdes das representacdes sociais'’.

Na analise, os dados socioeconémicos e demograficos, relacionais, da SSR foram consolidados
no Excel®, exportados para analise no Statistical Package for Social Sciences (SPSS), verséo 2.0,
apresentados por meio da estatistica descritiva, especificamente a relativa. A analise das entrevistas
se deu por meio da analise lexical, informatizada pelo software IRAMUTEQ®, versao 0.7 alpha 2,
subsidiada pela Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), obedecendo os critérios padrao do
software. A CHD é uma analise lexical multivariada em que o software divide as entrevistas que
integram o corpus em segmentos de texto (ST), agrupando-os de modo que o material processado é
sucessivamente particionado em fung¢ao da co-ocorréncia de formas lexicais nos discursos, originando
classes tematicas. Nesse processo, sao utilizados testes estatisticos que permitem verificar o nivel
de associagao entre as formas lexicais e as classes™.
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As variaveis - faixa etaria, escolaridade, ser praticante de religido, uso de método contraceptivo
e uso do preservativo em todas as relacbes sexuais -, foram escolhidas para fazerem parte da
linha de comando, que ¢é a linha de identificacao dos participantes que separava cada entrevista
do corpus'. Com o processamento, o corpus foi dividido em cinco classes tematicas, tendo sido
aproveitado 83,05% do material processado. Neste estudo, foi aprofundada a classe cinco, que revela
o preservativo como objeto de representagdo da SSR pelos homens ribeirinhos, formada por 464
ST e 141 palavras, com significancia de associagao a classe (p valor <0,5) e representatividade de
22,3% do corpus. A interpretacao dos achados foi orientada pela TRS, sendo possivel desvelar as
dimensobes que formam a representacao social dos homens ribeirinhos, acerca do uso do preservativo
nas relacées sexuais.

RESULTADOS

Os discursos permitiram revelar as representagdes sociais, produzidos por homens ribeirinhos
adultos, pardos, praticantes, em sua maioria, do catolicismo, com ensino médio completo, auténomos,
sendo as principais atividades laborais a pesca, agricultura, comércio, transporte fluvial e garimpo,
que Ihes garantem renda familiar de até um salario-minimo. Dentre as caracteristicas relacionais
dos participantes, estavam em um relacionamento estavel de longa duragao, tempo maior que 15
anos, sexualmente ativos, tendo iniciado a vida sexual no comego da adolescéncia, entre 13 a 15
anos e que, apesar da maioria referir o preservativo como unico método de contracepg¢ao, utilizado
no momento da pesquisa, seu uso se da de modo irregular, com alta ocorréncia de gestagdes n&o
planejadas, como destacada no Quadro 1.

Quanto a representagao dos homens ribeirinhos, acerca do uso do preservativo nas relagdes
sexuais, no Quadro 2, pode-se visualizar os principais achados obtidos.

Quadro 1 - Caracterizagédo dos participantes segundo variaveis socioeconémicas,
vida relacional e reprodutiva. Porto Velho, Rondbnia, Brasil, 2019. (n-21)

Caracterizagao
socioeconomica

Caracterizagdo da vida
relacional

Caracterizagdo da vida
reprodutiva

81% entre 25 a 49 anos
85,7% pardos

82,4% catdlicos praticantes
42,9% ensino médio completo
47,6% autbnomos

52,4% renda pessoal > 2
salarios-minimos*85,71% renda
familiar per capita de até 1
salario-minimo

100% televisdo como fonte de
informacao

90,5% acessam o servigo de
saude da comunidade, com
frequéncia anual 57,9%

100% heterossexual

71,4% possuem companheira
42,9% casados

53,3% relacionamento atual ha
mais de 15 anos

71,4% espermarca entre13 a 15
anos

57,1% sexarca entre 13 a 15
anos

100% vida sexual ativa

52,4% coito 2 a 4 vezes/ semana
71,4% nao referem IST

43,8% usam preservativo
masculino como unico método
contraceptivo

69,2% gestagado nao planejada
61,9% uso irregular do
preservativo masculino

42,9% acessam informagao
sobre SSSR em palestras

Nota: *Valor do salario-minimo na ocasido da pesquisa foi R$998 reais.
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Quadro 2 - Sintese da classe 5, a partir da variavel e participantes associados a
sua formagéo, Iéxicos de maior representatividade de sentido, seguimentos de texto
e conteudo representacional. Porto Velho, Rondénia, Brasil,2019. (n=21)

Classe 5 - Saberes, atitudes, comportamentos e praticas quanto ao uso do preservativo
nas relagdes sexuais

Variavel associada a formagéao da classe: faixa etaria 15 a 19 anos - adolescentes (p=<0,0001)
Participantes com maior contribuigao na formagao do seu contetudo discursivo: PH_15 (p=0.00125),
PH_16 (p=0.00433) PH_05 (p=0.00860), PH_02 (p=0.02130) e PH_03 (p=0.04643).

Contetudo/elemento .
representacional Lexicos p valor
preservativo < 0,0001
usar < 0,0001
doenga < 0,0001
evitar < 0,0001
palestra < 0,0001
método < 0,0001
informacao < 0,0001
relacdo sexual < 0,0001
prevengao < 0,0001
Dimensao cognitiva prevenir < 0,0001
escola < 0,0001
uso < 0,0001
orientar < 0,0001
aids < 0,0001
seguro < 0,0001
gonorreia < 0,0001
equipe < 0,0001
i i

O preservativo é a prevencgéo, porque hoje em dia ndo podemos ter muitos filhos e o preservativo
também serve para evitar doencgas e filhos nao planejados. O método mais sequro para ndo pegar
doencga é o preservativo (PH_8).

Eu tinha 16 anos quando peguei gonorreia. Eu era novo, a gente ja era bem entendido, ja ouvia falar,

o pessoal comentava perto da gente. Eu estava numa festa bebendo, o alcool contribuiu para eu ndo
lembrar do preservativo (PH_T).

Se eu s6 tenho relacdo sexual com minha esposa eu ndo vou precisar usar o preservativo e minha
esposa nao vai precisar usar pilula, é assim, do nosso jeito (PH_11).

Tem palestras na escola sobre prevengéo de vez em quando. Eu participo das palestras que aparece.
La na escola tem uma professora que fala direto, tem vez que pega a tarde livre e a professora fala logo
tudo, relagdo sexual, higiene (PH_15).

De vez em quando, tem a equipe daqui do posto de saude que faz palestra na escola sobre métodos de
prevengdo, quando néo é a equipe, sdo os agentes de saude (PH_14).

Eu fui buscando eu mesmo as informagbes. Ndo pesquiso sé o basico, eu pesquiso mais a frente para
mim poder ter ideia. Acesso varios sites que tém essas informacbes sobre sexo, a menstruagao da
mulher, sobre o homem em relagéo a ejaculagdo (PH_2).

Meu pai ndo teve essa conversa comigo, talvez por néo ter conhecimento, nem minha méae também. E a
nossa informagéo era pouca em S&o Carlos, o progresso chegou ha pouco tempo aqui, a internet (PH_6).
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Quadro 2 - Cont.

Classe 5 - Saberes, atitudes, comportamentos e praticas quanto ao uso do preservativo
nas relagoes sexuais
Variavel associada a formacao da classe: faixa etaria 15 a 19 anos - adolescentes (p=<0,0001)

Participantes com maior contribuicdo na formagéo do seu contetdo discursivo: PH_15 (p=0.00125),
PH_16 (p=0.00433) PH_05 (p=0.00860), PH_02 (p=0.02130) e PH_03 (p=0.04643).

atrapalhar < 0,0001
. . L . interferir < 0,0001
Dimenséao avaliativa negativa -
preferir < 0,00015
prazer < 0.00329

Atrapalha na relagc&o sexual, ter que colocar o preservativo diminui o prazer, ter que usar o preservativo ja
cria outro clima (PH_9).

Na verdade, eu acho que nenhum homem gosta de usar preservativo porque diminui o prazer, ndo sei
explicar, é diferente, ndo ¢é igual a relagado sexual sem o preservativo (PH_5).

Eu s6 usava o preservativo mesmo porque era preciso, mas nunca gostei porque interfere na hora da
relagdo sexual. (PH_7).

Eu compro o meu preservativo, prefiro comprar porque pegar no posto de satide me da vergonha e eu
acho o preservativo comprado melhor, é mais seguro (PH_15).

Eu compro o preservativo, prefiro comprar esses outros que dao eles sdo grossos. O do posto de satde
n&o da muito prazer, pelo menos para mim. Os outros preservativos que eu compro sdo mais finos, a
gente sente mais a mulher (PH_13).

Nota: *Nos trechos de entrevista, a terminologia doencgas sexualmente transmissiveis foi utilizada pelos
participantes.

DISCUSSAO

Os achados permitiram vislumbrar o modo como os homens ribeirinhos constroem sentidos,
para o uso do preservativo nas relagbes sexuais e organizam suas agdes em face deles, pois as
representacdes sociais sdo elaboradas pelos sujeitos para compreender a realidade e agir em relagéo
a ela, assumindo uma fungéo prescritiva de guia para as agoes’®.

Conhecer os fatores socioecondmicos dos participantes permitiu compreender as representacoes
sociais a partir do contexto que as engendram. Além disso, diversos autores apontam que a escolaridade
e situagcao socioecondmica sdo fatores determinantes para a saude, pois refletem diretamente na
qualidade de vida e no acesso aos servigos de saude, principalmente em um contexto ndo urbano’35.
Neste estudo, trata-se de homens ribeirinhos com baixa escolaridade e renda familiar per capita,
cuja situacgao relacional se configura por possuirem companheiras no ambito de relagido matrimonial
e duradoura. Essas caracteristicas sdo mencionadas na literatura nacional e internacional, como
sendo fatores que favorecem o ndo-uso do preservativo, de forma regular, nas praticas sexuais,
sendo consideradas como barreiras para a promogdo da SSR5".19-21,

Para os homens ribeirinhos, a representagao social do preservativo esta centrada na sua
funcionalidade de evitar as IST e a gravidez ndo planejada. Dessa forma, os achados mostram que
ha uma dimensao cognitiva sobre o uso do preservativo como modo de cuidado na SSR. Porém, a
maioria n&o o utiliza de modo regular nas praticas sexuais, sendo justificadas pelo uso do alcool, a
interferéncia no prazer sexual e a necessidade apenas quando ainda nao existe um grau de intimidade
no relacionamento.

Verifica-se que essa dimensao cognitiva da representagao social do preservativo pelos homens
ribeirinhos parece ser construida pela midia televisiva e pelo conhecimento reificado do contato com
0s membros da equipe de saude da USF e das ag¢des educativas nas escolas. A midia televisiva foi
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declarada como o principal meio de acesso a informacao pelos participantes, o que, possivelmente,
contribuiu nos processos de formagao da dimenséao cognitiva da protecao oferecida pelo preservativo,
tendo em vista que a televisdo € um instrumento que dissemina informacgdes e imagens relacionadas
ao seu uso. Assim, ao reproduzirem um conceito em uma imagem?™, o preservativo foi objetivado
como prevengao necessario, principalmente, para quem pratica o sexo que, para eles, € considerado
de risco. Os conteudos midiaticos sdo capazes de influenciar a elaboracdo das representacbes
sociais, especialmente, aos sujeitos que se encontram em contextos mais afastados dos grandes
centros urbanos?2.

Observou-se também que os profissionais de saude e a escola se constituem em importantes
meios de informacdes sobre a SSSR para os participantes. H4 um destaque para a figura do agente
comunitario de saude que, sendo pessoas da prépria comunidade, favorece o compartilhamento de
informacdes sobre a tematica, que transitam entre o senso comum e universo reificado. Além disso,
ao mencionarem o contato com profissionais da USF, os participantes destacam as a¢des educativas
que se realizam no espaco escolar.

A escola, sendo o lugar onde a maioria dos adolescentes e jovens passam a maior parte do
tempo, mostra-se como local privilegiado para a abordagem da educagao sexual'®. Nesse contexto, a
adolescéncia foi pontuada como a fase da vida em que as ag¢des de educagcido em saude, direcionadas
a prevencao, mais acontecem na escola, o que contribui para explicar a associacao dessa faixa
etaria a formacao desta classe.

Sobre isso, observou-se que os participantes adultos resgatam suas memérias da adolescéncia
para explicar que as a¢gdes voltadas para a educacgéo sexual na comunidade eram limitadas na época
em que iniciavam a vida sexual. Consideram que na atualidade o acesso as informacdes é mais
propicio, sendo a internet mencionada como um diferencial nesse processo, visto que oportuniza a
construgao de conhecimentos que favoregam a populagao saber sobre as formas de prevencgao de
IST e gravidez nao planejada.

Contudo, pontua-se que o reconhecimento desses meios de informagdes no universo reificado
parece ter pouca influéncia para a mudanca de comportamentos e execugao de praticas de prevencao
no ambito do cuidado da SSR, visto que mesmo os participantes adolescentes que ja vivenciam essas
mudangas, apresentam os mesmos comportamentos de risco, com o uso irregular do preservativo.

Ajustificativa para o ndo-uso, pautado na confianga da parceira de relacionamentos estaveis,
traduz-se no entendimento de menor risco de contrair uma doenga sexual, o que pode estar relacionado
com o contexto socioeconémico e relacional dos participantes. Com isso, nota-se uma contradi¢cao
entre o conhecimento construido e os comportamentos e praticas elaboradas pelos homens ribeirinhos,
visto que apesar de terem uma cognigao sobre a fungéo protetiva do preservativo, esta ndo se torna
um comportamento, isto €, uma acgao rotineira e cotidiana do grupo social?®. Assim, verifica-se que
o conhecimento n&o é suficiente para garantir a adogéo de comportamentos preventivos na SSR?.

Tal contradicdo pode ser explicada pela elaboracéo de risco desses homens ribeirinhos que
parece estar ancorada em antigas conceituagdes da questdo do uso do preservativo, em que nao
€ qualquer sexo desprotegido que os tornam vulneraveis, pois a protecédo e a prevengao estariam
pautadas no tempo e na confianga do relacionamento?'.

Essa representacao associada a temporalidade do relacionamento, também ficou evidenciada
em um estudo de revisdo da literatura sobre a SSR da populagao ribeirinha, no qual os afetos
envolvidos na relacdo entre os parceiros guiam os sujeitos em relagdo ao uso do preservativo®.
Trata-se, portanto, de uma questao a ser considerada nas ag¢des que visam a promocao da SSR
para esse segmento populacional.
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O comportamento de risco dos homens ribeirinhos sobre o uso do preservativo, pode ser
compreendido também pela dimenséo avaliativa da representacao social. Nessa dimensao tecem
julgamentos em relagdo ao seu uso, sobre 0s quais se observa uma avaliacdo negativa, pautada na
sua interferéncia sobre o prazer durante o ato sexual, evidenciando que os participantes nao ficam
satisfeitos com a utilizacdo do preservativo nas praticas sexuais. Essa representagdo também é um
achado em varios estudos?'?5-2¢ quando associam homens com o uso do preservativo, em que a
grande maioria o elabora como sendo protecao, seguranga e prevencgao, mas referem o ato sexual,
utilizando o dispositivo como algo ruim, por interferir no prazer.

Essa avaliacdo negativa parece estar ancorada nos estereédtipos de masculinidade e na
memoria coletiva em que o sexo para o homem, historicamente, foi construido ligado a liberdade
e ao prazer, sendo o preservativo como algo que interrompe essa associagao, dificultando sua
incorporacdo ao seu comportamento cotidiano. Portanto, a difusdo dessas representagdes, que
tem uma forte ligacao entre género e sexualidade, contribui para que os individuos, ao utilizarem o
preservativo, estejam insatisfeitos, inibindo o seu uso efetivo nas praticas sexuais. Assim, em nome
do prazer, optam por viverem 0 risco, 0 que incrementa a vulnerabilidade dos homens ribeirinhos
as IST e gravidez indesejada.

Ainda no dmbito da dimenséao avaliativa negativa, observou-se outra justificativa, que foi a
insatisfacdo dos participantes com o material do preservativo, distribuido pelo Sistema Unico de
Saude, classificados como de baixa qualidade, que interfere, ainda mais, no prazer sexual e por
considerarem duvidosa a protegéo oferecida por esses dispositivos gratuitos. Além disso, o ato de
pegar o dispositivo na unidade de saude gera neles constrangimentos. Esses fatores mobilizam os
homens ribeirinhos para aquisi¢ao particular do preservativo, reforcando a importancia atribuida ao
prazer em suas praticas sexuais.

Desta forma, a insatisfagdo com o preservativo que esta gratuitamente disponivel na comunidade,
pode ser um fator contribuinte para o uso inconsistente, quando na impossibilidade de os homens
ribeirinhos adquirirem por via particular.

Esse achado chama atengao para o fato dos esforgos governamentais em torno dos insumos,
com a finalidade preventiva no &mbito da SSR, focarem no acesso, isto é, na garantia da distribuicdo
em massa do dispositivo e nem tanto na satisfacdo dos usuarios em relagdo ao quesito prazer, que
integra a nogao ampliada de SSR. Ha uma clara preferéncia por dispositivos mais finos, por parte
dos homens, considerando que, quanto mais grossos, menor é a satisfagdo em relagdo ao uso?,
mostrando-se como fator importante quando se trata da aceitabilidade e uso consistente do preservativo.

A ciéncia tem demandado esfor¢gos em busca de produzir tipos de preservativos que possam
proporcionar maior seguranga, protegao e satisfagao dos usuarios na questao do prazer sexual®-,
Contudo, faz-se necessario que essas possibilidades também estejam disponiveis e possam ser
acessadas gratuitamente pela populagao, a fim de expandir a aceitagdo e continuidade no uso do
preservativo nas praticas sexuais.

O estudo em tela tem como limitacéo o fato de trazer as representacdes sociais de homens
de apenas uma comunidade ribeirinha, o que pode nao refletir a realidade de outros contextos
ribeirinhos, dada as diversidades entre as comunidades em relagao a presenca ou nao de servigos
de saude, distancia geografica, tradigdes, costumes, sistemas de crengas, processos de comunicagao
e percepgao de vulnerabilidade do grupo social.

Contudo, revelam-se fatores importantes para direcionar o cuidado da SSR para diferentes
segmentos populacionais, como a distribuicdo gratuita de um dispositivo mais agradavel aos
usuarios e que melhor contribua para o atributo prazer. Assim como, um cuidado mais préximo das
necessidades da populacio ribeirinha onde se realizou esse estudo, tendo identificado a escola
como Iocus privilegiado, nessa comunidade, para realizagdo de agdes, que visem a garantia dos
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seus direitos sexuais e reprodutivos e que proporcione momentos de elaboragéo e reconstrugao de
saberes, a partir da troca de vivéncias e experiéncias. Portanto, ndo se limitando a um momento
pontual do tipo depositario de informagao, mas que posam ocorrer de forma contextualizada, continua
e longitudinal, pois somente dessa forma sera capaz de favorecer mudangas de comportamentos,
nesse grupo social.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou a compreensao dos saberes e modos de agir dos homens ribeirinhos, no
que tange ao uso do preservativo, nas relagdes sexuais como um método de prevencgao contra IST
e gravidez ndo planejada. Ha uma dimensao cognitiva presente na representag¢ao social, revelando
que os homens ribeirinhos sabem a importancia do uso do preservativo, como modo de cuidado na
SSR. Contudo, elementos afetivos, como prazer e confianga na relagdo; e uma dimensao avaliativa
negativa do dispositivo conduz esses sujeitos para uma pratica de uso irregular e um comportamento
de risco em suas praticas sexuais.

O contexto dos saberes desses homens ribeirinhos, sobre o uso preservativo como cuidado
com a SSR, mostra-se ancorado no senso comum associado ao conhecimento reificado, apresentando
um discurso normativo daquilo que se dissemina como esperado e correto no &mbito da prevencgéo,
porém, com comportamentos e praticas contraditérias a esse quesito. Portanto, esse grupo social
carece de acdes de promogao da saude que respeitem o seu contexto sociocultural, mas que possam
proporcionar oportunidades para elaboragao de mudancas em seus comportamentos e praticas de
cuidados com a SSR e nao apenas visem levar informacgdes para essa populagao.
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