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RESUMO

Objetivo: Construir, a partir dos conceitos e afirmagdes, um modelo tedrico para enfermagem de reabilitagao
com base no reconhecimento intersubjetivo, focado no bem-viver da pessoa em sua diversidade.

Método: Trata-se de um estudo metodoldgico calcado na fundamentagdo de Construgdo de Teoria descrito
por Walker e Avant para a sintese um modelo tedrico de enfermagem. A sintese busca organizar um arranjo
de conceitos e afirmagdes que possibilitam visualizar a relagédo de reabilitagdo entre as pessoas do modelo.
Resultados: O modelo tedrico foi centrado na relagéo interpessoal entre Pessoa e enfermeiro, tal relagéo
gera os relacionamentos de Reabilitacdo e Reconhecimento que atuam positivamente em ambos e possibilita
a autorrealizagao, a participagdo autbnoma e igualitaria da pessoa em reabilitagdo, garantindo seu bem-viver
social.

Conclusao: O bem-viver da pessoa em reabilitagdo pode ser incentivado, ou ainda garantido, numa relagao
intersubjetiva de reconhecimento que acontece quando enfermeiro e pessoa cuidada se compreendem em
suas diferengas, respeitando, confiando e estimando socialmente um ao outro, fortalecendo como resultado
dessa reabilitagdo uma autonomia, liberdade social e dignidade humana.

DESCRITORES: Reabilitagdo. Cuidados de Enfermagem. Esperanga. Filosofia. Filosofia em Enfermagem.
Enfermagem.
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REHABILITATION NURSING: METHODOLOGICAL CONSTRUCTION

ABSTRACT

Objective: based on the concepts and assertions, to create a Rehabilitation Nursing theoretical model
grounded on intersubjective recognition and focused on each person’s good life and diversity.

Method: this is a methodological study anchored in the Theory Construction grounds described by Walker
and Avant for the synthesis of a theoretical Nursing model. The synthesis seeks to organize an arrangement
of concepts and assertions that allow seeing the rehabilitation relationship between the people included in the
model.

Results: The theoretical model was focused on the interpersonal relationship between Person and Nurse,
which generates the Rehabilitation and Recognition relationships that exert a positive influence on both
and enables self-fulfilment, as well as autonomous and equal participation of the rehabilitating person, thus
ensuring their social good life.

Conclusion: the rehabilitating person’s good life can be encouraged, or even ensured, in an intersubjective
recognition relationship that takes place when both nurses and the people cared for understand each other
in their differences, respecting, trusting and socially valuing each other, thus strengthening human autonomy,
social freedom and dignity as a result of this rehabilitation.

DESCRIPTORS: Rehabilitation. Nursing Care. Hope. Philosophy. Philosophy in Nursing. Nursing.

MODELO TEORICO PARA ENFERMERIA DE REHABILITACION: CONSTRUCCION
METODOLOGICA

RESUMEN

Objetivo: a partir de los conceptos y las afirmaciones, construir un modelo teérico para Enfermeria de
rehabilitacion sobre la base del reconocimiento intersubjetivo, enfocado en la buena vida de las personas en
su diversidad.

Método: estudio metodoldgico basado en la fundamentacion de Construccion de Teorias descrita por Walker
y Avant para realizar la sintesis de un modelo tedrico de Enfermeria. La sintesis pretende organizar diversos
conceptos y afirmaciones que permiten visualizar la relacion de rehabilitacion entre las personas incluidas en
el modelo.

Resultados: el modelo tedrico se centré en la relacién interpersonal entre Persona atendida y Enfermero;
dicha relacion genera las vinculaciones de Rehabilitacion y Reconocimiento que ejercen influencias positivas
en ambos y hace posible la autorrealizacién y la participacion autdnoma e igualitaria de la persona en
rehabilitacion, garantizando asi su buena vida social.

Conclusidn: la buena vida de una persona en rehabilitacion puede incentivarse, o incluso garantizarse, en
una relacioén intersubjetiva de reconocimiento que tiene lugar cuando tanto el enfermero como la persona
atendida se comprenden en sus diferencias, con mutuo respeto, confianza y estimacion social, fortaleciendo
la autonomia, libertad social y dignidad humana como resultado de esa rehabilitacion.

DESCRIPTORES: Rehabilitacién. Atencion de Enfermeria. Esperanza. Filosofia. Filosofia en Enfermeria.
Enfermeria.
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INTRODUGAO

A enfermagem de reabilitagcao existe enquanto cuidado especializado em poucos paises do
mundo, sendo que a atuagao de enfermeiros nos cuidados as pessoas em reabilitagdo no Brasil
€ pautada no modelo biopsicossocial, e entende a enfermagem de reabilitagdo como a busca por
maximizar as habilidades funcionais, a 6tima salde e a adaptacdo as alteragdes no estilo de vida'3.

Pensa-se uma ideia mais ampla sobre a enfermagem de reabilitagao do que a colocada nas
definicdes do Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Reabilitagao
de Portugal®, onde é expresso que esse cuidado permite ajudar as pessoas com doengas agudas,
crbnicas ou com sequelas a maximizar o seu potencial funcional e independéncia, entendendo que
a enfermeiro quando no cuidado de reabilitacdo cuida de todas as pessoas da diversidade humana,
e ndo apenas as doentes, com proposito em seu bem-viver, reconstrugido e autorrealizagao®.

O conhecimento especifico da enfermagem de reabilitagcao com foco na manutencgao e promogao
do bem-viver, maximizando as capacidades, vem se transformando de forma construtivista com
base em um cuidado de enfermagem de reabilitacdo complexo e com olhar critico e reflexivo sobre
a sociedade e as pessoas em sua diversidade®. E preciso que os enfermeiros reconhecam que seu
conhecimento tedrico e pratico sobre a reabilitagdo € apenas parte integrante de uma organizagao
social do mundo, ponderando sobre suas intervencdes de cuidado a saude e educacdo, em constante
reconstrucdo no ambiente dialégico™®.

Inclusive, o processo formativo tem sido discutido na atualidade como uma forma de
evidenciar essa mudanca paradigmatica do olhar da enfermagem de reabilitacdo para o cuidado da
pessoa diversa®. Além disso, a especialidade apresenta uma crescente prosperidade enquanto ao
reconhecimento legal na profissdo em muitos paises, provocando até mesmo o Brasil a questionar
a pratica deste profissional e sua incipiéncia literaria e regulamentadora'. A partir disso, o exercicio
profissional de enfermeiros de reabilitagdo carrega conceitos firmes de autonomia, autoestima,
autoconfianga, autorrespeito e autocuidado que potencializam os debates acerca do desenvolvimento
desta pratica clinica™.

Com essa proposta de entender a enfermagem de reabilitagdo focada na reconstrucao da
pessoa diversa para seu bem-viver procurou-se um modelo tedrico de enfermagem que, direcionado
ao cuidado de reabilitagao, acrescenta-se positivamente ao conhecimento fundador dessa pratica.
Os modelos conceituais de incapacidade, tanto o individual, o social e o integrado (Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF), sdo em muito utilizados pela
enfermagem de reabilitagdo no mundo, auxiliados por teorias como do Autocuidado de Orem (1979),
da Adaptacao de Roy (1991) ou da Consecucéo de objetivos de King (1981) eles formam uma base
tedrica que fundamenta o cuidado de reabilitagdo. Porém, nenhum desses modelos e teorias é focado
especificamente no cuidado de enfermagem de reabilitagdo, e apesar de utilizarem definigcbes da
autonomia, autocuidado e bem-estar, nenhum deles foca especificamente no bem-viver da pessoa
como foco do cuidado de enfermagem?®-=*.

A necessidade de alcancgar conhecimentos tedricos préprios aos cuidados de enfermagem
de reabilitagdo fez suscitar a ideia de construir um modelo teérico de enfermagem de reabilitagéo,
tal apontamento inicial se deu na constru¢édo do trabalho de Pds-doutorado de uma das autoras,
quando essa estudava a Teoria de Reconhecimento de Axel Honneth'?, para embasar uma pesquisa
em enfermagem de reabilitagdo com foco no reconhecimento intersubjetivo.

Aideia de buscar suporte em uma teoria social, como a teoria do reconhecimento de Honneth,
se faz para auxiliar a compreensao da autorrealizagao saudavel das pessoas em sociedade a partir
do reconhecimento de sua identidade social que é complexa e diversa. E retoma o processo de
reabilitacdo da pessoa cuidada como agente de desenvolvimento de sua independéncia no autocuidado,
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e com esse enfoque temos que diversos componentes podem contribuir ou agir como barreiras nessa
reconstrugao da pessoa para o bem-viver, sejam esses aspectos sociais, culturais ou sistémicos'.

Desta ideia inicial, surgem inquietagdes sobre a relacao intersubjetiva do enfermeiro com a
pessoa em reabilitagao, tais questionamentos promovem a busca por interagdes com estudiosos de
areas de estudo da enfermagem de reabilitagcao e da teoria critica, a qual Honneth com sua ideia de
reconhecimento faz parte, embasando assim um cuidado de enfermagem de reabilitagdo com objetivo
no bem-viver das pessoas em sua diversidade. Os estudiosos que participaram desses grupos de
estudos realizados pela professora orientadora com as suas orientandas de doutorado, foram dois
professores doutores uma formada em Enfermagem e Doutora em enfermagem com especializagcédo
em Enfermagem de Reabilitagcéo, e o outro Sociélogo com Doutorado em Ciéncias Politicas com foco
nos estudos de Axel Honneth. Esses encontros focaram no estudo da enfermagem de reabilitagcao e
sua relacdo com a teoria do reconhecimento, suscitando a constru¢ao de uma teoria de enfermagem
prépria a enfermagem de reabilitagdo e com enfoque na relagao intersubjetiva de reconhecimento
entre enfermeiro e pessoa cuidada. Disso, duas pesquisas consequentes, de construcdo do modelo
tedrico de reabilitacdo e de construgdo da teoria de enfermagem de reabilitagdo, como resultado
de duas teses de doutorado foram implementadas. Entdo, como o objetivo para a concepgao deste
trabalho tem-se: Construir, a partir dos conceitos e afirmagées, um modelo tedrico para enfermagem
de reabilitagdo com base no reconhecimento intersubjetivo, focado no bem-viver da pessoa em sua
diversidade.

METODO

Inicialmente buscou-se um método classico e ortodoxo para construgao de modelos tedricos
e teorias em enfermagem, e dessa busca encontrou-se o trabalho de Walker e Avant'® denominado
“Strategies for theory construction in nursing”, tal trabalho é um guia metodolégico para construgéo
de teorias em enfermagem e esta disponivel apenas na lingua inglesa. Para dar suporte a essa
construcdo metodoldgica de um modelo tedrico, sendo esse o primeiro estudo realizado, foram
utilizados outros suportes literarios, de estudiosas em teorias de enfermagem, sendo que o trabalho
de Fitzpatrick e Whall'* intitulado “Conceptual models of nursing: analysis and application” também
foi utilizado como suporte para iniciar a construgao teérica do modelo de enfermagem de reabilitagao,
e, o trabalho de Fawcett e Downs's intitulado “The relationship of theory and research” embasou as
necessidades de estratégias para a construgao tedrica proposta por Walker e Avant. Além disso,
utilizou-se da teoria do reconhecimento de Honneth® como suporte filoséfico para a construgédo do
modelo proposto.

Foram seguidas algumas estratégias propostas por Walker e Avant que possibilitam que o
Modelo Tedrico proposto viabilize a compreensao e atuagao da enfermagem de reabilitacdo embasada
cientificamente'®, estas estratégias estdo sequenciadas e contextualizadas a seguir:

1) Analise de conceitos — Estratégia que permite o exame das caracteristicas do conceito, propondo
a distincdo dos atributos definitivos do conceito e dos atributos irrelevantes, tratando de uma analise
util de redefinicdo de conceitos ambiguos da teoria, para o esclarecimento de conceitos vagos, o
que na pratica de enfermagem ¢é importante para o emprego de conceitos aliados a pratica. Nesse
processo de analise, seleciona-se um conceito a fim de identificar todos os usos a serem descobertos,
sendo usualmente realizada no exame das informagdes e na preparagao para a pesquisa;

2) Sintese de conceitos — Estratégia que desenvolve conceitos baseados na observacdo e em dados
empiricos, com o proposito de gerar novas ideias examinando as informagdes para a construgédo
de conceitos uteis nas areas onde existe pouco desenvolvimento académico ou em areas onde 0s
conceitos desenvolvidos tém pouco impacto na teoria e na pratica. Para realizagdo dessa estratégia
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€ utilizado uma abordagem a literatura, que envolve um exame rigoroso da literatura existente com
propésito de adquirir novos insights sobre o fendmeno de interesse;

3) Andlise de afirmacdes — Esse € o processo que examina as afirmagdes para determinar em que forma
essas estao apresentadas e suas interrelacdes entre os conceitos dessas afirmacodes, avaliando-as
de forma ordenada com propdsito de determinar se as afirmacgdes sao Uteis, informativas e corretas
logicamente, sendo que quaisquer deficiéncias na afirmacao podem ser corrigidas;

4) Sintese de afirmacbes — Essa estratégia visa especificar relacionamentos entre dois ou mais
conceitos com base em evidéncias advindas de diversas fontes, como observacgoes clinicas diretas
de individuos, informagdes estatisticas coletadas de um grande numero de pessoas ou, no caso
dessa construgdo de um modelo tedrico, materiais literarios que relatam pesquisas concluidas.
Durante a realizacao da sintese de afirmacodes, por diversas vezes, as afirmacdes necessitam ser
reescritas para que tenham mais clareza de significado, estruturadas como equagdes que simplificam
as relagdes entre todas as afirmacgoes;

5) Sintese de teoria — Focada na constru¢ao da teoria e de um sistema de interrelacéo de ideias, a
partir de evidéncias empiricas. O propésito geral de sintese de teorias é representar um fendmeno
através de um grupo de interrelagbes de conceitos e afirmag¢des, sendo que mais alguns intuitos
dessa sintese de teorias incluem representar os fatores que precedem ou influenciam um evento em
particular, bem como os efeitos que ocorrem apds um evento, descrevendo as informacdes cientificas
de maneira mais organizada teoricamente.

Possibilitando a realizagdo de todas as estratégias metodoldgicas propostas pelas autoras
citadas, sendo passivel de avaliagao criteriosa os passos da construgdo do modelo tedrico, utilizou-se
de um guideline elaborado por Fitzpatrick e Whall, como guia organizacional, sendo que os conceitos
basicos a construcio de teorias foram estabelecidos por tal instrumento. Estes conceitos basicos
sdo: pessoa; ambiente; saude; e enfermagem™.

RESULTADOS

Os conceitos basicos para a constru¢dao de um modelo tedrico nortearam a escolha dos
conceitos geradores para o Modelo Teérico de Enfermagem de Reabilitagao, possibilitando a criagédo
de categorias conceituais iniciais, sendo essas: Enfermagem; Ambiente; Pessoa; Saude; e Tempo.

Esses conceitos-chave foram, exaustivamente, estudados e a partir dos achados foi constituido
um “mapa cerebral” com centralidade na relacdo da Pessoa em Reabilitagdo com o Enfermeiro que
atua em seu cuidado. Essa relagao foi pautada em dois conceitos relacionando tanto a Enfermagem
quanto na Intersubjetividade da relagdo, pautadas nos conceitos Enfermagem de Reabilitacédo e
Reconhecimento. Para tal, foi necessario suporte nas ciéncias sociais e o referencial teérico da
Teoria do Reconhecimento de Axel Honneth, sendo compreendido que uma pessoa ha busca por
reconhecimento, tem um grau de reconhecimento da prépria intersubjetividade, podendo validar a
subjetividade alheia, o que parece apropriado para dar inicio a uma relagédo entre duas pessoas de
forma que ambas sintam acréscimo em sua Autoconfianga, Autorrespeito e Autoestima, assim, a
relacdo de cuidado entre enfermeiro e pessoa em reabilitacdo pode incentivar a intersubjetividade
dos sujeitos envolvidos e assim o reconhecimento pelo amor, direito e solidariedade’.

Com o aprofundamento tedrico sobre os conceitos necessarios para a construgdo do modelo,
0 mapa cerebral, apresentado na Figura 1, mostra-se com conceitos organizados de forma que a
relacdo Pessoa e enfermeiro seja central. Dessa relacdo o Reconhecimento orienta a definigdo
dos conceitos ambientais e intersubjetivos, enquanto a Reabilitagdo orienta o processo temporal,
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e a Enfermagem consiga atuar como parte integrante do processo temporal, pautada no ambiente
sociocultural, definindo a saude que se espera.

Figura 1 — Mapa cerebral com conceitos iniciais para constru¢do do Modelo
Tedrico de Enfermagem de Reabilitagdo para o Bem-viver.

Temos ainda, como fim pratico e tedrico, a ideia do Bem-Viver da pessoa em reabilitagao.
Esse Bem-Viver é colocado em termos de autonomia, qualidade de vida, bem-estar ou emancipacéo.
O mapa cerebral tem como papel possibilitar uma visdo ampla e geral, dos conceitos iniciais, que
através da analise e sintese conceitual, iniciam o processo de constru¢do de um modelo tedérico
de enfermagem, sendo esse baseado nos conceitos estruturadores: Enfermagem; Saude; Pessoa;
Ambiente; e Tempo.

Da analise e sintese conceitual o conceito Saude permanece como central sem necessidade
de outros conceitos auxiliares ao seu entendimento, ja o conceito de Enfermagem faz suscitar outros
dois conceitos definidores para o modelo, Cuidado de Enfermagem e Enfermagem de Reabilitagéo.
Também o conceito de Pessoa é desenvolvido com fundamento em diversos conceitos que permitem
sua elaboragdo complexa e aprofundada, sendo necessario o desenvolvimento de trés niveis de
conceitos guiados pelas definicdes de Individuagao, Intersubjetividade e Participagédo Autdbnoma e
Igualitaria, que podem ser organizados a partir dos conceitos: Identidade; Biolégico; Consciéncia;
Espirito; Vontade; Diversidade; Respeito Social; Amor; Direito; Solidariedade; Autorrealizacao; Auto
estima; Auto respeito; Auto confianga. Tais conceitos permitem a visdo de um campo amplo no
fendmeno da Pessoa cuidada, assim como, da Pessoa que cuida.

O conceito de Ambiente, que expressa o local em que a Pessoa vive pensando ndo apenas
no fisico, mas em aspectos sociais, culturais, psicoldgicos, identitarios, bioldgicos, espirituais. Alguns
dos conceitos, que em seu desenvolvimento por analise e sintese, auxiliam na construgédo do conceito
final de Ambiente, os principais dele sao Diversidade, Vidas Intersubjetivas e Reconhecimento, sendo
que esses sao definidos com base em outros conceitos, que sao: Obstaculos; Intuicao reciproca;
Realidade Social; Desigualdade; Liberdade; Intersubjetividade; Universalizagao; Conflito Social;
Tensao Moral; Reificagao; Impulso Moral; Justica; Etica; Mutualidade; Reciprocidade; Dignidade;
Bem-viver. E por fim, o conceito de Tempo, surge de uma sintese analitica do conceito de Devir, Luta
Social e Contemporaneidade.
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Iniciando-se a analise precisa-se formatar as afirmagdes que serdo analisadas e sintetizadas.
Essas afirmacdes sao baseadas na relagdo Pessoa Cuidada e enfermeiro enquanto pessoa que atua
na reabilitacdo afirmando-se a principio que, a Pessoa, tanto a pessoa cuidada quanto o enfermeiro,
parte de afirmacdes formuladas na subjetividade individual. Porém, quando ha a relagao intersubjetiva
entre enfermeiro e pessoa cuidada ha o entrelagamento de afirmacdes que relacionam os conceitos
principais de Saude, Pessoa, Ambiente e Tempo.

O primeiro passo para a andlise das afirmacgoes, a selecdo das afirmagdes, mostrou um
levantamento de 172 afirmacgdes iniciais, e em um segundo momento buscou-se reduzir o nimero de
afirmacodes, bem como, coloca-las em termos mais complexos e abstratos, priorizando as afirmacgoes
relacionais que estruturam o modelo tedrico de enfermagem de reabilitagédo. Tais afirmacdes relacionais
permitem a analise criteriosa dos conceitos utilizados para a constru¢ao de afirmacoes.

As afirmacgdes que sdo passiveis de aplicagdo por serem logicamente testaveis, e que dizem
respeito a construcao tedrico-pratica do modelo para enfermagem de reabilitagcao, sdo expressas em
sua contextualizacao légica, baseada em literatura cientifica da enfermagem, filosofia e sociologia,
e essas afirmacbes selecionadas sao em um total de 43, onde todas foram testadas durante a
realizacao de sintese de afirmacdes.

A sintese de afirmacgdes visa a construcao de afirmacgdes tedricas a partir da inter-relacdo de
dois ou mais conceitos, sendo que tal método pode ocorrer de diversas maneiras, e a apropriada
para a construcdo do modelo teérico de enfermagem de reabilitagcdo € a busca por conhecimentos
especificos da area de pesquisa através da literatura existente, juntando as afirmagdes, e as expondo
de forma organizada por relevancia na relagao do Cuidado de Enfermagem, entre Pessoa cuidada e
enfermeiro, sendo a Reabilitacdo e o0 Reconhecimento as relagdes centrais, e que sofrem influéncia
das outras afirmagdes e conceitos do modelo.

Apods a sintese das afirmagdes inicia-se os passos procedimentais da sintese de teorias, e
podemos colocar que, os niveis intersubjetivos da Pessoa, a intersubjetividade, a diversidade, a
esperanga, a reconstrucao, a autonomia e a saude biopsicossocial ou bioldgica, influenciam em sua
relacao interpessoal colocada no modelo, enquanto o Ambiente influi diretamente nas pessoas da
relagéo através de conceitos de reconstrucao, liberdade social, justica social, obstaculos, desigualdade,
impulso moral, conflitos sociais e lutas sociais.

Arelagao interpessoal de Reabilitagao € uma relagao positiva e assim, influencia positivamente
na Pessoa em sua subjetivagdo e reconhecimento. A reabilitagdo partindo do Enfermeiro para a
Pessoa é incentivadora da saude biopsicossocial da pessoa, mas além disso, promove o0 aumento
de sua diversidade, intersubjetividade, esperanca, reconstrucao, liberdade social, consciéncia e
reconhecimento. Além disso, a reabilitacdo diminui na pessoa, a desigualdade e a injusti¢a social.

Quanto a relagéo de Reconhecimento, pode-se afirmar que influencia em ambas as pessoas
da relagdo positivamente, na subjetivacdo da pessoa, aumentando a autorrealizagao, autoconfianga,
autorrespeito, autoestima, dignidade humana, liberdade social, participagédo autbnoma e igualitaria.
Na Pessoa em reabilitacdo a relacao intersubjetiva de Reconhecimento diminui os conflitos sociais,
os obstaculos, o impulso moral, a desigualdade social e a injustica social. Pode-se afirmar entéo, que
a pessoa tem aumentada ou garantida sua Autorrealizagao, Participagcao Autbnoma e Participagéo
Igualitaria, permitindo sintetizar o objetivo final do modelo tedrico de enfermagem de reabilitagao,
que € propor 0 aumento ou a garantia do Bem-Viver.

Por fim, fez-se um diagrama proposto como modelo tedrico de Enfermagem de Reabilitacdo
(Figura 2), que exprime de forma visual a relacdo intersubjetiva entre enfermeiro e pessoa cuidad
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Figura 2 — Modelo Tedrico de Enfermagem de Reabilitagéo para o Bem-viver.
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DISCUSSAO

Utilizando-se da sintese de teorias proposta por Walker e Avant'® foi possivel sistematizar e
organizar os conceitos e afirmagodes propostas a um Modelo Tedrico pautado na relagéo interpessoal
entre Enfermeira e Pessoa no contexto da enfermagem de reabilitacao. Tal sintese foi desenvolvida
nos principios basicos necessarios a uma teoria de enfermagem formal, que sdo os conceitos de
Pessoa, Ambiente, Saude e Enfermagem, e seguiu uma extensa pesquisa literaria que buscou em
artigos cientificos e literaturas classicas tanto da enfermagem quanto da sociologia e filosofia. A
abordagem da sintese de teorias possibilita aos pesquisadores uma analise profunda dos componentes
internos e externos da relagdo colocada como foco central do modelo, que é a relacdo Pessoa e
Enfermeira, norteando questdes necessarias de esclarecimento para a construcao final do modelo.
Além disso, a partir do Diagrama do Modelo Tedrico é possivel a futura validagdo de uma Teoria de
Enfermagem de Reabilitagio.

Para além da utilizacdo de um método fidedigno e classico para a construgado do Modelo
Tedrico € necessario discutir aqui a importancia das relagdes colocadas como centrais no modelo, na
Reabilitagcdo e no Reconhecimento. Diversas tedricas de enfermagem foram visitadas para oportunizar
contributos interessantes aos conhecimentos de enfermagem de reabilitagdo, sem esmorecer o valor
da inovagéo cientifica e critica aos modelos atuais em vigéncia’.

A Reabilitagado, proposta como um processo de trabalho do enfermeiro de reabilitagdo com o
objetivo de aumentar o Bem-viver da pessoa em sua diversidade sociocultural, deve ser compreendida
aqui como uma relagao positiva que parte do enfermeiro para a pessoa em busca de garantir sua
dignidade humana e incentivar sua liberdade social e autonomia'’. Esse ponto de vista inédito sobre o
cuidado de enfermagem de reabilitagao desvela a crescente estima pela pesquisa da especialidade por
tratar-se de uma investigagéo contemporanea que debate a propria realidade. Isto €, busca no impacto
social justificar a pesquisa de enfermagem de reabilitacdo para além do realizado na pratica clinica™®.

Essa reabilitagdo parece abstrata a primeira vista, mas ela parte das ferramentas do enfermeiro
no cuidado a pessoa em reabilitagdo, sendo que tal cuidado deve ser pautado no processo de vida
da pessoa, internalizando na relagdo a esperanga e intersubjetividade que a pessoa traz de sua
interacao historica e social, ainda esse cuidado deve visar uma formagao mais bem-sucedida da
subjetividade da pessoa, possibilitando atraves da relagao intersubjetiva uma satisfagdo de questdes
biopsicossociais, e intersubjetivas®®.

Apesar de unilateral, a relacdo de Reabilitagdo também influencia na intersubjetividade da
Enfermeira, pois ao ver a Pessoa atingir suas expectativas de Bem-viver, a Enfermeira reconhece
com positividade o seu cuidado de enfermagem, valorizando seu trabalho e atingindo algum grau
de autorrealizagao?®.

O Reconhecimento colocado a partir da relagcao interpessoal da pessoa cuidada com o
enfermeiro de reabilitagcdo e oriundo da teoria do reconhecimento de Axel Honneth'?, cujo foco sédo
as relagdes intersubjetivas entre as pessoas, o que cabe perfeitamente para um modelo tedrico
de enfermagem pautado na relagdo das pessoas quando no cuidado de enfermagem, serviu de
base para o entendimento das relagdes interpessoais com foco na intersubjetividade humana e na
possibilidade da autorrealizagdo dessas pessoas garantindo seu bem-viver social. De um lado o
enfermeiro de reabilitacdo se autorrealizando pelo alcance da finalidade do seu trabalho que € o bem
viver da pessoa cuidada e, de outro, a (re)constru¢cdo da pessoa em reabilitacao’®.

O reconhecimento, de acordo com a teoria de Honneth', € um processo intersubjetivo que
tem trés dimensbes, o amor, o direito e a solidariedade, sendo que tal processo relacional € centrado
em um ambiente e tempo pré-determinados pelo contexto histérico, social, cultural e econémico
em que as pessoas relacionadas se encontram. Essa relacdo de reconhecimento é concretizada
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nas diferencas entre as pessoas, sendo construida conjuntamente durante o processo de relagcéo
intersubjetiva, que considera sempre os contextos da pessoa e do enfermeiro, bem como suas
ambiéncias relacionadas a sua socializagao e cultura em que esta inscrita'-'8.

A compreensao da relagdo intersubjetiva que permeia o cuidado de enfermagem requer
reconhecimento mutuo entre enfermeiro e paciente e familia. Por isso, é preciso refletir sobre a
construcao do ser humano consolidado no amor, no direito e na solidariedade. A gramatica social
deste fendbmeno se desdobra em processos de cuidado como uma construgao histérica pelo
reconhecimento mutuo e intersubjetivo, buscando estabelecer o respeito a dignidade humana e a
autonomia. O desrespeito a tais relagdes resulta na desumanizagao e desmoralizagdo do sujeito?.

Pensando nas diferencas, que podem gerar conflitos surge uma tentativa de reconhecimento
reciproco entre as pessoas da relagcdo. Assim, o cuidado de enfermagem de reabilitacdo torna-se
um processo pautado na vontade da pessoa cuidada e na confianga, respeito e estima oferecido e
recebido pelo enfermeiro na relacao intersubjetiva com a pessoa, em busca desse reconhecimento
que garante uma autorrealizagdo de ambas para fomentar o bem-viver?®,

O cuidado de enfermagem de reabilitagdo quando considera esse reconhecimento intersubjetivo
como seu foco central, expde a necessidade de buscar uma relagcao entre enfermeiro de reabilitacao
e pessoa cuidada que considere o reconhecimento de direitos sociais, ligagdes efetivas e estima
social, na tentativa de emancipagéo do sujeito cuidado para além do cuidado pratico, mas sendo mais
pragmatico, atuando positivamente na confianca, estima e respeito da pessoa, de forma otimista,
esperancosa e concreta. Arelagao estabelecida inicia a reabilitacdo de forma a possibilitar a pessoa
em reabilitacdo capacitar-se para reconstruir sua realidade, descobrindo possibilidades para o bem-
viver em sociedade’®2°,

Portanto, pensar os marcos da visibilidade de teorias de enfermagem para o desenvolvimento
da especialidade de reabilitagdo é fundamental para a modificacdo da realidade e préxis®. E
necessario nesse ponto de construgao de uma teoria formal validar o modelo teérico de Enfermagem
de Reabilitacao para aplicagéo pratica, o que sera realizado pelo trabalho de outra autora deste estudo,
através de bases metodolégicas formais da enfermagem e embasado na teoria do reconhecimento
de Axel Honneth'2.

A trajetdria da enfermagem de reabilitacdo para o futuro é, dessa forma, marcada pela luta
por um preenchimento da lacuna no ambito da saude coletiva e da enfermagem de reabilitagao,
nacional e internacional, colocando a pauta da reflexdo sobre o cuidado que é prestado na atualidade
e criticando as normativas que enrijecem o processo de cuidar de pessoas em suas diversidades?-24,

Cabe a reflexdo sobre o modelo teérico em construgao, levando em conta a validade interna e
externa, bem como a pratica da enfermagem de reabilitagdo no contexto brasileiro, mais propriamente
no Sistema Unico de Saude. E necessario o desenvolvimento de uma teoria préxima da realidade,
sem esquecer as nuances do ciclo de viver humano, desde o nascimento até a morte, envolvendo
os diferentes niveis de atengéo a saude e contextos regionalizantes?>-2.

Tal validagao € extremamente necessaria para firmar conceitualmente o conhecimento gerado
pelo trabalho de construgdo do Modelo Tedrico de Enfermagem de Reabilitagdo, e possibilitando o
incentivo a formacao de enfermeiros com conhecimento tedrico e pratico na reabilitacdo de pessoas
em qualquer momento de seu ciclo vital, e em qualquer contexto sociocultural. E latente a urgéncia
para o reconhecimento da especialidade no contexto brasileiro, mas também se evidencia na
literatura atual a necessidade de um arcabouco tedrico que alicerce esse conhecimento??. Espera-se
assim, com este trabalho auxiliar na criacido de uma formagao complementar de especializacdo da
enfermagem de reabilitagdo no contexto nacional.
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CONCLUSOES

A construgcao do modelo Tedrico de Enfermagem de Reabilitagao possibilitou visualizar a
relacdo entre enfermeiro e pessoa cuidada para além da pratica dos cuidados de enfermagem pautado
no bem-estar biopsicossocial da pessoa com alguma deficiéncia, e ultrapassou o entendimento de
reabilitacdo para uma relagao que possibilita o cuidado a qualquer pessoa independente de sua
subjetividade e diversidade, propondo o reconhecimento intersubjetivo das diferengas do outro como
aliado na geragao de autoconfianga, auto respeito e auto estima, o que acarreta num aumento da
autonomia e liberdade social.

E interessante colocar o reconhecimento como aliado do processo de enfermagem de
reabilitacdo, esse entendimento de que varios fatores ambientais, pessoais e temporais podem alterar
a relagao interpessoal do enfermeiro com a pessoas, e assim os conflitos sociais propiciam uma
busca pelo reconhecimento, o que propicia uma luta para participagdo auténoma e igualitaria que s6
advém da autorrealizagao gerada por esse reconhecimento na relagéo. Logo, a pessoa em reabilitagdo
consegue compreender, aprender, resolver, e refletir melhor o cuidado de reabilitacdo quando é
garantida sua participagao paritaria em sociedade, mostrando a importancia do reconhecimento para
que o bem-viver seja alcangado como final desse processo.
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