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RESUMO: Partindo de uma discussdo acerca das qualidades das relagdes
de base imprescindiveis ao desenvolvimento da capacidade simbdlica
e, nesse ambito, em especial, sobre o funcionamento do ambiente
enquanto um meio maledvel, o artigo busca apontar o papel da situagdo
analisante como condicdo da transformacdo clinica de sofrimentos
decorrentes de falhas primdrias na comunicagdao com o ambiente. Com
a construgdo de um caso clinico, procuramos ilustrar o modo com que
experiéncias ndo simbolizadas precisam ser materializadas em um meio,
descondensadas gragas a sua transferéncia para ele para, s6 depois,
serem refletidas, tornando-se apreensiveis pelo sujeito.
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Abstract: In search of a place to speak from: use of the medium
and malleability of the frame in the clinic of narcissistic-identity
sufferings. In search of a place from where to speak: the use of the
medium and malleability of the setting clinic of narcissistic-identitarian
sufferings. Starting from a discussion about the qualities of the essential
relationships required to the development of symbolic capacity and,
in particular, about the functioning of the environment as a malleable
medium, the article seeks to point out the role of analyzing situation as a
condition to the clinical transformation of suffering derived from primary
failure of communication with the environment. With the construction
of a clinical case, we intend to illustrate the way in which un-symbolized
experiences need to be materialized in a medium, transfered to it, so
that it can later be reflected, becoming apprehensible by the subject.
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INTRODUGCAO

Ao se falar em trabalho psiquico ou nas formas possiveis de organiza¢édo da vida emocional, é muito comum
usarmos como metafora os verbos “metabolizar” ou “digerir”. Certamente, deve-se a uma heranca bioniana a
utilizagdo tdo corrente desses termos na comunidade psicanalitica. Fato é que metabolizar ou digerir significa,
literalmente falando, tornar algo parte integrada de si mesmo. Ndo por acaso, e de modo similar, entendemos
que o trabalho de simboliza¢&o, tdo em pauta no campo da psicanalise contemporanea, deve ser pensado como
o processo de transformagao pelo qual as experiéncias precisam passar para serem apropriadas pelo psiquismo,
alcando-as a uma condicdo com a qual este seja capaz de operar.

Consideramos que uma fundamental potencialidade clinica decorre de se poder pensar as diferentes moda-
lidades de sofrimento com que nos deparamos em nossa pratica em termos dos diferentes niveis de dificuldade
que o aparelho psiquico vem a enfrentar no desempenho deste trabalho, que é o trabalho simbolizante. A pre-
ocupacdo assim manifesta é “abrir nossos ouvidos” e a nossa atencgao clinica para a escuta de tipos diferentes
de processos e de linguagens inconscientes, os quais irdo coexistir dentro de um mesmo sujeito, e cuja distin¢do

é crucial para que se entenda a qualidade do trabalho que vai ser demandada em cada situacgéo clinica.

No presente artigo, iremos desenvolver o que nos parecem ser as condi¢ées de base para o trabalho simbo-
lizante, sobretudo a partir do conceito de meio maleavel, introduzido por Marion Milner (1952/1991), para, em
seguida, buscarmos ilustrar, por meio da construcdo de um caso clinico, de que forma o entendimento destas
condi¢Ges nos permite ampliar o alcance de manejos demandados no atendimento a individuos acometidos
por falhas graves nas formas primarias de comunicagdo com o ambiente?.

O meio maledvel e as condi¢oes do processo de simbolizagao

Na tradicdo do pensamento psicanalitico, grande parte das reflexdes relativas ao processo de simbolizagdo
levou a posiciona-lo, fundamentalmente, como simboliza¢do da auséncia e da falta por ela engendrada (ROUS-
SILLON, 2019). Por esta perspectiva, simbolizar corresponderia a tarefa de suportar a auséncia do objeto, através
de um luto que tornaria em parte presente, por sua representacdo, o objeto ausente, externo ao psiquismo.
A simboliza¢do havia aparecido primeiro, entdao, como oriunda do trabalho psiquico solitario, do trabalho de
renuncia, isto é, como ultrapassagem necessaria de um prazer primeiro, decorrente do encontro com o objeto
fonte de satisfagao.

Em seguida, porém, a psicandlise teve de comegar a reconhecer formas prévias nas quais a simbolizagdo
parecia ser menos comandada pelo ultrapassar do prazer imediato do que pela criagéo das condigcdes da
emergéncia do prazer no seio das experiéncias primitivas. A partir dai, o trabalho psiquico ndo poderia mais ser
vetorizado apenas pelas formas de superagdo de um prazer primeiro, mas encontrava, na criagao e conquista
de um prazer suficiente, seu organizador primordial. A clinica dos sofrimentos ndo neurdéticos e a consequente
expedicdo pelo universo do desenvolvimento primitivo (WINNICOTT, 1945/1992) nos impuseram, entdo, a
maxima: o psiquismo ndo é capaz de realizar o luto do que ndo teve (MADUENHO, 2010).

Se as primeiras teorias psicanaliticas atribuiam a frustracdo e ao limite imposto pela realidade a concepgéo
do objeto como separado do Eu, a clinica foi nos demonstrando ao longo da histéria que, sozinha, a frustragédo
ndo era capaz de produzir a percepg¢ao do objeto como externo. A depender da qualidade da relagao previa-
mente estabelecida com ele, bem como dos modos com que essa frustracdo era operada, o que ela produziria
ndo seria uma desilusdo gradativa, mas, ao invés disso, a experiéncia de uma “ilusdo negativa”, ou seja, um
sentimento de fracasso e autodepreciagdo por ndo ter sido capaz de produzir algo bom para si. O efeito sub-
jetivo de necessidades primordiais ndo reconhecidas ndo seria uma delimita¢do do Eu e, sim, um sentimento
de desajuste. A coincidéncia do “mal dentro” com o “mal fora” corrobora a onipoténcia do bebé; a ilusdo de
que ele é a origem de tudo ndo se altera, e ele continua na posi¢do do narcisismo primario. Tal situacdo pGe o
sujeito na contramdo do “luto representativo” do prazer vivido em companhia do objeto.

O atendimento aos diversos estados de sofrimento narcisico esbarra, sem duvida, na dificuldade que ha em
pedir a um sujeito para quem o principio do prazer ndo esta estabelecido, ou ndo o suficiente — alguém que vive
em uma “ldgica de sobrevivéncia” mais do que de vida, uma “logica da desesperanga” (GREEN, 2005) —, para que
renuncie a seus pilares de sobrevivéncia, por menos prazerosos que sejam, em nome de algo absolutamente
incerto, de que ele ndo possui as marcas em seu psiquismo e em sua histéria. Um prazer e um apoio minimos
precisam ser percebidos como suficientemente assegurados para que o psiquismo tolere a complexificacdo

" Ao falar em ambiente, partimos do entendimento de Winnicott de que um bebé ¢ um conceito que nao pode ser pensado
sendo em sua inser¢do dentro de uma estrutura ambiente-individuo, em um contexto que prové cuidados. Nesse sentido, o
sujeito s6 poderia emergir a partir de uma realidade que assegure as condigdes necessarias para uma experiéncia suficiente
de “continuidade de ser”.
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da vida psiquica que o processo de simbolizagdo implica, para que ele consiga digerir ao invés de evacuar,
estabelecendo novas ligagdes internas e externas, em lugar do isolamento esquizoide, ou da desobjetaliza¢do
(GREEN, 1988). Isso é necessario para que se consiga fazer o luto do objeto primordial e ideal, para que ligagdes
se tornem possiveis com objetos substitutos.

Quando as dificuldades se encontram neste primeiro nivel, é necessario promover com o sujeito formas de
contato que procuram transformar ou recriar experiéncias traumaticas para restituir ao funcionamento psiqui-
co determinado prazer, que ndo tem como se originar sendo de uma experiéncia de partilha. Entendemos ser
nesse sentido que Winnicott sugere, entdo, “ensinar a brincar” a sujeitos que nunca brincaram (WINNICOTT,
1967/1994).

No célebre Construgdes em andlise, de 1937, Freud ird recuperar a questdo do delirio e da alucinagao,
que é seu nucleo. Ele evoca ali experiéncias que precedem o surgimento da linguagem verbal, e que vém se
dissimular na percepc¢do atual. Uma vez que o modo de retorno dessas experiéncias se faz de maneira alu-
cinatédria, Freud supde a simultaneidade de um processo perceptivo atual e de um processo de alucinagdo
de experiéncias precoces, que se dissimulam no anterior (FREUD, 1937/1964). Essa hipdtese é subjacente a
concepc¢do de Winnicott sobre o objeto criado/encontrado: o objeto é criado no e pelo processo alucinatério,
e é encontrado na percepgdo (WINNICOTT, 1953/1994). Essa simultaneidade abre o campo de uma ilusdo que
ultrapassa a oposigdo alucinagdo/percepgdo. Com isso, para pensar as formas primeiras de simbolizagdo, ndo
é mais necessario pensar o objeto ausente, e a questdo inicial passa a ser a da coincidéncia entre o processo
oriundo do bebé e a resposta do entorno. O simbolo encontra, entdo, seu sentido primeiro: o de um colocar
junto, que funciona como um processo de mutuo reconhecimento, anterior ao modelo classico da simbolizagao,
mais proximo do “colocar algo em lugar de”.

Os primordios da simbolizagdo dizem respeito ao inicio do trabalho, interminavel ao longo de uma existén-
cia, de tomar para si a propria experiéncia, tornar-se proprietario dela e té-la a sua disposi¢cdo. Acontece que
é durante a construgdo da possibilidade de comunicar essa experiéncia que esse processo se da. Dai o papel
central do entorno humano para sua realizagdo. As formas primarias dos processos de transformacgao e sim-
bolizagdo da “experiéncia bruta” — ndo diferenciada, nao localizada, ndo qualificada ainda de modo suficiente
pelo Eu — necessitam ser identificadas e reconhecidas pelo material humano mais familiar do primeiro entorno
do bebé para que sejam suficientemente apropriadas por ele.

O que a clinica nos tem feito denominar comunicagdes ndo simbdlicas (ROUSSILLON, 2011), presentes
sobretudo nos pacientes em estados-limite, refere-se a aspectos que ndo foram identificados e reconhecidos
em seu primeiro entorno. A repeticdo de tais tragos na idade adulta testemunha sua nao integragao ao Eu,
decorrente do fato de o ambiente inicial té-los deixado como “letra morta”. Isso quer dizer que a reagdo do
objeto é necessdria para sua “integragdo significante”: é a resposta do ambiente que, ao reconhecer o sentido
como tal, Ihe da valor de mensagem, definindo-o como significante enderegado.

Se ndo for assim, o sentido ‘degenera’, perde seu valor protossimbdlico potencial, corre o risco de ndo ser
mais do que uma evacuacdo insignificante, é anulado em seu valor expressivo e protonarrativo. (ROUSSILLON,
2012, p. 23).

Uma das hipdteses de Roussillon acerca das problematicas narcisico-identitdrias é que estas contam a histdria
de tentativas de comunicagdo sem éxito que, de tanto ndo serem reconhecidas como tais, desqualificadas ou ndo
qualificadas pelas respostas do ambiente, vao se apresentar sob uma forma de manifestacdo corporal, atuada
ou psicossomatica. As linguagens do gesto, do ato e do corpo sao, assim, fundamentalmente, potencialidade
mensageira, sentido ainda ndo cumprido ou incompleto, em busca de quem o responda. Em termos da técnica
analitica, isto implica que a escuta da associatividade possa integrar os modos de linguagem pré e nao verbais,
assimilando elementos provenientes das diferentes formas primarias de expressao.

Cabe indagar, entdo, quais seriam as caracteristicas do ambiente humano imprescindiveis a criagdo de sen-
tidos que possam ser integrados ao Eu, tornados pessoais e, nesta medida, comunicados a outrem.

Para poder se refletir e operar suas regulagdes indispensaveis, é preciso que o Eu possa se sentir, se ver, se
escutar. Nessas tarefas, ele encontra a necessidade das confirmagdes e ecos do outro. Mais do que isso: ele
precisa, antes, que suas comunicagdes sejam percebidas e qualificadas pelas pessoas referentes. Para significar,
dar sentido, é necessario construir signos e referenciais de si, do outro, da agdo reciproca de si sobre o outro e do
outro sobre si, 0s quais, antes de se tornarem representacdo e linguagem, sdo concretos, protorrepresentativos
e protolinguisticos. As primeiras trocas sao estésicas, mimo-gesto-posturais, modos de comunicagao que se
exercem com o outro em um nivel sensorial. E nesse plano que as primeiras necessidades de reconhecimento
e qualificagdo da experiéncia sdo exercidas, o que implica um outro genuinamente disponivel para isso.

A partir da obra de Winnicott, alcangamos o entendimento de que a condi¢do primeira desta disponibili-
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dade se traduz pela capacidade de sobrevivéncia do objeto frente a toda ordem de expressGes pulsionais do
bebé (WINNICOTT, 1950/1992). Winnicott sustenta que o inicio da percepg¢do de si como um ente destacado do
mundo em redor e, por consequéncia, do objeto como exterior ao Eu, depende fundamentalmente da possibili-
dade daquele de se manter vivo face as manifestagGes iniciais dos impulsos “destrutivos” e erdticos da crianga.

Grande parte das condicGes que o objeto precisa respeitar para viabilizar e sustentar um processo de sim-
bolizagdo esta reunida em uma nogdo inaugurada pelo pensamento de Marion Milner (MILNER, 1952/1991) e
amplamente desenvolvida por Roussillon (ROUSSILLON, 2019): a de meio maleavel. O desempenho desta funcado
por parte do objeto significa que ele ird prover as condi¢des e pré-condi¢Ges do processo de simbolizagdo sendo,
ao mesmo tempo, o lugar no qual as diferenciagdes que o caracterizam poderdo ser analisadas e, desse modo,
representadas pelo sujeito. Em outras palavras, o meio maledvel é, simultaneamente, o solo para o trabalho
de simbolizacdo e o espelho que permite simbolizar o processo simbolizante. Isto ocorre na medida em que o
meio se mostra capaz de materializar caracteristicas especificas, nuances da forma como se da o processo de
simbolizacdo, de modo a permitir que estas sejam reconhecidas e representadas em seu préprio curso.

Quando falamos, entdo, em meio maleavel, falamos de um meio capaz de fornecer ao sujeito os recursos
para simbolizar seu préprio processo de simbolizagdo, para descobrir e experimentar essa “coisa” psiquica
particular que é a representacdo. O fato é que, na imaterialidade que os caracteriza, os processos psiquicos
dependeriam, justamente, de um psiquismo para poderem representar a si mesmos. Entdo, como fazer, se o
que estd em jogo é precisamente a constituicdo, o surgimento desse psiquismo? Em sendo assim, o caminho
se da, de forma gradativa, a partir das pré-representagdes concretas deste trabalho.

Uma das fungdes do brincar é dar forma material, perceptivel, aos processos que comegam a se desenrolar
na psique. O ser humano, primordialmente a criang¢a, tem como um dos fundamentos do seu desenvolvimento
mental a capacidade de produzir representagdes-coisas, representacées materiais de si e do que o habita, cuja
natureza é simultaneamente material e simbdlica. O terreno da arte, diga-se de passagem, ndo é outro que nao
esse. Dai a definicdo de Roussillon do meio maledvel como o objeto transicional do processo de simbolizagao,
pois que estd a meio caminho entre o fisico e 0 mental, o corpo e a psique (ROUSSILLON, 2006).

A metafora mais simples e direta para a fungdo desempenhada pelo meio/ambiente maleével talvez seja a da
massa de modelar: um objeto que ndo tem forma prépria, podendo assumir todas elas sem, por isso, contrariar
em nenhum momento sua prépria natureza. Isto é, um objeto que pode se tornar infinitas coisas sem, ao mesmo
tempo, deixar de ser ele mesmo. Isto fornece ao sujeito a oportunidade de se colocar fora de si, explorando
em todas as suas nuances, suas qualidades internas. Por qué? Porque a massa se modifica conforme o uso que
dela é feito pelo individuo, informando-o, assim, de modo concreto, perceptivel, pré-representacional, do que
ele é e do que o habita, a partir das marcas que nela sdo deixadas precisamente segundo seus gestos. Para
cumprir tal fungdo, a massa ndo pode se esfacelar, tampouco permanecer rigida, incélume aos movimentos
que lhe sdo impostos.

Trata-se, entdo, de um objeto/meio suficientemente pléstico para responder diretamente aos gestos do
sujeito, indicando, nesta mesma medida, sua existéncia separada deste, pela preservacdo de suas caracteristicas,
propriedades e consisténcia ao longo do uso que dele é feito. No curso deste processo, a psique faz para si dife-
rentes representac¢des de simesma, de sua atividade de transformac&o, encontrando o tempo todo, no mundo
externo, analogos deste algo de si, que sdo o comeco das representagées, substancia pela qual se organizam
as experiéncias vividas. Tudo isto se da na mesma trilha pela qual se encontra e conhece o outro como tal.

A experiéncia do brincar é, essencialmente, uma reflexividade. Quer dizer, um dos momentos principais em
gue a psique e sua atividade tomam a si mesmas como objeto. Neste movimento, ele se descobre. E por isso
que o brincar é geralmente acompanhado de um afeto de jubilo, que é o jubilo pela descoberta de si.

Exploracdo de si e da atividade simbolizante; exploragdo do objeto como espelho de si, mas também como
outro-sujeito, como diferente de si. Acaso ndo seria essa a via régia da abordagem clinica nas situagdes em que
tal problematica esteja fundamentalmente em questao?

A busca de Alice

Alice? era uma mulher com cerca de trinta anos quando um de nés foi por ela procurado, em 2016. No primeiro
momento do encontro, logo que entrou na sala, sentou-se na poltrona a frente do analista e observou: “Nossa...
longe, né”? — Referindo-se, aparentemente, a distancia entre as duas poltronas, e sorrindo um tanto sem jeito.

20s nomes de todos os individuos mencionados neste trabalho foram alterados a fim de resguardar suas identidades. Com
0 mesmo propdsito, foram modificados ou omitidos, ao longo da narrativa apresentada, quaisquer dados que pudessem
permitir a identificagdo dos sujeitos em que o relato se baseia.
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Dizia estar procurando atendimento por experimentar uma infinidade de duvidas a respeito de como conduzir
sua vida a partir dali. Vivia uma crise pessoal e profissional, ndo sabendo se deveria permanecer morando com
sua familia, mudar para um apartamento proprio, ou se arriscar buscando outros ares na Europa, onde parecia
haver mais perspectivas para seu trabalho.

Nos primeiros encontros, trazia a narrativa de uma histéria familiar marcada por instabilidades diversas,
ligadas, em boa medida, as varias internagdes psiquiatricas de sua mae, diagnosticada com transtorno afetivo
bipolar desde quando a memdéria de Alice alcangava. O pai, professor universitario, comparecia as cenas des-
critas como figura distante, “sempre fechado no escritério, com as coisas dele”.

Essa atmosfera escurecida, em que duas criangas pareciam se movimentar sem serem percebidas (Alice
era a segunda filha do casal), foi também cenario de abusos sexuais que a paciente era capaz de descrever
em detalhes, cometidos contra ela por uma empregada doméstica que trabalhara por anos na casa da familia.
Como se ndo bastassem tais caracteristicas para fazer deste um ambiente quase inabitavel psiquicamente, tudo
levava a crer que a condigdo emocional dos pais deixara sem contornos os lugares de cada uma das meninas
dentro do adoecido quadro familiar. Da irma mais velha, Alice recebeu grande carga de ddio, provavelmente
relacionada ao sentido de ameaca que a chegada da mais nova, num contexto ja tdo sem garantias, parecia
adquirir: “Lembro que uma vez — acho que tinha uns oito anos — ela me disse que eu era deficiente, retardada,
mas que ninguém me contava porque tinham pena de mim”.

Nas relagGes amorosas, impressionava (ou nem tanto, em vista do histdrico relatado) o carater tiranico dos
namorados que, aos poucos, Alice passava a apresentar. O mergulho em seu universo impunha o contato com
figuras masculinas bastante autoritdrias, por vezes violentas, cuja postura deixava entrever, a partir de seus
relatos, uma atitude claramente abusiva em relagdo a ela.

Os primeiros meses de trabalho foram marcados por uma grande frequéncia de alteragdes de agenda e
pedidos por trocas de horarios das sessdes. Por vezes, também, sem avisar, Alice ndo comparecia a sessao e se
comunicava horas depois, dando alguma justificativa e indagando, ansiosa, sobre possibilidades de reposi¢ao.
Numa ocasido, a paciente compareceu a sala de espera do consultério em dia e horario totalmente estranhos
ao combinado. Ao dar-se conta do fato, desculpou-se aturdida, dizendo ter feito “confusdo” a partir de possi-
bilidades anteriormente aventadas frente a alguma de suas demandas por modificagao de agenda.

Em meio a isso, houve, certa vez, um episddio peculiar. Alice solicitou os dados bancarios necessarios para
realizar o pagamento das sessdes. Entretanto, mais de uma semana depois, o valor ndo havia ainda sido credi-
tado na conta indicada. Verificou-se, entdo, um erro no preenchimento dos dados, com a altera¢cdo de um dos
digitos informados. O “detalhe” era que, naquele momento, ela ndo estava no Brasil, e previa seu retorno para
pouco mais de um més a partir dali. Deste ponto em diante, uma discussdo passou a se dar com a paciente
sobre formas possiveis de manejar a situacao.

Ela dizia: “Vou entrar em contato com o banco e pedir o estorno do valor. Assim que eles me responderem,
te dou noticia”. No dia seguinte: “A gerente ndo me respondeu ainda. Vou pedir para que a minha mae deposite
para vocé”. Depois: “Vocé por acaso tem conta em algum outro banco? Acho que ai pode ficar mais facil, porque
talvez eles tenham um sistema mais simples”. Desse modo, a situacdo foi se arrastando, até, praticamente, a

data do seu retorno.

Do ponto de vista contratransferencial, uma das rea¢des mais imediatas a essa situagdo foi, naturalmente,
uma irritagcdo. Além da frustracdo decorrente da demora no pagamento, a necessidade de dispender tanto
tempo com tais “burocracias” ndo era, de fato, em nada agradavel.

Obviamente, também, era notério que havia algo ai em termos do que se fazia objeto daquela analise, o que,
entretanto — ou nessa propria medida —, ndo autorizava o “fechamento” da situagdo em determinada estrutura
interpretativa, realizando, desse modo, uma esquiva do campo confuso e truncado de comunicagao que assim
se estabelecia. Chegamos, na época, a debater o caso numa reunido clinica da qual participavamos e um dos
colegas colocou que, em sua visdo, seria necessario remeter a situacdo ao enquadre das sessdes, declarando
algo como: “Logo que vocé retornar, decidimos como fazer”. Mas nao foi essa nossa leitura.

Tomando em consideragdo o conjunto das atuagdes e demais comunicagdes de Alice, desde sua procura por
andlise, passando pela intensa investigacdo do enquadre, até a situac¢do relativa a falha do pagamento no contexto
de sua distancia, a questdo de seu sofrimento e de sua busca pessoal passava a se afirmar de forma cada vez
mais contundente: qual poderia ser uma forma que viesse a lhe conferir, de fato, um lugar em suas relagdes?

Por mais que as exigéncias abusivas de diversos namorados fossem fonte de sofrimento (como de fato
eram), elas lhe forneciam ou prometiam fornecer o que, de nenhum outro modo, Alice conseguia obter sozi-
nha: em seu autoritarismo, seus namorados eram explicitos em declarar o que queriam dela. Por efeito desse
autoritarismo, era facil se localizar em relacdo aos desejos deles.
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“Longe, né?”, dizia ela, na primeira e fundamental comunicagdo que havia feito em andlise. O que/como eu
fago? Onde eu fico? Como posso/devo me aproximar? — Ela verdadeiramente perguntava. Era essa, em nosso
entendimento, a questdo na base de toda a confusdo em torno do pagamento: me ajude, por favor, a saber
qual a forma e intensidade das demandas a partir das quais uma relacdo se faz possivel ou, ao contrario, se
torna abusiva.

A irritacdo vivida contratransferencialmente ndo foi casual, tampouco proveniente do aspecto apenas
“objetivo” do pagamento. No decurso dos atendimentos, ela de fato precisou “forcar um pouco a barra” em
nome de uma investigacdo a respeito do que possibilitava ou ndo sua permanéncia em ligacdo com o outro. A
distancia e enorme frieza do pai, sua existéncia convertida em personagem do mundo interno delirante de sua
mae e o édio incondicional por parte da irma ndo Ihe davam parametro algum sobre isso.

Ela dizia, com um trago de esperanga, o que lhe trouxera até a analise: precisa existir um lugar, isto é, a
forma de um Eu possivel. E seu eu fizer assim? E assim? Ou assim? Jogava-se, desse modo, uma espécie de
jogo de “quente e frio”, no qual se encenava a questdao mais essencial de sua vida: se eu pisar aqui, vocé vai
me odiar? Um pouco mais para a esquerda... e podemos nos encontrar e ter uma troca genuina? Meu Deus!
Ultrapassei seus limites e agora vocé nunca mais ira querer me ver nem pintada! Estraguei tudo? Vocé ainda
esta ai? Me diga, me diga!

E por que ndo silenciar essa bagunca, como em certo momento questionou nosso colega, remetendo isso
tudo a um didlogo no enquadre “correto” das sessGes? Ora, porque ela estd demonstrando que n3o é esse o
plano a partir do qual é capaz de formular tais questdes. Ndo é |a que ela estd. Para viabilizar o processo de
simboliza¢do primaria, o ambiente e, portanto, a situa¢do analisante, ela precisa encontrar o sujeito no lugar
e no ritmo de seu préprio passo.

As questdes de Alice ndo eram questdes inconscientes, no sentido classico®. Elas eram a expectativa de alguma
resposta por parte do ambiente sobre necessidades que permaneceram em errancia dentro dela, resposta sem
a qual esta prdpria necessidade jamais poderia ser por ela percebida como tal. Nitidamente, um dos motivos
pelos quais tolerava tantos abusos era a convic¢do de que, na origem, a verdadeira abusadora era ela, situagdo
que bem ilustra o mecanismo classicamente descrito por Ferenczi como identificagdo com o agressor (FEREN-
CZl, 1933/2011), ou identificagdo narcisica (MINERBO, 2019), produzida num ambiente em que a Unica forma
existir psiquicamente passa a ser a desorganizagdo psiquica que “aceita” alojar em si os elementos tanaticos
ndo simbolizados pelas figuras parentais.

Tudo o que Alice possuia para a comunicagdo de seu sofrimento era esse “mau jeito”, a realidade hesitante
de seu corpo e a disposi¢cdo um tanto incondicional para ir até o outro, onde ele estivesse, que a tornava tdo
vulnerdvel e que era agora veiculada no campo transferencial, com a colocagdo do analista na posi¢do de quem,
desta vez, deveria ir até ela (sera que ele iria?), flexibilizando seus termos até o limite dos préprios recursos.

O que demandava, entdo, em sua analise? Mais do que, ou antes de, interpretacées, muito bem-vindas,
também, no contexto e no tempo devidos, ela demandava de seu analista a disponibilidade para adentrar com
ela esse campo pré-simbdlico de comunicacgdo. Se ndo fosse possivel entrar ai “de carne e 0sso”, ndo haveria de
onde analisar com ela as verdades que com isso poderiam se desenhar. A atividade representativa, ela mesma,
ndo pode comecar a ser simbolizada a menos que o sujeito consiga se ver onde ele esteve, e ainda esta.

A desconsideragdo disso seria, mais ou menos, como a tentativa de ensinar uma crianca a andar de bicicleta
dando instru¢des a metros de distancia. Ela ndo tem como decodificar essas informagdes, porque ainda ndo sabe
sequer como se colocar sobre a bicicleta. Ela ndo sabe de onde partir para seguir tais orienta¢des a distancia.
O que ira fornecer a ela essa condicdo, antes das orientagdes, sera o ténus muscular (afetos) do cuidador que
segura o guiddo com ela; a seguranga, manifesta em seu corpo, de que o equilibrio é possivel (vocé ndo sera
abandonada por ter falhado com o pagamento), pisando no mesmo chao e sentindo o mesmo peso, as mesmas
inclinagdes que ela (ficando, neste caso, por algum tempo, sem o valor devido). Do contrario, em termos de
simbolizagdo primaria, nada feito.

O que orienta o clinico nesse trabalho é a maneira como o meio/setting é utilizado, as aproximag&es sdo
realizadas, e uma “danca” é encenada pelo sujeito no decorrer da sessdo e do tratamento. O modo com que o
paciente se utiliza das diferentes propriedades do solo comum a dupla para sua atividade de simboliza¢cdo nos
informa sobre o que ele herdou da relagdo primaria com o objeto, e sobre como este se deixou ou ndo utilizar
pelo sujeito no plano primordial de constituigdo do Eu.

3 Em Medo do colapso, Winnicott indica com precisédo o sentido do termo inconsciente referido a problematica que abordamos,
ao afirmar que “neste contexto particular, o inconsciente significa que a integragdo do ego ndo é capaz de abarcar algo. O
ego é demasiado imaturo para acolher todos os fendmenos na drea da onipoténcia pessoal” (WINNICOTT, 1963/1994, p. 74).
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Podemos assumir sem muitas ressalvas que, dentre os espagos abertos em analise para a comunicagdo
das angustias de Alice, a caixa de didlogo de um aplicativo de mensagens se apresentou como lugar particular-
mente Util para a investigagdo sobre qualidades especificas do contato que ali se produzia. No intervalo fisica
e temporalmente delimitado das sessGes, diversas questdes acerca da extensdo e a frequéncia do contato
“permitido” entre a dupla, bem como das posicdes estabelecidas para que ele se desse, encontravam-se, por
assim dizer, previamente “respondidas”: no consultério, com duragdo de X minutos e regularidade Y, ela em sua
poltrona e o analista na sua, as quais, ainda por cima, mantinham entre si uma distancia Z, definida segundo
as prerrogativas e a estética pessoal dele! Isso era demais para Alice, que logo fez do desordenamento desse
quadro a primeira forma de traducdo das questdes existenciais que precisariam ali ser comunicadas.

No caso de que tratamos, os recursos/propriedades do aplicativo de mensagens pareceram oferecer um
meio privilegiado para a transformacdo, em linguagem, do sofrimento até entdo pouco ou nada simbolizavel
de Alice. Gragas a forma de mediac¢do fornecida por ele, as comunica¢des poderiam acontecer a qualquer mo-
mento do dia ou da semana, inclusive no instante de emergéncia dos estados emocionais que as motivassem,
abrindo ampla margem de “pesquisa” a respeito da disponibilidade e prontiddo do analista em respondé-las; o
volume, ritmo, frequéncia e regularidade das mensagens ndo estavam agora subordinados a uma agenda que
previamente definia os limites de sua tolerdncia em relacdo a presenca da paciente. Tal contexto propiciava a
experimentacdo dessa questdo “na pratica”, através, por exemplo, das reacdes do terapeuta a imprevisibilidade
agora inerente a forma com que as trocas se estabeleciam. A modalidade de comunica¢do que assim se realizava
admitia, ainda, uma forma de materializa¢éio e permanéncia da dindmica que era criada por ambos: o celular
estava com Alice o tempo todo; as conversas poderiam ser revisitadas a qualquer momento; ela poderia, quando
quisesse, se certificar do que havia sido dito ali, explorando novos sentidos da comunicag¢do que poderiam de
inicio ndo ter sido identificados; a conversa, por fim, ficaria salva nas contas do aplicativo, assegurando contra
0 esquecimento, negacdo, deturpacdo do que |3 estava posto®.

Como apontamos, a decepgdo narcisica primaria ndo se traduz por simbolos, mas pela presenca de poten-
ciais vacilantes, que ndo chegaram a ganhar contornos pelos quais o sujeito pudesse se localizar, se reconhecer
e se afirmar. Por essa razdo, apresentar ao sujeito a saida de um labirinto sem percorrer com ele o trajeto de
sua busca funcionaria como a voz sedutora e alienante de um ordculo que diz que a saida existe, mas ele ndo
a encontra por que ndo estd na dire¢do correta, e nunca esteve.

Um dos fundamentos da pratica clinica estd na ideia de que a matéria-prima psiquica ou, como dissemos
anteriormente, a “experiéncia bruta” ndo é imediatamente apreensivel como tal e que ela deve ser materiali-
zada antes em um meio, desdobrada, descondensada gracas a sua transferéncia para esse meio/objeto para,
s6 depois, ser refletida, tornando-se apreensivel. Ela devera ser, pois, “mediatizada” para atenuar seu carater
hipercomplexo e enigmatico. Reconhecemos, nesse sentido, a ideia de Antonino Ferro de que a situagdo ana-
litica ndo podera curar aquilo de que o campo ndo puder adoecer (FERRO, 2000).

Alice se manteve em atendimento até o inicio de 2020. Até entdo, esteve alguns meses na Europa — época
em que as sessdes ocorriam via internet —, sem encontrar as oportunidades de trabalho que almejava. Em
2018, experimentou nova decepgao amorosa, marcada por grande sofrimento, o qual péde, mais uma vez, ser
testemunhado no espago da analise.

Tal experiéncia teve, entretanto, uma caracteristica diferente das frustracGes amorosas que, até entdo, a
analisanda havia relatado. Nesse relacionamento, nenhum trago abusivo pareceu se evidenciar. Apesar disso,
era facil identificar, no conteudo trazido para as sessdes acerca do rapaz, um forte elemento de idealizagdo. A
dor, nesse caso, dizia ela, estava ligada ao sentimento — por vezes a convic¢do — de que jamais voltaria a en-
contrar alguém que a tratasse com tal carinho e delicadeza. Fernando era, nas palavras de Alice, “um principe”
que, estrangeiro, havia recusado sua proposta de passar a viver com ela na Europa ou acompanha-la em seu
retorno ao Brasil. Bom demais para ser verdade.

Ja de volta ao Brasil, cerca de um ano depois, Alice conhece um homem, através de um aplicativo de relacio-
namento. Na ocasido, comentou: “Eu ndo sei, mas tenho a sensagdo de que, tempos atras, eu ndo teria ‘dado
like’ no perfil dele. Ele é muito bonito. Hoje eu noto que, geralmente, quando um cara era assim e morava aqui
[no Brasil], eu automaticamente supunha que nio era pra mim, ou pensava: bonito desse jeito, e solteiro...
esmola demais. Ou é um idiota, ou deve ter algum problema”.

A satisfacdo, antes, ou estava fora de alcance (noutro pais), ou ndo existia, porque nunca existiu. Além disso,

4 Nossa preocupacdo em apontar as diversas propriedades do aplicativo ndo ocorre porque estejamos empenhados em
afirmar o uso de todas elas para as finalidades terapéuticas aqui debatidas, mas porque defendemos que a escolha de sua
utilizagdo pela paciente estd intimamente relacionada a reunido destas propriedades em um unico meio.
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a aproximagdo com um homem que, de saida, ndo se mostrasse um “fruto estragado” levantava a ansiedade,
noutro momento insuportdvel, de reencontrar na realidade externa o sentido primariamente concebido de
gue nada com ela poderia funcionar, ja que o verdadeiro e Unico fruto estragado seria, de fato, ela propria.
Mantendo a possibilidade do amor e da satisfagdo em um plano idealizado — o principe bom demais para ser
verdade —, em algum lugar, ao menos, essa possibilidade estaria resguardada.

Ap0s alguns encontros, Alice e o novo rapaz se declaram apaixonados. Em sessdo seguinte, durante o rela-
to de um dos encontros entre eles, uma atencdo é despertada para o teor das perguntas que estavam sendo
colocadas pelo analista: o que ele faz? Vive em Sdo Paulo? Costuma fazer tais viagens com frequéncia? A partir
disso, o terapeuta decide afirmar: sabe, te perguntando essas coisas sobre o Alan, me senti de repente como
um pai que indaga a filha sobre as ‘credenciais’ do rapaz com quem esta saindo (risos). Ao que ela responde:
“Curioso vocé dizer isso. Hoje mesmo eu pensei que queria te agradecer. Sinto que, sem o trabalho que temos
feito, eu ndo teria tido coragem de me manter perto dele. Eu teria muito medo. No fundo, ainda tenho. Ele
me trata bem”.

O aspecto geracional e edipico da réverie que se produziu, da imagem por ela criada, atestava, pela primei-
ra vez, a percepcao de lugares claramente distintos e suficientemente estabelecidos para o didlogo: um pai,
preocupado com a filha (nesse caso, com medo de que ela se machucasse) e com as qualidades do rapaz que
conheceu. Nada mais classico. Deste ponto, parte uma brincadeira: vejo como vocé esta feliz. E ja que a ideia
é brincar de pai... pode deixar, ficarei de olho — disse o analista. Ambos riram.

“Ficar de olho”. Anos atras, parecia invidvel. Ndo era possivel imaginar onde Alice estava. Temos a impres-
sdo de que, hoje, ela e seu analista sdo capazes de se localizar um em relagdo ao outro. “Longe, né”? Mas nao
assusta mais. Ndo da mesma maneira.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Podemos afirmar, como uma das caracteristicas centrais dos chamados sofrimentos narcisico-identitdrios,
a dificuldade em criar representacGes de experiéncias de satisfagdo vividas em presenca do objeto primario e,
consequentemente, em transferir essas representacdes para objetos substitutos. Uma outra forma de colocar
isto seria dizer que, no caso de uma comunicacgdo suficientemente harmonica e bem sucedida entre o bebé e
seu entorno, o sujeito conseguira encontrar a si mesmo nas representagdes que podera guardar dessas expe-
riéncias primarias.

Falhas nesses processos fazem com que nos deparemos, em nossos consultérios ou servigcos de satide, com
sujeitos que buscam nossa ajuda “carregados” daquilo que ndo ocorreu. Eles virdo nos mostrar os aspectos de
si que ndo puderam se tornar experiéncias e nao se transformaram, assim, em partes integradas de si proprios.

Em termos do desenvolvimento da capacidade representacional, trata-se, como dissemos, da necessidade
de um objeto/meio suficientemente plastico para responder aos gestos do sujeito conforme o uso que dele é
feito. Neste caminho, o psiquismo estabelece para si diferentes representagGes de si mesmo, localizando no
mundo externo representantes concretos de si e do que o habita.

Porém, ndo é sé isso. O que o meio possibilita ao sustentar esse trabalho ndo é apenas a representacgdo
concreta, por assim dizer, dos estados internos do sujeito, mas a representac¢do do proprio processo em curso.
Se representar é apresentar a si mesmo uma cdpia da prdpria experiéncia, 0 meio maledvel é o recurso pelo
qual o individuo pode enxergar este processo acontecendo.

Podemos dizer que o desempenho deste papel pelo analista e pelo setting analitico é condi¢ao necessaria
para que o paciente acometido por angustias primarias desperte em uma espécie de consciéncia de ser. O
sujeito passa a reconhecer seus contornos psiquicos devido a forma que esses contornos imprimem ao meio
circundante. No caso da andlise, eles irdo se evidenciar a partir das reagées mais genuinas do analista as ma-
nifestagdes do paciente.

Entendemos, por isso, que o carater vivo do ambiente primario, dado pelo bom desempenho de sua fungédo
de meio maleavel, é condicdo sine qua non do processo pelo qual o sujeito vem a adquirir a nogdo de si mesmo
como um ente destacado, com caracteristicas pessoais singulares e valiosas em relagdo ao universo que o cir-
cunda. Quando modificacbes no ambiente se ddo em resposta a uma forma propria do sujeito, o self encontra
uma possibilidade de comecgar ou de voltar a existir criativamente. Isto demanda modalidades de encontro
com as necessidades do individuo cujo sentido vai além de um “holding”, pois o que se assim se manifesta
€ uma disposicdo do mundo humano em receber um novo membro, porquanto Ihe é dada a autorizacdo em
reivindicar para si mesmo um lugar e um traco préprios dentro da comunidade humana.

Recebido em: 14 de junho de 2020. Aceito em: 01 de novembro de 2021.
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