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Resumo: Este artigo busca respaldo nas concepc¢des foucaultianas de ética
e estética da existéncia para compor reflexdes sobre a formagdo académica na
Educacao Fisica. Como guisa a mobilizagao desse intento, se contextualiza a nogéo
de “tecnologias de si”, encontrada na ultima etapa da obra de Michel Foucault.
Na sequéncia, tragam-se aproximacgdes, heterogéneas e diferenciais, entre a
problematica ética colocada a constituicdo do sujeito e a formacado académica.
Ainda que essas aproximacgdes devam ser vistas com cautela — para ndo tomar
as praticas de constituicdo dos sujeitos antigos como origem longinqua para forjar
e explicar um modelo formativo para os sujeitos modernos — tais aproximacgdes
apontam para outras racionalidades ndo-hegeménicas que se contrapdéem as
I6gicas capacitativas comumente atribuidas a formagao académica, que tendem a
ser reduzidas apenas a seus aspectos instrumentais. Deste modo, as reflexdes que
aqui se avizinham né&o afirmam teorias gerais, tampouco verdades boas ou ruins
sobre a formagao, mas dao visibilidade para a composigao de praticas discursivas
e nao-discursivas alternativas de elaboracao e lapidagao de si, estabelecidas nos
jogos de forca que as sustentam ao longo do percurso formativo.
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1 INTRODUGAO

Em que se considerem outras abordagens que também o fagam, este artigo
discute, através das contribui¢gdes foucaultianas ligadas as tecnologias de si, outra
abordagem a formacdo na Educacao Fisica. Para tanto, ele parte da seguinte
delimitagao problematica: os discursos e praticas acerca da formag¢ao académica, nao
raras vezes, se concentram na afirmacao de aspectos instrumentais que preparem
os alunos dentro de certo sistema de producdo e atuacdo profissional. Dentro
dessa otica, a formacgao é entendida como processo de capacitacao, preparagao e
habilitagdo, que assegura a conquista de certo “saber fazer”, sem o qual o percurso
académico parece nao ter sentido. No entanto, ndo se pode reduzir a formacéao a dita
figura instrumental.

Na leitura de Imbernén (2010), essa disposicao formativa capacitativa esta
a servico de uma politica académica mercantil que, no esforgo de transformar a
formacao em mercadoria, resume drasticamente o processo formativo, pautando-se
em sistemas de ensino excessivamente conteudistas que demarcam o protagonismo
dos conhecimentos tedricos, objetivos e disciplinares na aquisicao e habilitacao das
competéncias profissionais.

Tendo em vista esse cenario acerca da formacgéao, interessa-nos apresentar
algumas reflexdes que oportunizem a visualizagdo de outras perspectivas nao
puramente capacitativas mas sensiveis a dindmica visceral e intensiva que se
estende ao longo de um percurso formativo e que, por demandar pelo labor criativo
operado pelo sujeito sobre si mesmo, alcanga o nivel de certa estilistica da existéncia
em processo de composi¢céo ao longo da vida.

Antes, porém, para que a afirmacao desta proposta reflexiva ndo tome o lugar
de uma verdade ultima acerca da problematica da formacao académica — reiterando
dicotomias que se assentem no jogo entre o verdadeiro e o falso, ou ainda, na discussao
sobre a formacéao boa ou ruim — cabe ressaltar que o percurso que aqui se faz aponta
paraoutras racionalidades ndo-hegeménicas, que se colocam no jogo de contraposi¢ao
com as logicas capacitativas comumente atribuidas a formagao académica, de modo
a visibilizar a composicao de praticas discursivas e nao-discursivas alternativas de
elaboracao e lapidagao de si ao longo do percurso formativo.

Para balizar essas discussdes, partimos da nocao de “tecnologias de si”,
encontrada na ultima etapa da obra de Michel Foucault, o que permitiu a delimitagao
do seguinte questionamento: quais movimentos a problematica ética colocada a
constituicao do sujeito por Michel Foucault nos convida a pensar acerca da formagao
académica em Educacao Fisica?

Frente a afirmacgédo dessa problematica, o que vai interessar, doravante, é a
composigao de leituras mais amplas acerca da formacao, que ndo digam respeito
unicamente a mera aquisicdo de habilidades e capacidades especificas mas que
coloquem o sujeito em processo de intensificagdo de si, ou seja, em relagao estética,
ética e existencial com aquilo que quer tomar para si.
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2 TECNOLOGIAS DE SI

Tecnologias de si referem-se as agdes “exercidas de si para consigo mesmo
[...]. Dai uma série de praticas que s&o, na sua maioria, exercicios” (FOUCAULT, 2006,
p. 14-15). Assim, enquanto praticas, as tecnologias de si entram na composicao de
“certos modos de treinamento e modificagdo dos individuos, ndo apenas no sentido
o6bvio de aquisicdo de certas habilidades, mas também de aquisicado de certas
atitudes” (FOUCAULT, 2004, p. 324).

Com o tema das “tecnologias de si”, Foucault (2004) comeca a se interessar
pela relagao do sujeito com sua prépria constituicdo de si. Para chegar neste “si”, que
nao se confunde com os contornos do “Eu” moderno, Foucault parte de uma analise
histérica acerca da sexualidade, pois percebeu que essa tematica era particularmente

potente para se refletir sobre a obrigacdo do sujeito de dizer a verdade sobre si mesmo.

Neste sentido, essa categoria tecnologica se desvia da ideia de tecnologias
entendida como ferramentas de operacionalizagao de certo sistema de simbolos, de
poder, ou de produgao, com fins estritamente funcionais, pois as tecnologias de si
implicam a vida e, portanto, dizem respeito a elaboracdo dos modos de ser e existir.

Antes de prosseguir, nessa leitura acerca das tecnologias de si, convém
observar que para ultrapassar a finalidade funcionalista e estritamente operacional
da tecnologia e melhor situar seus interesses de estudo acerca desse tema, Foucault
distingue quatro categorias tecnoldgicas: (1) relacionada a producao, que “nos
permite produzir, transformar ou manipular coisas”; (2) relacionada aos sistemas
de signos, que “nos permite usar signos, sentidos, simbolos ou significagéo”; (3) as
relacionadas ao poder, que “determinam a conduta dos individuos e os submetem
a certos fins ou dominagao” e, por fim, (4) as tecnologias de si, que remetem as
praticas, por meio das quais um sujeito se coloca como artista de seu préprio modo
de viver (FOUCAULT, 2004, p. 323-324). E no bojo dessa Ultima categoria tecnolégica
que apoiamos nosso olhar acerca da formacao.

3 CUIDADO DE S| MESMO

No ambito das tecnologias de si, pulsa o principio do cuidado de si mesmo.
Esse principio de agao sera particularmente importante para o desenvolvimento da
nocgao de formacao que queremos aqui elucidar.

De uma maneira geral, o cuidado de si refere-se ao movimento de partida na
direcdo do autoaperfeicoamento, “que busca a coeréncia ética do seu agir” (VINTGES,
2018, p. 134). Neste sentido, o cuidado de si revela o trabalho do autoconhecimento,
considerando-o nao nas profundezas do pensamento, mas principalmente expresso
na superficie singular de certo modo de agir plenamente visivel nas relagdes do
sujeito com o mundo.

A nocgdo de cuidado de si mesmo amplificou-se de tal maneira no curso da
histéria que suas significagdes foram multiplicadas e deslocadas, de forma que, suas
expressodes extravasam seu quadro de origem, “se desligando de suas significagdes
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filoséficas primeiras”, para adquirir, “progressivamente, as dimensoes e as formas de
uma verdadeira cultura de si” (FOUCAULT, 2002, p. 50).

Segundo Foucault, a cultura de si se encontra dominada pelo principio do
cuidado de si: “é esse principio do cuidado de si que fundamenta a sua necessidade,
comanda o seu desenvolvimento e organiza a sua pratica” (FOUCAULT, 2002, p.
49). Pensar o principio do cuidado de si a partir da cultura de si greco-latina antiga é
importante para evitar leituras anacrénicas acerca do cuidado.

Assim, nos dominios de uma cultura de si, pode-se considerar, de modo
bem geral, que o cuidado de si “é uma atitude geral, um certo modo de encarar as
coisas, de estar no mundo, de praticar agdes, de ter relagdes com o outro. O cuidado
de si mesmo é uma atitude para consigo, para com os outros, para com o mundo”
(FOUCAULT, 2006, p. 14).

Tem-se cuidado consigo quando se converte o olhar do exterior, dos outros,
do mundo, para si mesmo. Todavia essa conversdo do olhar ndo se fecha sobre
si mesma; a vigilancia necessaria sobre si mesmo nada opera se ndo promover
um movimento global da existéncia. Visto dessa forma, o cuidado de si ancora a
percepc¢do, movendo o sujeito a se relacionar, consigo mesmo e com o mundo, sem
se perder de vista.

O deslocamento do sujeito em diregdo a ele mesmo ndao € um movimento
gratuito para todo aquele que deseja, simplesmente, se cuidar, pois desenha uma
trajetoria que envolve riscos para o sujeito e, consequentemente, reclama por um
labor, isto &, por um exercicio de si sobre si mesmo. Para tanto, o sujeito deve estar
preparado para enfrentar esse caminho, investindo toda sua atencao e disposi¢ao no
processo. Assim, essa trajetéria de converséo de si sobre siimplica na elaboracéo de
um saber pratico, sem o qual o sujeito nao conduz a si mesmo.

A conducédo de si mesmo exige que o sujeito se envolva intensamente naquilo
que quer tomar para si e consequentemente exige que o sujeito disponibilize sua
atencgao e suas energias para aquilo que o instiga, moldando-o de certo modo. Essa
disponibilidade nao se faz sem coragem! A atitude corajosa, prépria do cuidado, é o
movimento de partida, motor de todas as outras realiza¢des do sujeito no exercicio
da condugdo de si. E por meio da coragem que o sujeito demarca certa tomada de
posicao ética sobre si, que orienta suas relagdes consigo mesmo, com 0 espago e
com o0s outros.

Visto dessa forma, nota-se que o cuidado de si coloca o individuo como
objeto central de seu préprio percurso formativo. Neste sentido, o cuidado inaugura
outro olhar sobre a formagao, que nao se deixa reduzir pela dimensao pedagdgica
justamente porque atravessa a vida, de ponta a ponta, mobilizando e elaborando a
existéncia.

Enquanto exercicio de formagdo, que ndo se resume a sua dimensao
pedagdgica, mas que implica a vida, na multiplicidade da existéncia, o cuidado de si
resgata a importancia do experimentar antes do conhecer, 0 que nos move a pensa-
lo nas entrelinhas do conhecimento.
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4 O CUIDADO DE SI NAS ENTRELINHAS DO CONHECIMENTO

Ha algo de perturbador no cuidado de si, que impede de enquadra-lo sob os
termos do conhecimento. Mediante esta injuncao, pensar o principio do cuidado de si
implica, necessariamente, na observacao de uma forma de pensamento diferenciada
daquela circunscrita pelo pensamento objetivo e formal. Desta forma, para uma
compreensdo mais ampla acerca do cuidado, uma estratégia interessante € analisar
o principio ao qual se desassemelha: o conhecimento, tal como € compreendido pelo
momento cartesiano.

Foucault € muito cuidadoso ao pontuar historicamente o cartesianismo, pois,
segundo ele, as rupturas e os deslocamentos das formas de pensamento ndo sao
tdo claramente demarcados em uma concepcéo linear da histéria. Ao pontuar com
precisao a figura de Descartes como marco a partir do qual o pensamento moderno
se edificou, se assume uma catalogacao da histéria e, consequentemente, a reflexao
sobre a histdria torna-se uma tarefa secundaria. Assim, para evitar esta reducao,
Foucault prefere lidar com a expressao “momento cartesiano”, até mesmo para
resgatar a nogédo de temporalidade, como espacgo de acomodacao e ajuste que diz
respeito ndo s6 a um esquadrinhamento cronolégico mas também a dispersao desse
enquadre — que escapa ao registro cabal da histéria oficial. A nogdo de "momento”
cria um meio propicio a reflexdo dos processos e das transformacgdes ai constituidas
(FOUCAULT, 2006).

Para Foucault, o momento cartesiano encontra seu lugar e seu sentido na
Idade Moderna, quando foi se consolidando outra era da histdria das relacdes entre
subjetividade e verdade. Uma era em que o sujeito busca a verdade esgueirando-
se nas possibilidades de tratamento dessa verdade sob os limites impostos pelo
conhecimento. Neste ponto, o pensamento moderno estrutura sua pergunta
fundadora: o que é possivel saber? Dito questionamento interroga “ndo certamente
sobre o que é verdadeiro e sobre o que é falso, mas sobre o que faz com que haja
e possa haver verdadeiro e falso, sobre o que nos torna possivel ou ndo separar o
verdadeiro do falso” (FOUCAULT, 2006, p. 19).

A nocao de saber assentada no conhecimento baseia-se em uma estrutura
I6gica e racional, que permite ao sujeito do saber certo dominio sobre o objeto (o
elemento sobre o qual o pesquisador se dobra na investigacao). Assim, para alcancar
a verdade a partir do conhecimento do objeto, diz Foucault: “basta raciocinar com
sanidade, de maneira correta e, mantendo constantemente a linha da evidéncia sem
jamais afrouxa-la, e seremos capazes de verdade” (2006, p. 234).

Tempos depois, Kant suplementa essa perspectiva ao considerar que “na
propria estrutura do conhecimento se constitui os limites do conhecer, de modo que
parece quimérico e paradoxal pensar num saber que nao pode ser reduzido sob os
termos do conhecimento” (FOUCAULT, 2006, p. 235).

Nesses termos, o pensamento moderno foi sendo edificado, na mobilizacéo de
um saber que se limita a conhecer. Descartes sabe que ndo € possivel compreender
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tudo que é da ordem do infinito — e que da testemunho de Deus — mas, mesmo assim,
ainda é possivel engendrar conhecimentos, para tanto:

basta que eu conceba bem isto, e que julgue que todas as coisas que
concebo claramente, e nas quais sei que ha alguma perfeicado, e talvez
também uma infinidade de outras que ignoro, estdo em Deus formal ou
eminentemente, para que a ideia que dele tenho seja a mais verdadeira, a
mais clara e a mais distinta dentre todas as que se acham em meu espirito
(DESCARTES, 1962, p. 151).

Assim, firma-se a verificacdo de toda experiéncia a luz da evidéncia, isto &,
do elemento que possibilita a determinacdo do saber. Dessa forma, o campo da
consciéncia invade o espago do saber e barra a possibilidade da duavida, permitindo
a definicao do procedimento filosofico-cientifico.

Aquilo que escapa a evidéncia nao produz conhecimento, pois a consciéncia,
enquanto faculdade do entendimento, ndo alcanca aquilo que a ela nao se mostra
evidente. E nesta suposta inabilidade que transita o cuidado de si mesmo em sua
irredutibilidade. Por conseguinte, estamos diante de dois regimes de veridicgcado
bastante distintos.

Ora, se o cuidado de si mesmo escapa a apreensao da consciéncia moderna,
que nos define enquanto sujeitos do saber, como tangenciar o cuidado? Para
responder essa questdo, Foucault ira apostar em uma leitura acerca dos exercicios
espirituais, a partir da filosofia antiga.

5 ECOS DO CUIDADO DE SI NA FILOSOFIA ANTIGA

No curso intitulado “Hermenéutica do Sujeito” (2006), Foucault da pistas
para pensar acerca do cuidado de si mesmo, a partir da filosofia antiga, datada do
periodo helenistico.' Segundo o autor, falar em cuidado de si na atualidade implica,
pelo menos em parte, em ter de revisitar esse periodo peculiar da filosofia, onde se
constituiram esquemas de existéncia atentos ao cuidado de si através da proposta
de exercicios espirituais.

Uma dificuldade, no entanto, se instala: o0 modelo cristdo utilizou e repatriou
as expressdes do cuidado constituidas no modelo helenistico, aclimatando-as e
elaborando-as para fazer delas “alguma coisa que hoje equivocadamente chamamos
de moral cristd” (FOUCAULT, 2006, p. 314). Tal injuncao impede que se olhe para a
cultura helenistica sem se contaminar com a vis&do que a tradigéo crista tdo firmemente
assentou na modernidade.

Para pensar a filosofia helenistica, Foucault toma como referéncia, pelo menos
em parte, os estudos de P. Hadot. Na leitura de Gros, o que interessa para Foucault,
em sua leitura de P. Hadot, é a compreensao da filosofia antiga como “elaboracao
de modos de vida, de esquemas de existéncia através da proposta de exercicios
espirituais, arte de viver” (2008, p. 128-129).

1 O referido curso foi ministrado em 1982, no Collége de France, transcrito e s6 posteriormente editado em livro, que
acabou recebendo o mesmo titulo do curso que Ihe deu origem.
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Nesses termos, Foucault chama de espiritualidade o “conjunto de buscas,
praticas e experiéncias [...] que constituem, ndo para o conhecimento, mas para o
sujeito, [...] 0 preco a pagar para ter acesso a verdade (2006, p. 19).

A espiritualidade, pelo menos como aparece no ocidente, tem trés
caracteristicas. Primeiramente, postula que um simples ato de conhecimento nao da
pleno direito a verdade para o sujeito, pois a verdade ndo é simplesmente o que é
dado ao sujeito a fim de preencher sua vontade por conhecimento. Isso significa dizer
que a vontade por conhecimento, na espiritualidade, € mais do que uma simples
contingéncia — € uma pratica. Portanto, para se ter acesso a verdade é preciso — e
isso nos leva a segunda caracteristica da espiritualidade — que “o sujeito se modifique
[...] torne-se, em certa medida e até certo ponto, outro que nao ele mesmo, para ter
direito ao acesso a verdade. A verdade so6 € dada ao sujeito a um preco que pde em
jogo o ser mesmo do sujeito” (FOUCAULT, 2006, p. 20).

A esse movimento de se colocar em jogo, Foucault da o nome de eros. Por
meio dele, o sujeito é arrancado de sua condi¢cao consciente atual, colocando-o
em relagdo. Todavia, esse processo ndo € gratuito — e isso nos leva a terceira
caracteristica da espiritualidade: um esforgo progressivo é necessario para que dito
“colocar-se em jogo” tenha intensidade. O sujeito é o préprio responsavel por um longo
labor concentrado na escuta e na modificagao de si mesmo que, progressivamente,
transforma-o sob o auscultar de um cuidado anterior ao movimento do conhecimento.
Trata-se da askesis.

Eros e askesis: eis as duas grandes formas através das quais a espiritualidade
ocidental concebeu a possibilidade de transformagcdo do sujeito e expressao do
cuidado de si mesmo.

5.1 ADURA ELABORAGCAO DE S| — A ASKESIS

Quando se fala em askesis trata-se de um saber pratico, que prepara o individuo
para os acontecimentos da vida. A askesis requer uma preparacgao (paraskeue), que
se incrusta nos musculos do individuo, de modo a elaborar seus modos de ser e agir.

A partir de um texto de Demétrio acerca da preparacgao do atleta, Foucault ira
verificar a importancia da repeticdo no movimento ascético do atleta. E a repeticao,
entendida como exercicio de rememoracgao, que garante dominio do logos. Dito logos
€ 0 equipamento material do atleta, sua armadura, e como tal € uma proposi¢cdo que
prescreve o que é preciso fazer. O logos precisa estar sempre ao alcance da mao. E
preciso té-lo, de certo modo, quase que nos musculos e de tal maneira que se possa
reatualiza-lo imediatamente e prontamente, de forma automatica. E preciso que
seja realmente uma memoaria de atividade (FOUCAULT, 2006, p. 393). Para tanto,
essa preparacao precisa ser nao somente adquirida, mas também dotada “de uma
presenca permanente, ao mesmo tempo virtual e eficaz, que permita que [a ela] se
recorra sempre que necessario” (FOUCAULT, 2006, p. 391).

Firma-se nesta presenca permanente, segundo Demétrio, a relagéo
indissociavel entre preparagéo e modos de ser. Para que essa presencga permanente
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seja possivel, além da repetigéo € preciso seguir, também, um regime de abstinéncias.
Tal regime em Platdo tem por objetivo formar a coragem fisica do individuo, para
que ele possa suportar os acontecimentos exteriores sem sucumbir a eles e formar
sua moderagao, isto é, o seu dominio de si. Ja no periodo do Império Romano, a
preparacgao atlética desaparece por completo.

Séneca chega a “zombar das pessoas que passam o tempo a exercitar os
bracos, a modelar os musculos, a avolumar o pescoco, a fortalecer o dorso.” A
preparacao para Séneca deve abrir condicdes para “a atividade intelectual, a leitura,
a escrita, etc” (FOUCAULT, 2006, p. 519).

Em Musoénio Rufo, pensador do periodo imperial, a preparacao vira a partir
de um regime de resisténcia em relagdo a fome, ao frio, ao calor, ao sono: esta
em jogo, portanto, um corpo de abstinéncias. Além da repeticdo e do regime de
abstinéncias ha também a pratica das provas. Segundo Foucault, em sua leitura
sobre a pratica das provas na época imperial, “a prova comporta sempre uma certa
interrogacao: interrogacao de si sobre si”. Em uma prova trata-se “de medir o ponto
de progresso em que se esta, e de saber no fundo o que se é” (2006, p. 521). A prova
é, portanto, um exercicio formador, e como tal, se aproxima do proéprio exercicio do
viver. Assim salienta: “a vida deve ser reconhecida, pensada, vivida, praticada como
uma perpétua prova” (2006, p. 531).

Na medida em que esses diferentes modos de preparacdo se ampliam e
afetam a vida do individuo como um todo, se elabora progressivamente um discurso
verdadeiro. Tal discurso se da sempre a conquista, no curso de um labor, e exige que
o individuo invista seu tempo, suas forcas e sua vontade, para tomar para si certa
técnica de viver e desloca-la ao sabor de seus desejos.

No que se refere a conquista do discurso verdadeiro, outros movimentos séao
fundamentais, tais como o trabalho da escuta. Segundo Séneca, o ato de ouvir planta
sementes na alma daquele que se abre a escuta, portanto € uma atividade que requer
atencao. Citando Epiteto, diz Foucault que “na escuta, comegamos a ter contato com
a verdade” (2006, p. 409).Assim, a escuta requer certa habilidade para se acolher o
que é dito. A pratica assidua ajuda a desenvolver essa habilidade de escuta, mas a
escuta s6 pode ser purificada através do siléncio.

Para Plutarco, a aprendizagem do siléncio € um dos elementos essenciais da
boa educacao. A vida precisa ser pautada por “uma espécie de economia estrita da
palavra. E preciso calar-se tanto quanto possivel [...] ndo se deve falar quando um
outro fala”. E preciso cercar a escuta com o siléncio e “ndo reconverter de imediato
aquilo que se ouviu em discurso” (FOUCAULT, 2006, p. 410-411).

Todavia, o siléncio n&o é suficiente, como demarca Foucault (2006), a partir
da leitura de Plutarco. E preciso também certa atitude ativa que recruta o fisico
durante a escuta, como recurso para fazer brotar no corpo aquilo que foi plantado
pela escuta. E preciso também ter atencédo, sem a qual ndo se apreende o que é dito.
No pitagorismo, Foucault encontra as regras do siléncio pedagogico — o siléncio em
relacéo a palavra do mestre. Nesse siléncio se engendra uma arte da escuta, na qual
a palavra so é permitida aos alunos mais avangados e ao proprio mestre. Nas tramas
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dessa arte, o siléncio € compreendido como um exercicio de memdria, que mantém
o ouvinte na escuta e no registro da palavra dita pelo mestre. Todos os exercicios de
aprendizagem partem deste exercicio primeiro, onde se aprende as duas coisas mais
dificeis entre todas: “calar-se e escutar” (2006, p. 502).

O trabalho duro de um olhar que se volta sobre si, através do silencio e da
escuta, abre a possibilidade de conquista do discurso verdadeiro, oportunizando a
composicao de uma “atitude ascética”, ou seja, uma “atitude corajosa de modificagao”,
que mobiliza a constituicdo, sempre em deslocamento, do sujeito (CANDIOTTO,
2010, p. 133-141).

5.2 O CUIDADO DE SI NAS RELACOES COM O OUTRO - O EROS

Além da askesis, outra forma de expressao do cuidado na filosofia antiga se
constituiu através do eros. Tal meio de expressao da testemunhos de um cuidado
que nao se fecha sobre si mesmo, mas que se orienta para o mundo, sem perder a si
mesmo de vista. Inscreve-se ai 0 movimento do eros, isto é, a expressao do cuidado
constituida na relagdo de um “si mesmo” com o outro.

Assim demarca Foucault:

O outro ou outrem € indispensavel na pratica de si a fim de que a forma que
define esta pratica atinja efetivamente seu objeto, isto é, o eu, e seja por
ele efetivamente preenchida. Para que a pratica de si alcance o eu por ela
visado, o outro é indispensavel (FOUCAULT, 2006, p. 158).

Nessa relagdo com o outro encontra-se a figura do mestre: o mediador na
relacdo do individuo com sua constituicdo de sujeito; o diretor da constituicdo do
sujeito enquanto tal.

Em Platéo — citado por Foucault — a relacao de diregao se inscreve na relagéo
amorosa. Nesta medida, o mestre é aquele que cuida do cuidado que o sujeito tem de
si mesmo e que, no amor que tem pelo discipulo, encontra a possibilidade de cuidar do
cuidado que o discipulo tem de si préprio. Amando o rapaz de forma desinteressada,
ele é assim o principio e o modelo do cuidado que o rapaz deve ter de si enquanto
sujeito (2006, p. 73-74). Ja nos autores da época imperial, particularmente em
Séneca, a relacdo de direcado “inscreve-se no interior da amizade, da estima, de
relagdes sociais ja bem estabelecidas.” (FOUCAULT, 2006, p. 483).

O mestre, como aquele que nao so6 transmite um saber, mas que intervém
sobre o sujeito, estendendo-lhe a mao para ajuda-lo a se apropriar de um modo de
ser, precisa pautar sua intervengao a luz de uma ética. Surge dessa necessidade a
nocao de parrhesia, que pode ser traduzida como atitude corajosa e franca. Segundo
Foucault, trata-se de “uma regra de jogo, um principio de comportamento verbal que
devemos ter para com o outro na pratica da diregdo de consciéncia” (2006, p. 202).
Foucault ira se ocupar em pensar a parrhesia a partir da filosofia epicurista, de onde
encontra argumentos potentes para pensar acerca da dimensao paradoxal e perigosa
que essa dimensao comporta, principalmente quando estdo em jogo imperativos que
pretendem controlar e corrigir as condutas individuais.
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As regras da parrhesia sao definidas pela ocasiao, ou seja, € no ato e
na relacdo que se estabelece com o outro que a forma do discurso verdadeiro &
modalizada (FOUCAULT, 2006).

Uma relacdo mediada a luz da parrhesia ndo recusa os conhecimentos.
Aquele que pratica a parrhesia ousa suspender o status que mantém o sujeito como
objeto de um discurso verdadeiro para requisitar aquela verdade que o afeta, isto &,
que o coloca em movimento: que o transforma. Tal verdade n&o é outra sen&o aquela
que é mobilizada pela physiologia. Segundo a leitura de Foucault sobre Epicuro, a
physiologia € o conhecimento da natureza - physis. Tal conhecimento é:

suscetivel de servir de principio para a conduta humana e critério para
fazer atuar nossa liberdade [...], € também suscetivel de transformar o
sujeito [...] em um sujeito livre, um sujeito que encontrara em si mesmo a
possibilidade e o recurso de seu deleite inalteravel e perfeitamente tranquilo
(FOUCAULT, 2006, p. 294).

Todavia, Foucault coloca-nos em alerta quanto as condi¢cdes dessa relacao
com o mestre, ao demarcar que, em meio ao encontro franco se instalam também
mecanismos de controle que reduzem a voz do cuidado, moldando-a como convém.

Foi na tradicdo estoica que Foucault observa com maior intensidade dita
injuncao. Segundo o autor, foi nos séculos | e Il que a pratica de si se vinculou mais
intensamente a pratica social, permitindo a regulamentagdo do cuidado segundo
uma ordem devida. Doravante, o sujeito ndo volta o olhar para si sem a mediagao
de um outro. Ao constituir essa relagao entre os individuos, a pratica de si se tornou
uma espécie de “principio de controle do individuo pelos outros” (FOUCAULT, 2006,
p. 191-192). Nesses termos, a direcao do mestre opera a fungao de corrigir o sujeito,
retifica-lo e reforma-lo da corrosdo imputada pelo vicio. A fungcdo do mestre, na
tradicao estoica, é fazer o aprendiz dominar a si mesmo sendo virtuoso, firme, sereno
na adversidade e forte contra os prazeres passageiros. Para tanto, € necessario
cultivar uma série de prescrigoes extremamente rigidas que constituem um ascetismo
estoico, pautado em praticas de renuncia, abstinéncia e interdicdo. Mede-se nestes
termos — na tradigdo estoica — o preco a ser pago pelo sujeito no dominio de si
(FOUCAULT, 2006, p. 161).

Ha, no entanto, outra face desta histéria que move as apostas de Foucault
sobre a pratica da parrhesia. Nessa outra face, ao invés de inscrever a condugao do
mestre na ordem da retificacdo moral, se instala a possibilidade, sempre em devir,
de composi¢cao de uma nova ética das relagdes sociais: uma ordem que ata teoria e
pratica, verdade e ato, dizer e fazer, verdade e vida. Para tanto, é preciso dar vez e voz
a uma modalidade de saber que coloque o sujeito em movimento, transformando-o,
segundo as demandas situacionais instaladas nas relagdes em que se envolve.

6 REFLEXOES SOBRE A FORMAGAO - ENTRE ASKESIS E EROS

Antes de situar nosso enfoque, € preciso, primeiramente, problematizar essa
aproximacao entre uma demanda atual — concernente a formacao em Educacao Fisica
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— e um recorte histérico, a luz de Foucault, acerca do cuidado de si mesmo, para evitar
que se constitua uma reflexao anacrénica acerca de nossos propositos de estudo.

Convém, portanto, indagar: de que interessa essa leitura sobre o cuidado de si
para a formagao académica em Educacgéo Fisica? O que essa leitura instiga a pensar?

Para responder essas questbes, buscamos respaldo em Gros (2008).
Segundo o autor, o que Foucault busca, em seu recorte histérico acerca da nogao
de cuidado de si mesmo, é capturar o elemento pré-doutrinal que atravessa esse
principio de agéo, diagonalizando-se na histéria, para irromper na atualidade. Nesse
sentido, a aposta na leitura de outrora, acerca do cuidado, escapa a visao proselitista
para colocar em pauta questdes sobre a estruturacéo da relagdo do sujeito consigo
mesmo € com 0s outros.

Dito de outro modo, o cuidado de si mesmo instiga a pensar acerca da
formacao académica na sua indissociabilidade com os processos de subjetivacao,
focando principalmente nas praticas de elaboracgao de si (a askesis) e nas relacoes (0
eros), que deslocam a compreensao sobre a formagéo dos termos do conhecimento
para os dominios de uma ac&o ética e estética. E essa atitude — ou, se preferir, esse
elemento pré-doutrinal — que ecoa da leitura do cuidado de si e nos convoca a pensar.

Como desdobramento dessa atitude ética e estética, a leitura acerca da
formacgao académica alcanga uma fungao mais sensivel e visceral, que por demandar
por um labor criativo, operado pelo sujeito sobre si mesmo, ndo é meramente
capacitativa, haja vista que é constituida no tempo, em movimento ético e estético de
composigao da existéncia — como exercicio, enfim, de si sobre si mesmo.

Convém ressaltar que as aproximacgdes aqui sugeridas (entre a problematica
ética colocada a constituigao do sujeito, por Michel Foucault e a formagao académica)
devem ser vistas com muita cautela. Isso porque, quando Foucault se vale da
genealogia em um recuo de longa duracdo a antiguidade greco-romana, tal recuo é
empreendido n&o para tomar as praticas de constituicao dos sujeitos antigos como uma
origem longinqua para forjar um modelo para os sujeitos modernos. Antes, o filésofo
busca remontar, em nossa propria tradicao ocidental, uma tematica que da conta de
um conjunto de praticas voluntarias e facultativas que a cultura greco-romana classica
produziu no sentido de conceber sujeitos, ética, politica e esteticamente autbnomos.

Tal trago distintivo parecia-lhe produzir ressonancias fecundas para pensar
os impasses por demais normativos e analiticamente vinculantes ao conhecimento
cientifico da constituigdo dos sujeitos modernos. Podemos encontrar a sintese
emblematica deste problema em uma famosa entrevista concedida em 1983 intitulada
Sobre a genealogia da ética.

Acho que ndo ¢ totalmente necessario ligar problemas éticos ao
conhecimento cientifico. [...] Nao temos que escolher entre 0 nosso mundo
e 0 mundo grego. Porém, desde que podemos ver muito bem que alguns
dos principios mais importantes da nossa ética tém sido relacionados num
certo momento a uma estética da existéncia, eu penso que este tipo de
analise historica pode ser util. Durante séculos temos nos convencido
de que entre a nossa ética, nossa ética pessoal, nossa vida diaria e as
grandes estruturas politicas, sociais e econémicas, ha relagdes analiticas,
e que ndo podemos mudar nada [...] Eu acho que temos que nos livrar
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desta ideia de uma ligagcdo analitica ou necessaria entre ética e outras
estruturas sociais, econdmicas ou politicas.

O que me impressiona é o fato de que, em nossa sociedade, a arte se
tenha tornado algo relacionado somente a objetos e n&o a individuos, ou a
vida. Esta arte é algo especializado ou fornecido por “experts” que sé&o os
artistas. Porém a vida de cada pessoa ndo poderia se tornar uma obra de
arte? Por que a lampada ou a casa pode ser uma obra de arte e a nossa
vida ndao? [...] A partir da ideia de que o individuo ndo nos é dado, acho que
ha apenas uma consequéncia pratica: temos que criar a nés mesmos como
uma obra de arte. (FOUCAULT, 1984, p. 50)

Pode-se depreender, a partir destas citagdes, que o sentido de ética empregado
implica num processo de subjetivacdo, compreendido como processo de constituicao
de si mesmo. E desse cruzamento entre a problematica ética e os processos de
subjetivagdo em Foucault que ousamos aproximar questoes concernentes a formacao
académica, tomando o devido cuidado para nao confundir esses diferentes processos,
tomando-os como coincidentes, tampouco como origem e destino um do outro.

Feita essa ressalva, retomamos nossa questao de partida, remodelando-a nos
seguintes termos: em que este conjunto de praticas oriundas do mundo greco-romano
antigo pode interessar a tematica da formagdo em Educagéo Fisica nos dias de hoje?

Nossa hipotese é a seguinte — de forma analoga aquela que Foucault procurou
construir para encontrar uma alternativa para os impasses normativos da constituicao
de si moderna, fazendo recurso genealégico aos antigos, consideramos que também
podemos encontrar neste conjunto de reflexdes, em especial, no estatuto singular
que os gregos deram as praticas de exercicio de si para a sua formac¢do, uma
abertura fecunda para recolocar a questdo da formagdo em Educacao Fisica sob
nova perspectiva.

Na eminéncia dessa abertura fecunda, somos provocados a pensar acerca
da formacgao académica a partir de outro principio de agao, para além dos termos
do conhecimento objetivo e racional: o cuidado de si mesmo. E o que interessa
desse outro principio de agao — e que pode contribuir para ampliacédo das discussdes
acerca da formacdo académica aqui em questdo — € que ele aponta para uma
descontinuidade: uma pratica de constituicdo dos sujeitos que se faz nao pelo
conhecimento de si, mas pelo cuidado de si, 0 que nos provoca a pensar acerca da
formacao compreendendo-a ndo apenas como processo de capacitagcao, mas antes,
e primordialmente, como movimento de intensificagao de si.

Esse movimento de intensificacdo abre caminhos para a mobilizagdo de
outras modalidades de saberes mais sensiveis a dindmica visceral e intensiva que se
estende aolongo de um percurso formativo. Essas outras modalidades de saberes, tais
como aqueles concernentes a askesis e ao eros, apontam para outras racionalidades
ndo-hegemonicas que, ao invés de visibilizar os aspectos instrumentais atribuidos
a formacéo, ousam dar vez e voz para um movimento laborioso e progressivo de
tomada de posicao ética do futuro profissional, sem a qual ndo se vai além da légica
da capacitagdo no contexto da formagao académica.
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Em ultima analise, essa tomada de posi¢do ética s6 se avizinha quando o
futuro profissional ousa converter a atencdo de si sobre si mesmo, para revisitar
suas relagbes com seu corpo e com 0 movimento ético estético e existencial que
dai se expande, tragando os sulcos de uma trajetéria de encontro, transformacao
e mobilizagao constante, tanto de si mesmo, quanto da Educacgao Fisica enquanto
area formativa. Nessa trajetoria afirma-se a centralidade de um outro dominio de
composigao de saberes, mais dindmico e pulsante, que reclama pelo corpo e suas
relacbes para intensificar continuamente a formacao, integrando-a ao curso da
prépria vida.

Na esteira dessa ideia, convém lembrar que a formagdo académica em
Educacéo Fisica é amplamente atravessada pelo corpo e suas relagdes, na medida
em que reclama pelo movimento, isto €, pelos “saberes da experiéncia”, como diria
Larrosa-Bondia (2002, p. 22), sem o0s quais os estudos e as praticas de educacgao
fisica ndo sdo mobilizados amplamente na subjetividade daqueles que a querem
tomar para si.

Poderiamos dizer, inclusive, que através da educacéo fisica (assim como no
campo mais amplo da formagéo em educagéo) o movimento nos torna eternamente
apaixonados! Uma paixao (lembrando aqui das reflexdes de Larrosa-Bondia (2002)
acerca deste termo) que intensifica nossas relagcoes de sentido com a educagao
fisica.2 Mesmo aquelas disciplinas mais tedricas e conceituais distribuidas na grade
curricular daformacao basica em Educacéao Fisica demandam dos futuros professores
certa atitude apaixonada, sem a qual os estudantes ndo aprendem efetivamente. Tal
paixao, muito mais que capacitar, aponta para um processo de intensificagao.

Essa caracteristica apaixonada abre caminhos para a composicao de praticas
discursivas e nao discursivas alternativas, em meio as quais transita eros e askesis.
No entanto, nem sempre estamos atentos a essa abertura que, ndo raras vezes,
permanece ocultada por racionalidades dominantes que pretendem delimitar a priori
a formacgao docente.

Nao obstante, os estudos foucaultianos, particularmente aqueles inspirados
pela concepgédo desse autor acerca da ética e da estética da existéncia — e que
remontam o contexto das tecnologias de si delineado neste manuscrito — tém ajudado
a trilhar campos de pesquisas no ambito da educacdo mais afeito a visualizagado
de outros movimentos, sempre alternativos as vias formativas ja consolidadas
e universalizadas. O limite formal de constru¢cdo deste manuscrito em formato de
artigo impede que fagamos, ainda que de maneira preliminar, uma discussao nessa
direcdo, que aponte certo estado da arte deste campo de pesquisas educacionais
supracitado.?

2 Para Larrosa-Bondia “na paixao, o sujeito apaixonado nédo possui o objeto amado, mas é possuido por ele. Por isso
o sujeito apaixonado ndo esta em si préprio, na pose de si mesmo, no autodominio, mas esta fora de si, dominado
pelo outro, cativado pelo alheio, alienado, alucinado. [...]. O sujeito apaixonado n&o é outra coisa e ndo quer ser outra
coisa que nao a paixao.” (2002, p. 26).

3 A titulo de referenciagédo e direcionamento preliminar do campo de pesquisas educacionais supracitado, vale
lembrar, por exemplo, dos estudos do educador espanhol Jorge Larrosa-Bondia (2002), que buscam em Foucault
referéncias importantes para visibilizar outras racionalidades educativas, mais preocupadas com os saberes da
experiéncia e com sua relacdo de tensdo e contraposigdo com as forgas que sustentam esses saberes ao longo do
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Assim, como guisa a conclusdo deste manuscrito, cabe pontuar ainda que
pensar a formacdo em Educacao Fisica a partir da dimensao da intensificagao
de si abre alternativas interessantes para afirmar as poténcias que correm sob
os conhecimentos e as habilidades treinadas e automatizadas, forcando suas
mobilizagdes, sempre e a cada vez em que se dao como evento na relagao de si
sobre si mesmo, como também na relagao de si com o espaco e com 0s outros.

E no campo relacional onde essas mobilizagdes sdo forjadas, que a
formacao académica aparece, sempre e a cada vez, como forca de criacao, isto &,
como exercicio de si sobre si mesmo, instigando-nos a pensar nas entrelinhas da
I6gica do adestramento e da capacitagdo, de modo a territorializar e reterritorializar
continuamente o percurso formativo em terrenos mais moventes, compostos por
intensidades, linhas de forca, relagdo e movimento.
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f) MOVIMENTO AesTRACT

Abstract: This article seeks support in Foucault’s conceptions about ethics and
aesthetics of existence to compose reflections about academic formation in Physical
Education. To mobilize this intent, the notion of “Self Technologies”, found in the last
stage of Michel Foucault’s works, is contextualized. Subsequently, heterogeneous
and differential approximations are drawn between the ethical issue posed to the
constitution of the subject and academic formation. Although these approximations
should be viewed with caution — so as not to take the practices of constitution of
ancient subjects as a distant origin to forge and to explain a formative model for
modern subjects —, such approximations point to other non-hegemonic rationalities
that oppose the enabling logics commonly attributed to academic studies, which
tend to be reduced to its instrumental aspects. In this way, the reflections ahead here
do not affirm general theories, nor good or bad truths about academic formation,
but give visibility to the composition of alternative discursive and non-discursive
practices of elaboration and self-improvement, established in the power dynamics
that sustain them throughout the formation process.

Keywords: Self Technologies. Physical Education. Formation. Subjectivation
Process.

Resumen: Este articulo busca apoyo en las concepciones de Foucault sobre ética y
estética de la existencia para reflexionar sobre la formacién académica en Educacién
Fisica. Como guia para esta reflexion, se contextualiza la nocién de 'tecnologias del
yo', que se encuentra en la ultima etapa de la obra de Michel Foucault. Posteriormente,
se establecen aproximaciones heterogéneas y diferenciales entre la cuestion ética
planteada en la constitucion del sujeto y la formacién académica. Aunque estas
aproximaciones deben ser vistas con cautela — para no considerar las practicas
de constitucion de sujetos antiguos como un origen lejano para forjar y explicar
un modelo formativo para los sujetos modernos — tales aproximaciones apuntan
a otras racionalidades no hegemonicas que se oponen a las légicas capacitativas
comunmente atribuidas a la formaciéon académica, que tienden a reducirse a sus
aspectos instrumentales. De esta forma, las reflexiones que aqui se adelantan
no afirman teorias generales ni verdades absolutas sobre la formacion, pero dan
visibilidad a la composicion de practicas alternativas, discursivas y no discursivas,
de elaboracion y transformacion del yo, establecidas en los juegos de fuerza que las
sustentan a lo largo del camino de la formacion.

Palabras clave: Tecnologias del yo. Educacion Fisica. Formacién. Proceso de
subjetivacion.

ER

[" Movimento, v. 29, 29043, 2023. DOI: https:/doi.org/10.22456/1982-8918.122484


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.122484

f) MOVIMENTO

ISSN: 1982-8918 EDITORIAIS

LICENCA DE USO

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative
Commons Atribuigdo 4.0 Internacional (CC BY 4.0), que permite uso, distribui¢cao
e reproducado em qualquer meio, desde que o trabalho original seja corretamente
citado. Mais informagbes em: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

CONFLITO DE INTERESSES

Os autores declararam que nao existe nenhum conflito de interesses neste trabalho.

CONTRIBUICOES AUTORAIS
Flavio Soares Alves: Concepcgao, producao e edigdo final do texto.

Carlos José Martins: Concepcao, producéo e edigio final do texto

FINANCIAMENTO

O presente trabalho foi realizado sem o apoio de fontes financiadoras.

COMO REFERENCIAR

ALVES, Flavio Soares; MARTINS, Carlos José. Reflexdes sobre a formagao
académica na Educacéao Fisica a luz das tecnologias de si em Foucault.
Movimento, v. 29, p. €29043. jan./dez. 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-
8918.122484

RESPONSABILIDADE EDITORIAL

Alex Branco Fraga*, Elisandro Schultz Wittizorecki*, Mauro Myskiw*, Raquel da
Silveira*®

* Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danga, Porto Alegre, RS, Brasil.

KR

[" Movimento, v. 29, 29043, 2023. DOI: https:/doi.org/10.22456/1982-8918.122484


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.122484
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.22456/1982-8918.122484
https://doi.org/10.22456/1982-8918.122484

	REFLEXÕES SOBRE A FORMAÇÃO ACADÊMICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA À LUZ DAS TECNOLOGIAS DE SI EM FOUCAULT
	Resumo
	INTRODUÇÃO
	TECNOLOGIAS DE SI
	CUIDADO DE SI MESMO
	O CUIDADO DE SI NAS ENTRELINHAS DO CONHECIMENTO
	ECOS DO CUIDADO DE SI NA FILOSOFIA ANTIGA
	REFERÊNCIAS
	ABSTRACT RESUMEN
	NOTAS EDITORIAIS

