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RESUMO

Acidentes de transito podem ser provocados por inimeros fatores, e entre
estes, a baixa acuidade visual. A visdo corresponde por até 95% do ato de
| dirigir. Em levantamento numa Rodovia Federal de grande circulagio, foram
sorteados e analisados 400 motoristas de veiculos pesados, todos masculino,
média etaria 39 anos, procedentes de 16 Estados Brasileiros, 65,5% leuco-
dermas, e 77,25% tinham 1° grau escolar incompleto. Do total dos motoristas,
204 (51%) tinham um intervalo para renovagdao da Carteira Nacional de
Habilitagao (C.N.H.) maior que 05 anos e 51,5% referiram nunca terem sido
submetidos a exames oftalmolégicos que nao os exigidos pela legislacao, e estes
nem sempre completos. 51 motoristas (14,25%) apresentavam déficit de
acuidade visual, entre os quais, 17 (29,82%) portavam uma visao aquém do
exigido pelalei, sendo 04 motoristas com cegueira legal de 1 dos olhos. Propoe-
se exames oftalmolégicos mais freqiientes e completos realizados por oftalmo-
logistas, resgatar motoristas cujas C.N.H. estejam vinculadas a legislagoes
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anteriores que previam intervalos entre os exames de até 22 anos.

Palavras chaves: Acuidade visual; Legislagao de transito.

INTRODUCAO

A vis@o € necessaria em proporgdes
variaveis em diferentes ocupagdes. Em
algumas, o trabalhador pode manter-se
na profissio mesmo quando possui
uma baixa acuidade visual, sem arris-
car a propria vida e a dos outros, o que
ndo ocorre com a de motorista profis-
sional. Autores relatam a importancia
da visdo no ato de dirigir, e o valor
médio apontado gira em torno de 90 a
95%, sendo atribuidos entre 5 a 10% o
valor da audigdo e propriocepgdo "'

A baixa acuidade visual, a mais
comum das deficiéncias entre motoris-
tas jovens, ¢ importante causa de risco
adicional de acidentes nas rodovias, se
compararmos com pessoas de acuida-
de normal 6. Os varios paises tem dife-
rentes regulamentagdes para a obten-

¢do e renovagio de carteiras de habili-
tagdo para motoristas profissionais,
com intuito de proteger a populagio,
os proprios motoristas e os cofres pu-
blicos, das danosas conseqiiéncias dos
acidentes & 71011,

Os oftalmologistas tém sido questio-
nados por autoridades de transito a
respeito de recomendagées padroniza-
das, para realizagdo de testes que vi-
sam fornecer carteiras de habilitagio.
Muito se tem avangado **® com intui-
to de estabelecer niveis de acuidade
exigidos ¢ uma rotina minima viavel
para os testes em motoristas, mesmo
em paises em desenvolvimento, porém
estes objetivos, sO serdo alcancados a
longo prazo.

Estatisticas, mostram que testes
mais freqiientes e rigorosos devem ser
aplicados nos motoristas profissionais,
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pois ao permanecerem mais tempo ao
volante, o risco, em relagdo aos moto-
ristas amadores, de acidentes, sdo 12
vezes maiores. Também, que veiculos
pesados estdo envolvidos em 70% dos
acidentes com mortes, se comparados
com automoveis, se considerados a
quilometragem ''.

A Organizagdo Mundial de Saude
(O.M.S.) csta intimamente ligada a
Satde Publica, inclusive a Satide Ocu-
lar, devido ao nimero de acidentes,
particularmente de acidentes de traba-
lho provocados, ou que causam, défi-
cits visuais e/ou cegueira. Aliado a
dificuldade de encontrarmos literatura
médica a respeito da saude ocular em
motoristas profissionais, principal-
mente nacional, nos motivou a realiza-
¢do deste trabalho.

OBJETIVOS

Pretendeu-se avaliar a acuidade vi-
sual dos motoristas profissionais de
veiculos pesados que trafegavam numa
rodovia federal de grande circulagdo.

Avaliou-se 0 numero de motoristas
profissionais de veiculos pesados com
o exame de saude valido legalmente, e
que estivessem apresentando distirbios
de acuidade visual.

Através dessa avaliagdo pretendeu-
se analisar propostas que permitissem
uma prevengdo mais eficaz dos aci-
dentes de transito provocados por pro-
blemas visuais, distribui¢do de folhe-
tos educativos e preventivos.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se levantamento de campo
entre motoristas de veiculos pesados,
na Rodovia Federal, BR-365, através
de questionarios preenchidos pelo
entrevistador e exames de acuidade vi-
sual, utilizando a tabela de Snellen.

A Tabela de Snellen foi posicionada
a 5m de distdncia do motorista, senta-
do. Uma linha de optétipos foi consi-
derada lida corretamente quando a
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leitura de mais de 50% dos optotipos
apresentados foi correta. Os testes fo-
ram realizados sob iluminagdo natural
de intensidade adequada, com e sem a
corregdo optica do proprio motorista.
A amostra utilizada foi em numero
suficiente para ser representativa em
relagdo a variabilidade de respostas
que podiam ser encontradas. Supondo-
se que 50% dos motoristas profissio-
nais que trabalham com veiculos pesa-
dos possam apresentar algum disturbio
visual, quanto a acuidade visual, utili-
zamos, para o calculo do tamanho
amostral minimo, a formula 2

t2.p.q
n= = 3 =
a
onde: t= 1,96 que corresponde a (n-1)
graus de liberdade para uma alfa de
5%, com o N grande. p= 0,50 que cor-
responde a estimativa da percentagem
de motoristas profissionais de veiculos
pesados que apresentem distirbios de
acuidade visual. q= 0,50 (complemen-
tar a p). Portanto o tamanho amostral
minimo encontrado foi de 384. Optou-
se por uma amostra maior, de 400 mo-
toristas para ndo se correr o risco de
perdas significativas.

De acordo com levantamento pré-
vio, realizado quando do projeto pilo-
to, observou-se que durante o periodo
de tempo decorrido para finalizarmos
todas as etapas propostas com cada
motorista, quinze minutos, passavam
em média 10 veiculos pesados. Optou-
se entdo que seria sorteado o décimo
motorista apos o inicio dos trabalhos
de cada dia de coleta e apds a cada
dez.

O primeiro aluno (aluno 1) ficou
encarregado de controlar o fluxo de
veiculos. O motorista sorteado foi, ini-
cialmente, abordado por um policial
rodoviario, ¢ entdo convidado, pelo
aluno 1, a participar do projeto, rece-
bendo uma explicagdo sumaria sobre o
mesmo.

Os motoristas tiveram sua ansieda-
de diminuida uma vez que souberam,
neste momento que os resultados indi-

viduais ndo seriam fornecidos aos po-
liciais, quer informagdes do questio-
nario, quer dos exames. Em caso de
negativa, este motorista foi descarta-
do, e substituido por um outro sortea-
do. Em caso de resposta afirmativa,
este mesmo aluno conduziu o motoris-
ta ao local dos testes e preencheu os
dados da Carteira Nacional de Habili-
tagdo (C.N.H.).

Um segundo aluno (aluno 2) apli-
cou a Tabela de Snellen e uma da par-
te do questiondrio correspondente a
dados sécio-econdmico-culturais. Um
terceiro aluno (aluno 3) fez o restante
das questdes do questionario e se man-
teve aberto a eventuais perguntas do
motorista . O questionario foi formu-
lado com perguntas de respostas cur-
tas, na maioria passiveis de serem co-
dificadas, a fim de que ndo excedesse
10 minutos, para ndo tomar tempo em
demasia e tornar-se cansativa, gerando
o desinteresse e incorregao nas respos-
tas do motorista °. Os dados do proto-
colo foram colocados num banco de
dados computadorizado.

RESULTADOS DO PROJETO

Toda a amostra, foi composta de
400 motoristas do sexo masculino. Em
relagdo a idade a média observada foi
de 39 anos com a predomindncia da
faixa etaria de 30 a 39 anos (38,25%) .
Quanto a raga 262 (65,50%) eram
leucodermas e quanto a escolaridade
1,00% eram analfabetos, 1,00% auto-
didatas e 75,25% tinham o 1° grau in-
completo.

Quanto a distribuigao dos 400 mo-
toristas quanto a categoria da C.N.H.
observamos que 08 motoristas (2,00%)
portavam categoria “B” (portanto nio
habilitados para conduzir os respecti-
vos veiculos), 92 motoristas (23,00%)
categoria “C” e 300 motoristas
(75,00%) categoria “D”.

Do total dos 400 motoristas, 32
(8,00%) motoristas portavam uma
C.N.H. que continha uma observagado
exigindo o uso obrigatorio de lentes
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corretivas, mas apenas 23 estavam fa-
zendo uso dos 6culos no momento em
que foram abordados. Dois motoristas
portavam uma C.N.H. contendo como
observacdo que eram portadores de
visdo monocular, e estavam dirigindo
veiculos pesados, o que contradiz a
legislagdo vigente.

Observou-se que 206 motoristas
(51,5%) referiram nunca terem sido
submetidos a exames oftalmoldgicos
exceto os exigidos pelo Codigo Nacio-
nal de Transito(C.N.T.) para obtengio
e renovagdo da C.N.H.. Estes motoris-
tas tiveram como Unico acesso, para
avaliagdo de sua acuidade visual, os
exames periddicos de suas carteiras e,
que nem sempre sdo feitos por oftal-
mologistas.

Observa-se na Tabela 1 que a maio-
ria dos motoristas (83,00%) tiveram
seu primeiro “exame oftalmolégico”
entre 18 € 29 anos, a saber 88,00% dos
motoristas tiveram sua primeira con-
sulta no momento da primeira habili-
tagao.

TABELA1

Distribuigao dos 400 motoristas relacionados com a
idade em que foram submetidos pela primeira vez a um
“exame oftalmoldgico”.

Idade (anos) N2 de Motoristas Porcentagem
<10 o1 0,25%
10-17 29 7,25%
18- 29 332 83,00%
30-39 31 7,75%
40-49 07 1,75%
Total 400 100,00%

Na Tabela 2, observamos que 203
(50,75%) dos motoristas, estdo com o
prazo de validade do exame médico
além do que exigido pela legislagdo
atual (“de 5 em 5 anos até completar
60 anos de idade e de 3 em 3 anos a
partir dos 60 anos completados” -
Art.57, secdo IV, Resolugdo n° 734 de
31 de julho de 1989 do Conselho Na-
cional de Transito).

Estes 203 motoristas obtiveram ou
renovaram suas C.N.H. por resolugdes
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TABELA2

Distribuicdo dos 400 motoristas quanto ao intervalo de
tempo entre adltima expedigao da C.N.H. e a data de
validade do exame médico.

digdo e a validade do exame médico
maior que 5 anos o que contradiz o
atual C.N.T.. Também destes 57 mo-
toristas, 17 (29,82%) apresentavam
acuidade visual inferior aos indices

o o i
e de Anos " de Moloristas Porcantagem exigidos pelo atual C.N.T., sendo que
<ou=5 197 49,25% 4 deles com “cegueira legal monocu-
06- 09 28 07,00% lar” (Tabela 3).

10-14 89 22,25%

15-19 63 15,75%

20-22 23 05,75% DISCUSSAO

Total 400 100,00%

anteriores a acima, onde as carteiras
eram renovadas aos 40, 50 ¢ 60 anos, €
a partir dos 60 anos completos, a reno-
vagdo era feita a cada 3 anos, a qual
lhes conferiam um prazo longo para os
exames periddicos e que estdo circu-
lando e vdo continuar trabalhando nas
rodovias até a data que lhes sdo permi-
tidos, muitas vezes sem nenhum exa-
me médico neste intervalo.

Entre os 400 motoristas avaliados,
57 (14,25%) apresentam algum grau
de déficit visual. Destes, 25 (43,85%)
tinham intervalo entre a ultima expe-

No Brasil acontecem 700.000 aci-
dentes por ano, 450.000 deles com vi-
timas, delas 50.000 fatais, responden-
do por 10% do numero total de vitimas
fatais do transito mundial. Os prejui-
zos sociais e materiais chegam a 4 bi-
lhdes de dodlares anuais. O transito bra-
sileiro € regulamentado pelo Cddigo
Nacional de Trénsito, criado em 1966,
em vigor desde 1968. Nesses 26 anos,
porém, o trdnsito no Brasil mudou ra-
dicalmente. A frota brasileira sextu-
plicou chegando a 15 milhdes de vei-
culos atuais, sendo 1.110.000 veiculos
pesados. Desde entdo, o C.N.T. sofreu
modificagbes através de resolugdes

TABELA 3
Distribuigao dos 18 motoristas com acuidade visual insatisfatérias segundo o C.N.T.

Idade 0.0./0.D.C.C. 0.E/0.E.C.C. Intervalo** Validade
63 3,0m/4,0m * 0,5/0,66 02 anos 1993
59 0,66 0,25 07 anos 1994
64 0,66/1,00 0,16/0,5 03 anos 1995
39 0,33 0.66 13 anos 1995
53 0,50/0,66 0,50/0,16 05 anos 1995
54 1,00 2,0m* 05 anos 1995
63 0,50/0,50 0,50/1,00 03 anos 1996
52 0,50/0,66 0,33/0,50 05 anos 1996
48 0,16/0,33 0,16/0,33 13 anos 1996
4 1,00 0,50 05 anos 1997
56 1,00 0,50 10 anos 1997
51 0,33 0,10* 10 anos 1997
30 1,00 0,50 05 anos 1998
37 0,66/0,66 0,10/0,10 * 05 anos 1998
32 0,16 0,33 18 anos 2001
29 0,50/1,00 0,16/0,16 17 anos 2004
29 1,00 0,16 22 anos 2004

Legenda: 2,00m, 3,00m 4,00m s&o respectivamente a distdncia em metros que o motorista contava dedos. A literatura
recomenda a nao utilizagao de “conta dedos a ...” devido a parca quantificagao do déficit visual, porém foi a maneira que
foi encontrada para tal, uma vez que nao dispunhamos de tabelas apropriadas.

* corresponde a pacientes com “cegueira legal monocular”. ** intervalo em anos entre a expedi¢ao e a validade da C.N.H.

125



que nio conseguiram atualiza-lo como
um todo. A O.M.S. recomenda que, in-
clusive, motoristas profissionais sejam
submetidos a reavaliagdes oftalmold-
gicas anuais. O C.N.T., antes da Reso-
lugdo 734 de 31 de julho de 1989, per-
mitia que estes motoristas ficassem até
22 anos sem uma reavaliagdo oftalmo-
logica. As resolugdes que lhe foram
acrescentadas diminuiram este inter-
valo para até 5 anos, ficando porém
longe do preconizado pela O.M.S. e
ainda ndo resgatando o enorme contin-
gente de motoristas que estdo vincula-
dos ao C.N.T. original. Sabendo que
um novo Cddigo Nacional de Transito
esta para ser aprovado e precisara ser
regulamentado, caso a classe oftalmo-
logica brasileira ndo se mobilize em
exigir modificagdes e avangos, ¢ para
resgatar estes motoristas, este quadro
dramatico permanecera até o ano
2010.
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SUMMARY
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