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RESUMO

Objetivo: Avaliar o grau de entendimento dos pacientes que foram sub-
metidosatransplante de corneano setor de Patol ogiaExternae Cérneada
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), quanto ao tipo dedoenca
corneana, tratamento realizado, progndstico e satisfagdo com o resultado
final. M étodos. Quarenta e dois pacientes submetidos a transplante de
cornea foram entrevistados por meio de um formulario com diversas
variaveisqueavaliou: o conhecimento geral sobreo procedimento ao qual
foi submetido, o tratamento pOs-operatdrio, os sinais de rejeicéo e a
satisfagdofinal com otratamento. Tambémforam revisadososprontuérios
e colhidos dados em relagéo ao diagndstico e ao transplante. Posterior-
mente os resultados foram tabulados e analisados. Resultados: Dos 42
pacientesentrevistados 64% nao sabiam o que éumtransplantedecérnea,
67% ndo sabiam o que € rejeicdo, 30% nado sabiam para que servem 0s
colirios receitados e 71% dos pacientes estavam satisfeitos com o resul-
tado final do transplante. Conclusdes: A grande maioria dos pacientes
desconhece o que é um transplante de cérnea, qual éaimportanciado uso
correto das medicagdes no pds-operatorio e ossinaisderejei ¢do, embora
tenham sido submetidos ao procedimento.

Descritores: Transplante de cdrnea; Solugdes oftalmicas; Resultado de tratamento;
Questionarios; Satisfacdo do paciente; Rejeicao de enxerto

INTRODUCAO

O transplante de cornea € um dos procedi mentos cirdrgicos maisimpor-
tantes da oftalmologia pelo que representa na recuperacgéo visua de um
individuo na sociedade®. Em nosso dia-a-dia o transplante de cérnea tem
indicagdes claras com finalidades tectonicas e/ou optica®. Todo paciente
submetido aestetipo decirurgiadeveter umainformagéo completasobreo
tipo de transplante ao qual sera submetido, o cuidado pés-operatério e
sinaisde rejeicaon®, visto que o diagndstico precoce pode alterar o resulta-
do final do transplante, evitando que o paciente tenha novamente uma
limitacdo visual com suas consequiéncias sociais e alteracdo da qualidade
de vida do individuo®.

O objetivo destetrabalho foi avaliar o grau de entendimento dos pacien-
tes que foram transplantados no setor de patologia externa e cornea da
Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), sobre o tipo de doenca
corneana, o tratamento realizado, prognéstico, e sua satisfagdo com o
resultadofinal.
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METODOS

Quarenta e dois pacientes submetidos ao transplante de
cornea e que estdo sendo acompanhados no ambulatério de
Cérnea e Patologia Externa da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP) foram entrevistados por meio deumformul&
rio. O questionério foi aplicado por um Unico entrevistador.
Foram analisadas as seguintes variaveis: sexo, idade, etnia,
profissdo, distanciado local de atendimento em tempo, nime-
ro de médicos pelos quaisjafoi atendido, de onde foi encami-
nhado, medicamento que atualmente esta usando, se deixou
de usar amedicagao e porgue, se sabe 0 que é um transplante,
qual o tipo de doenca e o tempo de evolugéo, h& quanto tempo
foi transplantado, nimero de transplantes realizados, motivos
do primeiro e segundo transplantes, conhecimento sobre o
tipo de transplante, sinais de rejeicdo, funcéo dos colirios,
astigmatismo, se esta usando éculos, lente de contato ou ne-
nhum e por ultimo, satisfagdo com o resultado do tratamento.
Posteriormente estas variaveis foram tabuladas e analisadas.

RESULTADOS

Foram operados 46 olhos de 42 pacientes, 26 eram de sexo
masculino e 16 desexofeminino (Tabelal). A médiadeidadefoi
de 58,13 anos+10 anos (variagcdo de 2 a80 anos) (Tabela?2).

Com relacgéo adistribuicéo étnica, acor pardaapresentou a
mai or freqiiéncia’51%, seguidadabrancacom 40%, preta7%e
amarelacom 2%.

Vinte (48%) pacientes eram aposentados, 8 (19%) pacien-
testrabalham em atividades do lar, 14 (33%) exerciam outras
atividades profissionais, sendo 4 estudantes (universitarios;
primeiro grau e segundo grau) (Grafico 1).

A maioria dos pacientes (49%) demora entre 1 a 2 horas
para chegar ao ambulatério, 36% chegam entre 2 a 5 horas,

Tabela 1. Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante
de cérnea em relacdo ao sexo

Sexo Numero de pacientes
Masculino 26 (62%)
Feminino 16 (38%)
Total 42 (100%)

Tabela 2. Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante
de cornea em relacao a idade

Idade em anos Numero de pacientes

2a10 1 (2%)
11 a 20 3  (7%)
21 a 51 17 (41%)
51a70 10 (24%)
71 ou mais 11 (26%)
Total 42 (100%)
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10% dos pacientes chegam em menos de uma hora e 5%
demoram maisde 6 horas (Grafico 2).

Noventa e seis por cento dos pacientes foram atendidos
por mais de trés médicos, 2% por um Unico médico e 2% por
dois médicos. Noventa por cento foram encaminhados por
servicgo publico e somente 10% dos pacientes vinham encami-
nhados por um servico privado (Gréfico 3).

No momento da entrevista 76% dos pacientes afirmaram
estar usando medicacgéo, dos quais 26% usavam colirio de
corticéide como Unicamedicagdo, 13% estavam usando colirio
gue combinava antibi6tico e corticoide, 19% estavam usando
colirio que combinava corticéide e lubrificante, 9% estavam
usando algum tipo de colirio ndo especifico para pés-operato-
rio de transplante, 9% estavam usando corticoide tépico mais
lubrificante, 3% estavam usando um antiglaucomatoso mais
algum tipo de colirio que ndo correspondia ao tratamento
especifico para um paciente transplantado, 3% usava corti-
c6ide sobreformade colirio e oral maisum antiglaucomatoso,
9% estavam usando unicamente colirio antiglaucomatoso, 9%
usavam antiglaucomatoso mais outro tipo de colirio ndo espe-
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Grafico 1 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto a profissao
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Grafico 2 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto a distancia, em horas, do domicilio até o ambulatério
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Grafico 3 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacdo nimero de médicos examinadores
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cifico para pds-operatorio de transplante (Grafico 4). Vinte e
guatro por cento suspenderam a medicac&o, dos quais 60% o
fizeram por ordem médica, 20% por ndo notarem melhora de
suas queixas, 10% por ndo saberem que tinham que continuar
0 uso do medicamento (Gréfico 5), e 10% por faltade condi¢ao
financeiraparaadquirir o medicamento.

Sessenta e quatro por cento dos pacientes ndo sabiam o
gue é um transplante de cérnea, enquanto 36% tinham algum
conhecimento sobre o procedimento (Gréafico 6).

Quarenta e dois por cento dos pacientes relataram saber o
diagnéstico da doencga que os levou a fazer o transplante ha
onze anos ou mais, 29% entre 2 a5 anos, 24% 6 a 10 anos, 5%
sabiam o diagndéstico ha menos de um ano. Setenta e nove por
cento foram transplantados ha mais de um ano. Sessenta e
quatro por cento dos pacientes submeteram-se ao transplante
em um dos olhos, 17% em ambos os olhos, 19% foram trans-
plantados duas ou mais vezes em um dos olhos (Gréafico 7).
Vinte por cento dos pacientes realizaram transplante de cornea
por apresentar ceratocone, 14% por Ulcera de coérnea, 14% por
algumtipo dedistrofia, 10% por traumagquimico, 10% por algum
tipo de degeneragéo, 10% por apresentar leucoma, 10% faléncia
priméria, 7% por ceratopatiabolhosae 5% por rejeicao.

Noventa e cinco por cento dos pacientes ndo sabiam que
tipo de transplante lhes foi realizado. Sessenta e sete por
cento dos pacientes ndo sabiam o que érejeicdo (Gréfico 8) e
36% afirmaram que jalhes haviasido explicado algumavez os
sinais de rejeic@o (Gréfico 9). Dos pacientes que relatavam
conhecer ossinaisderejei¢cdo, 33% lembravam de diminuicdo
daacuidade visual e hiperemiacomo osprincipaissinais; 20%
dediminuic¢édo daacuidadevisual, dor ocular e hiperemia; 13%
de diminuic&o daacuidade visual; 13% de diminui¢&o daacui-
dadevisual e dor ocular; 7% de dor ocular e hiperemia; 7% de
hiperemiae 7% nado lembravam nenhum sinal (Gréfico 10).

Noventa e oito por cento dos pacientes operados ndo sabiam
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Grafico 5 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacdo aos motivos da nao aderéncia utilizacdo da me-
dicacado prescrita
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Grafico 6 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacdo ao seu conhecimento sobre o procedimento
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Grafico 7 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacdo ao numero de transplantes realizados
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Grafico 8 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto ao seu conhecimento sobre rejeicdo de transplante
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Grafico 4 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cornea em relagdo ao tipo de medicamento. (AB= Antibiotico;
CE= Corticéide)

Grafico 9 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacao ao recebimento de explicacao sobre os sintomas
de rejeicao
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Grafico 10 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea em relacdo aos sintomas de rejeicao que foram lembrados
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Grafico 11 - Distribuicdo dos pacientes submetidos ao transplante de
coérnea quanto ao seu conhecimento sobre a durabilidade do
transplante

qua seriaadurabilidade de um transplante de cérnea (Gréfico 11).

Noventa e oito por cento dos pacientes ndo sabiam o que €
astigmatismo. Em relagéo autilizagdo de colirio trintae um por
cento ndo sabiam para que serviam os colirios, 19% referiram
outro tipo de func@o nédo correspondente a realidade, 17%
imaginavam que Seu uso era para melhorar a visdo, 7% para
melhorar avisdo e outras, 7% para prevenir infec¢do e outras,
5% paraprevenir infeccdo, 5% paraprevenir infeccao erejeicéo,
5% para prevenir rejei¢cao, 2% para prevenir rejeicao e outros,
2% paramelhorar avisao eprevenir rejei¢do (Gréfico 12).

Sessenta e quatro por cento dos pacientes ndo estavam
usando nenhum tipo de corre¢éo Optica, 24% estavam usando
Oculos, 10% lente de contato e 2% dos pacientes estavam
usando 6culos e lentes de contato (Gréafico 13). Setenta e um
por cento dos pacientes estavam satisfeitos com o resultado
final do transplante e, 29% n&o estavam satisfeitos com o
resultado do procedimento (Gréfico 14).

DISCUSSAO

Segundo aliteraturaaindicac&o detransplante tem aumen-
tado muito nos ultimos 40 anos e é uma das cirurgias mais
realizadas® e isto se deve ao aumento dafaixa etaria de nos-
S0S paci entes e aos novos critérios de inclusdo paraarealiza-
cdo de transplante®. A maioria dos pacientes era do sexo
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Grafico 12 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto ao seu conhecimento sobre a funcdo dos colirios
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Grafico 13 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto ao tipo de correcédo optica em uso apés o transplante
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Grafico 14 - Distribuicao dos pacientes submetidos ao transplante de
cérnea quanto a satisfacao em relacao ao resultado visual final apés
o transplante

masculino, com média de idade de 58,13 e, embora grande
parte destes fossem aposentados, ainda apresentavam poten-
cial de produtividade socioecondmica. Quarenta e nove por
cento dos pacientes demoram entre 1 e 2 horas para chegar ao
ambulatorio, o que facilitao acompanhamento destes pacien-
tes. Noventa e seis por cento dos pacientes foram atendidos
por mais de trés médicos durante o acompanhamento devido
ao modo de funcionamento do nosso sistemaambulatorial. Ja
gue é importante o aprendizado do paciente a cada consulta
consecutiva sobre o procedimento ao qual foi submetido e a
confiangaque é adquiridapel o paciente, amedidaque segueo
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seu tratamento, sendo orientado e atendido pelo mesmo médi-
co. Setenta e seis por cento dos pacientes estavam usando
algumtipo decolirio osquais, em suamaioriaeram corticoide
maislubrificante ocular, por serem medicamentos usadosroti-
neiramente no pos-operatério imediato etardio do transplante
de coérnea. Outro dado que chamou muita atengado é que 31 %
dos pacientes ndo tinham umaidéia clara da funcéo dos coli-
rios, fato de fundamental importancia para a recuperagao, ja
gue esta depende da correta aplicagéo dos colirios, e se os
pacientes estivessem bem informados sobre a func@o dos
colirios estariam mais cientes da suaimportancia e poderiam
aplica-los de maneira correta. Vinte e quatro por cento dos
pacientes suspenderam a medicacdo por diversos motivos,
destes 10% o fizeram por que ndo notaram melhora ou ndo
sabiam que tinham que continuar, sua utilizacdo, o que é
reflexo da desinformacgdo dos pacientes, prejudicando a ade-
quadarecuperacdo dos mesmos. Em um trabalho realizado por
Paulino et al concluiram que pacientes glaucomatosos atendi-
dosem Hospital Universitario Pdblico ndo tém recebido orien-
tacao satisfatoria quanto a dosagem e técnica de instilacéo de
colirios, sendo importante prestar umamaior atengéo ao tema
“aderéncia’ resultando como beneficio importante na pro-
gressdo da lesdo glaucomatosa”. A mesma conclusdo tam-
bém é aplicavel para os pacientes que sdo submetidos ao
transplante de cérnea.

Sessenta e quatro por cento dos pacientes ndo sabiam o
que é um transplante embora tenham se submetidos a um
procedimento importante, hovamente demonstrando a defi-
ciéncianacomunicagdo entre o médico e o paciente®. Sessen-
ta e sete por cento dos pacientes ndo sabiam o que € rejeicao
e o restante lembrava apenas de alguns sinais. Noventa e oito
por cento dos pacientes ndo sabiam 0 que é astigmatismo,
embora sejaum dado importante, poisinfluencianaqualidade
devisdofinal.

Quarenta e dois por cento dos pacientes tinham onze ou
mai's anos de diagndstico da doenca de base que os obrigou a
realizar o transplante, eisso talvez se devaalongaesperaque
0s pacientes enfrentam para se submeterem ao procedimento.

Sessenta e quatro por cento dos pacientes ndo estavam
usando nenhum tipo de correcéo 6ptica, talvez devido a difi-
culdade existente narealizac&o de refrag@o ou adaptacéo com
lente de contato. Apesar do que descrevemos acima, 71% dos
pacientes estavam satisfeitos com o resultado final do proce-
dimento. Em estudo realizado por Lipener et al, foi observado
46% no sucesso de adaptacéo de lentes de contato em pacien-
tes transplantados, promovendo acuidade visual igual, ou
melhor, que 20/40 em 55% dos casos, 0 que demonstra a
importénciade umaboaavaliagéo refracional destes pacientes
guanto a qualidade visual final®,

CONCLUSAO

Observamos que a grande maioria dos pacientes ndo tem
entendimento suficiente sobre o tipo de doenca corneana,
procedimento cirdrgico ao qual foi submetido e os cuidados
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necessari0s no pos-operatério emboraamaioriaesta satisfeita
com o resultado final mesmo sem corregédo Optica adequada.
Definitivamente, os pacientes precisam de uma melhor infor-
magdo prévia ao tratamento cirdrgico por parte da equipe
médica. Os pacientes que estdo aguardando o procedimento
deverdo receber palestras educativas por médicos e pessoais
treinados de enfermagem e tecndlogos. A comunicagdo médi-
co-paciente deve ser melhorada, e o sistema de atendimento
ambulatorial deve ser mudado visando uma melhora na qua-
lidade de atendimento do paciente.

ABSTRACT

Purpose: To evaluate the understanding of the patient sub-
mitted to corneal transplant regarding the type of surgery,
used treatment, rejection signsand final outcome satisfaction,
at Corneaand External Disease Sector of the Federal University
of S&o Paulo (UNIFESP). M ethods: 42 patients submitted to
corneal transplant were interviewed using a questionnaire
that includes multiple variables regarding knowledge on the
general procedure, postoperative treatment, rejection signs
and satisfaction with the final outcome. We also collected
data about the diagnosis and the transplant. The data were
tabulated and analyzed. Results: 67% of 42 interviewed pa-
tients did not know what a corneal transplant is, 67% did not
know about rejection signs, 30% did not know the purpose of
postoperative medicines and 71% were satisfied with thefinal
outcome. Conclusions: Most of transplanted patients do not
know the meaning of corneal transplant, rejections signs and
the correct use of medicines but are satisfied with the final
outcome.

Keywords: Corneal transplantation; Ophthalmic solutions;
Treatment outcome; Questionnaires; Patient satisfaction;
Graftregjection
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