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RESUMO

Objetivo: Avaliar os resultados visuais, incidéncia de complicagdes e
qualidade de vida, utilizando-se o teste V F-14, dos pacientes submetidos
a ceratoplastia penetrante por ceratocone na Fundagdo Altino Ventura,
Recife(PE). M étodos; Quarentaetréspacientessubmetidosaceratoplastia
penetrante por ceratocone foram avaliados por meio do teste VF-14. O
tempo minimo de seguimento foi de 18 meses. A média de idade dos
pacientesfoi de29,5+ 9,8 anos. Foram col etadasdos prontuariosinforma-
¢Oes sobre 0s pacientes e seus respectivos exames oftalmol dgicos. Foi
utilizado o coeficiente de correl agéo de Pearson paraandise de correl acdo
entre varidvels quantitativas. Aceitou-ser > 0,8 como indicativo de forte
correlagdo. Resultados: No dltimo seguimento, 71,7% dos pacientes
tinham acuidadevisual comcorrecdo (AV CC) maior ouigua a0,5. Entreas
complicagdes mais encontradas no pés-operatdrio estavam glaucoma
(26,1%) erejeicdo do enxerto (17,4%). A pontuacdo final médiado VF-14
foi 78,7. As melhores pontuagdes obtidas foram para atividades como
dirigir durante o dia(100) eler letras grandes (94), ao passo que as piores
pontuagdesforam paraler letras pequenas(79,8) edirigir anoite(78,1). A
correlagdo entre as pontuacdes obtidas e a AV pés-transplante foi fraca
(r=0,46). Conclusdes: Osresultadosvisuai sforambons, umavez que71,7%
dos pacientes apresentaram AV CC =0,5 no pos-operatorio. Houve fraca
correlagdo entrea AV pos-transplante e a pontuacéo médiado VF-14. A
incidénciade complicagdesfoi baixa, sendo amaisfreqguienteo glaucoma.

Descritores: Ceratocone; Ceratoplastia penetrante; Resultado de tratamento; Complica-
¢Oes pos-operatdrias; Qualidade de vida

INTRODUCAO

O ceratocone é uma distrofia corneana progressiva e ndo-inflamatéria
com afinamento central, geralmente tratada com sucesso através do uso de
lentes de contato. Entretanto, 10 a 20% dos pacientes, eventualmente,
necessitam de ceratoplastia penetrante devido a cicatrizac8o corneana em
eixo visual, acuidade visual (AV) com correcdo com lentes de contato
insuficiente ou intoleréncia ao uso das mesmas®2,

O sucesso da ceratoplastia penetrante no ceratocone, que responde por
aproximadamente um terco do total de indicacfes deste procedimento, esté4
bem estabel ecido, com altataxade sobrevivénciado enxerto, melhorasigni-
ficativa da acuidade visual e baixaincidéncia de complicacdes®.

Arq Bras Oftalmol 2004;67:415-8



416 Ceratocone: resultados visuais, complicacgdes e qualidade de vida ap6s ceratoplastia penetrante realizada por médico residente

O fator qualidade de vida cada vez mais vem sendo reco-
nhecido como um resultado que pode e deve ser mensurado
em estudos dos efeitos da doenca e seus respectivos trata-
mentos nos pacientes®.

O VF-14 é umamedidada capacidade funcional relaciona-
da avisdo, baseado em 14 atividades realizadas no diaa dia,
gue podem ser afetadas por doencas oculares®”). Este teste
também é vélido na avaliagdo do resultado funcional visual
apos ceratoplastia penetrante®.

O objetivo deste estudo foi avaliar os resultados visuais,
incidéncia de complicacbes e qualidade de vida, utilizando-se
o teste VF-14, ap0s ceratoplastias penetrantes por ceratocone
realizadas na Fundacéo Altino Ventura(FAV).

METODOS

Este estudo foi realizado no Departamento de Cdérnea da
Fundagdo Altino Ventura, no periodo de agosto a novembro
de2002.

Para serem incluidos, os pacientes tinham de preencher os
seguintes critérios: ter idade maior que 18 anos; histéria de
ceratoplastia penetrante por ceratocone unilateral ou bilate-
ral; ceratoplastia penetrante mais recente pelo menos 18 me-
ses antes do inicio do estudo; presenca de ambos os olhos; e
auséncia de deficiénciamental®.

Os pacientes foram convidados a participar do estudo por
telefone ou correspondéncia. Aqueles que desejaram partici-
par, apos assinatura do termo de consentimento livre e escla-
recido, foram submetidos a entrevista pessoal, na qual se
utilizou o teste VF-14, aplicado pelo mesmo pesquisador.

Questionou-se os pacientes quanto a dificuldade de reali-
zar cada uma das 14 atividades dependentes da func&o visual
avaliadas no VF-14. Quando o paciente indicava alguma difi-
culdade emrealizar umadeterminadaatividade, eleerasolicita-
do a graduar a dificuldade em uma escala de 4 estagios que
variavade poucadificuldade aincapacidade derealizé-ladevi-
do avisdo. A pontuacdo de cada questdo variou de O (incapaz
de redlizar) a 4 (sem dificuldade), sendo a pontuacdo final
obtida pela multiplicag&o desta por 25, cujo resultado variou
de O (pior indice de func&o visual) a 100 (melhor indice de
fungdo visual)®®,

Informagdes sobre os dados demogréficos (idade e sexo)
dos pacientes e dados relacionados aos periodos pré, per e
pés-operatérios foram adquiridos nos prontuarios médicos,
utilizando-se um formulario padronizado no qual constavam
acuidade visual pré e pds-operatdria e complicagdes (incluiu-
se qualquer processo com potencial de comprometer o prog-
néstico visual).

As cirurgias foram realizadas por residentes do 3° ano da
Fundacdo Altino Ventura, supervisionados por um staff. O
didmetro do botédo doador erade 0,25 a0,50mm maior do que o
|eito receptor, no qual erasuturado com fio mononylon 10.0, com
pontosinterrompidos. No pds-operatério, as medicacfes utili-
zadas de rotina eram colirios de acetato de prednisolonaa 1%
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e ofloxacina a 0,3%. A dose do colirio esterdide erareduzida
gradativamente dependendo da evolugéo®.

Foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson para
andlise de correlaco entre variavei s continuas. Aceitou-seor > 0,8
como indicativo de forte correl agdo.

RESULTADOS

A amostra constou de 43 pacientes. Destes, vinte e cinco
(58%) eram do sexo masculino e 18 (42%) do feminino. A média
deidadefoi de 29,5 + 9,8 anos, variando de 18 a 56 anos.

Foram analisadas 46 ceratopl astias penetrantes de 43 pacien-
tes. Antes da cirurgia, 80,4% dos pacientes tinham AV <0,2,
enquanto no pés-operatdrio minimo de 18 meses, 71,7% deles
tinham AV <0,5, com apenas 19,6% com AV <0,2.

As complicagBes observadas no pos-operatorio se encon-
tram no gréfico 1. Dos sete olhos que apresentaram rejeicéo,
dois evoluiram com faléncia do enxerto e necessidade de um
novo transplante. Glaucoma foi observado em dez olhos, que
ndo apresentavam esta alteracdo no pré-operatério. O contro-
le da pressdo intra-ocular foi alcangado apenas com medica-
¢do antiglaucomatosa. Em quatro olhos, apressdo intra-ocul ar
retornou aos niveis normais apés a suspensdo dos colirios
esterdides.

Quanto aqualidade de vida, das 14 atividades avaliadas no
VF-14 houvemaior dificuldade paraler | etras pequenas, dirigir
veiculos motorizados anoite erealizar trabalhos manuais. Dos
16 pacientesquereferiramdirigir anoite, 56,2% apresentavam
algum tipo de dificuldade. Quinze pacientes (35,7%) tinham
dificuldade para ler letras peguenas, enquanto treze (30,2%)
referiam dificuldade pararealizar trabalhos manuais.

As melhores pontuacdes foram obtidas para dirigir veicu-
|os motorizados durante o dia (100% dos pacientes referiram
néo ter nenhuma dificuldade) e ler |etras grandes (90,5% néo
apresentavam dificuldades).

A distribuicdo das freqiiéncias das respostas ao teste VF-
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Gréfico 1 - Distribuicéo da frequiéncia de complicagdes das ceratoplastias
penetrantes por ceratocone na FAV
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14 de acordo com o grau de dificuldade na realizacdo das
tarefas pesquisadas encontram-se na tabela 1.

A correlacdo entre as pontuacfes obtidas e a AV poés-
transplante foi fraca (Coeficiente de correlacdo de Pearson
r=0,46; p=0,002), comoilustrao gréfico 2.

DISCUSSAO

O ceratocone € a indicagdo mais frequente (23,9%) de
ceratoplastia penetrante na Fundacdo Altino Ventura®. A
amostra estudada constou de pacientes rel ativamente jovens,
commédiadeidadede 29,5+ 9,8 anos, e houvediscretapredomi-
nancia masculina de 58%, resultados semelhantes a estudos
anteriores®+9,

Asincidéncias derejeicdo do enxerto sdo geral mente baixas
nos pacientes com ceratocone. A frequéncia de rejeicdo do
enxerto de 17,4% neste estudo é similar as freqiéncias relata-
das em estudos anteriores, que variavam de 7,8 a 31%\.

O glaucoma pds-operatdrio foi a complicagdo mais fre-
glientemente encontrada no presente estudo, acometendo
26,1% dos ol hos operados, incidéncia compativel com aliteratu-
ra, onde variou de 10% a34,1%%?*9. O uso de colirios esterdides
pode ter contribuido no aumento da pressdo intra-ocular em
guatro olhos®.

A formagdo de catarata apds este procedimento pode re-
sultar do trauma cirlrgico, uma vez que as cirurgias foram
realizadas por residentes, e do tratamento com esterdides no
pbs-operatorio.

A incidéncia de Ul cerainfecciosa no pés-operatério, ocor-
rendo em 8,7% dos casos, foi altaem relagdo a literatura, na
gual varioude 1,7% a4,9%"9. Estefato deve-se provavelmen-
te ao baixo poder aquisitivo da populacdo em estudo, dificul-
tando o acesso as medicag8es utilizadas no pos-operatorio.

Uma série de fatores influencia na melhora da AV apds
ceratoplastia penetrante, entre eles a cicatrizagdo corneanae a
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Gréfico 2 - Correlagéo entre as pontuagcdes obtidas no VF-14 e a AV
poés-transplante (Coeficiente de Pearson r = 0,46; p < 0,01)

diminuicdo gradual do astigmatismo. A idade do receptor pa-
rece estar relacionada com a maneira com gue iSso ocorre em
diferentesindividuos, de modo que a cicatrizagdo ocorre mais
rapidamente quanto mais jovem for o paciente. Assim, o fator
idade, associado a baixa incidéncia de fatores de morbidade
ocular nosindividuos maisjovens, pode contribuir significati-
vamente para aimportante melhorada AV nos pacientes com
ceratocone?,

Embora os resultados visuais sejam encorajadores, € im-
portante também que se estabeleca se a ceratoplastia pene-
trante, acimadetudo, resultou em um beneficio funcional para
estes pacientes®. A restauracdo da transparéncia da cérnea,
ou deumacurvaturamaisnormal, nem sempre correspondem a
melhora funcional nos receptores de enxertos de cornea. Em
alguns casos, nem o resultado clinico nem a AV obtida estéo
de acordo com a satisfacdo e a expectativa do paciente®”.

Foi usada uma medida da capacidade funcional visual, o
VF-14, para mensurar a qualidade de vida dos pacientes da
amostra estudada. As atividades da vida diaria mais frequien-

Tabela 1. Distribuic&o das frequéncias das respostas ao teste VF-14 de acordo com o grau de dificuldade narealizac&o das tarefas pesquisadas
Atividade Impossivel Dificuldade Dificuldade Dificuldade Sem Nao se Média
realizar intensa moderada minima dificuldade aplicou
Ler jornal (n=42) 1 (2,4%) 3 (7,2%) 1( 2,4%) 8 (19,0%) 29 (69,0%) 1 86,3
Reconhecer pessoas (n=43) 2 (4,6%) 0 2 ( 4,6%) 1 ( 2,4%) 38 (88,4%) 0 92,4
Escadas (n=42) 1 (2,4%) 3 (7,2%) 1( 2,4%) 4 ( 9,5%) 33 (78,5%) 1 88,7
Sinais de transito (n=43) 4 (9,3%) 0 2 ( 4,6%) 5 (11,7%) 32 (74,4%) 0 85,5
Trabalhos manuais (n=43) 3 (7,0%) 2 (4,6%) 3 ( 7,0%) 5 (11,7%) 30 (69,7%) 0 83,1
Escrever (n=42) 1 (2,4%) 1 (2,4%) 2 ( 4,8%) 2 ( 4,8%) 36 (85,6%) 1 92,3
Jogar (n=43) 4 (9,3%) 0 1( 2,3%) 38 (88,4%) 0 90,1
Esportes (n=36) 3 (8,3%) 2 (5,5%) 2 ( 5,5%) 29 (80,7%) 7 86,1
Cozinhar (n=43) 1 (2,3%) 2 (4,7%) 1( 2,3%) 1( 2,3%) 38 (88,4%) 0 92,4
TV (n=43) 1 (2,3%) 4 (9,3%) 2 ( 4,7%) 4 ( 9,3%) 32 (74,4%) 0 86,0
Dirigir dia (n=16) 0 0 0 16 (100%) 27 100,0
Dirigir noite (n=16) 0 0 5 (31,2%) 4 (25,0%) 7 (43,8%) 27 78,1
Letras pequenas (n=42) 2 (4,8%) 4 (9,5%) 5 (11,9%) 4 ( 9,5%) 27 (64,3%) 1 79,8
Letras grandes (n=42) 1 (2,4%) 0 3 ( 7,1%) 0 38 (90,5%) 1 94,0
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temente prejudicadas pela visdo neste estudo foram ler letras
pequenas, dirigir a noite e realizar trabalhos manuais. A pon-
tuacdo final média foi de 78,7, semelhante a encontrada no
estudo de Musch et al. (77)® e superior a de Atique et al
(69,3)®. Apesar de 62,8% dos pacientes desse estudo nédo
dirigirem veiculosmotorizados, amaioria(97,7%) é alfabetiza-
da e pratica algum tipo de esporte (83,7%), o que facilitou a
aplicagdo do questionério.

A fraca correlac8o entre as pontuacfes obtidas no teste
VF-14 e as AV finais com melhor correcéo Optica provavel-
mente indica que néo se pode estimar a qualidade de vida do
paciente apés a cirurgia a partir da acuidade visual.

CONCLUSOES

Os resultados visuais foram bons, umavez que 71,7% dos
pacientes apresentaram AV CC =0,5 no pds-operatdrio. Houve
fraca correlagdo entre a AV pos-transplante e a pontuacdo
médiado V F-14. Ascomplicagdes maisfreqiientemente obser-
vadas foram glaucoma e ceratite ponteada superficial.
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ABSTRACT

Purpose: To evaluate the visual results, complication rates
and lifequality, using the VF-14 test, after penetrating kerato-
plasty for keratoconus, performed at the “Altino Ventura
Foundation”, Recife — Pernambuco, Brazil. Methods: Forty-
three patients who underwent penetrating keratoplasty were
evaluated by the VF-14 test. The mean age of the patients was
29.5 + 9.8 years. The minimal follow-up was 18 months. The
ophthalmological examination data were collected from their
medical records. Pearson correlation coeficient was used to
analyze the correlation between quantitative variants. r < 0.8
was accepted as indicative of strong correlation. Results: At
thelast follow-up, 71.7% of the patients achieved 0.5 or better
best corrected visual acuity (BCVA). Among the most com-

mon complications in the postoperative phase were glaucoma
(26.1%) and graft rejection (17.4%). The VF-14 final mean
score was 78.7. Best scores were obtained in activities such
as: car driving during the day (100) and reading large print
material (94), while the worst scores were for reading small
print material (79.8) and driving car at night (78.1). Thecorrela-
tion between the scores obtained and the VA after keratoplasty
was weak (r = 0.46). Conclusions: The visual results were
good, as 71,7% of patients presented BCV A =0.5in the posto-
perative phase. The correlation between VA after keratoplasty
and mean score of VF-14 test was weak. The complications
rates were low and glaucoma was the most frequent of them.

Keywords: Keratoconus/complications; Keratoplasty, pene-
trating; Treatment outcome; Postoperative complications;
Quality of life
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