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RESUMO

Objetivo: Estudar a prevaléncia de glaucoma, em funcionarios da Santa
Casa de Misericordia de Sdo Paulo e analisar a validade dainclusdo da
perimetria de frequiéncia dupla junto a tonometria de ndo-contato e a
oftalmoscopiadireta, natriagem paraglaucoma. M éodos. Foramexamina-
dos 612 funcionériosvoluntérios, 438 mulherese 174 homens, com idade
médiade45,05+7,7 anos. Eram 437 daragabranca, 104 mulatos, 43 daraca
negrae 28 daragaamarela. Todos osfuncionariostiveram ambososolhos
examinados por especialistas em glaucoma, que realizaram os seguintes
exames: perimetriadefrequiénciadupla(FDT), oftalmoscopiadireta(FO),
tonometriadendo-contato (TNC). Resultados: Dos612individuostriados,
159 (25,98%) apresentaram algumaanormalidade em pelo menosum dos
exames: 5 (3,14%) apresentaram pressao intra-ocular elevada (TNCH);
13 (8,17%) apresentaram oftalmoscopia suspeita (FO+); 110 (69,18%)
apresentaram perimetriadefrequiénciaduplaalterado (FDT+); 8 (5,03%)
TNC+eFO+;10(6,28%) TNC+eFDT+; 9(5,66%) FO+eFDT+; 4(2,51%)
TNC+,FO+eFDT+. Foramdetectados12(1,96%) individuoscomglaucoma,
quatro dos quais (0,65%) com glaucomade pressao normal. Conclusdes:
A perimetria de freqiiéncia dupla mostrou-se Util para o rastreamento de
glaucoma dentro da amostragem estudada. Do total de 12 individuos que
tiveram o diagndstico deglaucoma, 5 (41,6%) ndo teriam sido detectadosse
ndo tivessem sido submetidos a perimetria de freqiiéncia dupla.

Descritores: Glaucoma/diagnéstico; Glaucoma/epidemiologia; Perimetria/métodos;
Tonometria ocular; Oftalmoscopia

INTRODUGAO

O glaucoma primério de angulo aberto (GPAA) é uma enfermidade
crénica, naqual ocorre lesdo progressivado nervo 6ptico, acompanhada de
alteragdes caracteristicas de campo visual. E considerada a segunda maior
causa de cegueira no mundo. Estimou-se que no ano de 2000, aproximada-
mente 70 milhdes de individuos seriam portadores dessa afeccéo e que
cerca de 10% deles seriam cegos de ambos os olhos®. E uma doenca
insidiosa, em que sintomas sdo percebidos somente no estédio avangado
de evolugdo, quando dano irreversivel e acentuado ja ocorreu. Observa-se
entdo, aimportancia da conscientizagdo da populagdo quanto a necessida-
de de realizag&o de exames que permitam seu diagndstico precoce, princi-
palmente em individuos com mais probabilidade de manifesta-la.
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Os programas de rastreamento populacional para glauco-
ma visam detectar novosindividuos glaucomatosos e também
informar ao publico em geral dados sobre aenfermidade. Além
disso, esses programas podem estimar a prevaléncia de glau-
coma em diferentes comunidades.

A maioriados programas de rastreamento usa a medida da
pressao intra-ocular (PIO) como o exame primério deixando a
avaliacdo do disco Optico e a perimetria para casos especifi-
cos. O relativo sucesso na identificagdo dos individuos glau-
comatosos de fato é limitado pelo uso de apenas um ou dois
métodos de exame?®. A tonometria isolada tem sido o paréa-
metro mais utilizado e, tradicionalmente, a PIO maior do que
21 mmHg, como o valor tonométrico limite paracaracterizar a
hipertensdo ocular. Entretanto, 50% ou mais dos casos de
glaucoma apresentam Pl O inferior a essa medida nos rastrea-
mentos, 0 que significaque essamedidaisoladatem umabaixa
sensibilidade para o diagnostico da moléstia®.

A avaliagéo do disco éptico € um dos principais recursos
para o diagnostico do glaucoma, e quando realizada por indi-
viduos experientes, pode aumentar a sensibilidade da detec-
¢do do glaucoma®®. Ainda assim, a validade para fins de
rastreamento é questionada, uma vez que ha grande variacéo
quanto ao aspecto do disco éptico mesmo entre observadores
treinados representando, damesmaforma, baixasensibilidade
para o diagnostico®.

A perimetria automatizada acromética € um procedimento
que necessita de muito tempo, ndo sendo prética para ser
aplicada em rastreamentos popul acionais.

Ha evidéncias de que a sensibilidade ao contraste sgja um
parémetro que se encontra alterado, nas fases iniciais, em por-
tadores de hipertensdo ocular e glaucoma?. A perimetria de
freqiénciadupla (FDT), idealizada com afinalidade de avaliar a
sensibilidade de contraste, foi recentemente incorporada ao
armamentario semi6tico do glaucoma, por tratar-se deteste sensi-
vel, rdpido e pouco oneroso®. Seu real valor ainda ndo esta
definido para o acompanhamento dos pacientes glaucomatosos,
mas 0 Seu Uso ja tem sido sugerido para fins de rastreamento®.

A maioriados programasdetriagem para o glaucomaapre-
senta falhas. O ideal seria que os rastreamentos incluissem
todos os parémetros considerados “ padréo ouro” para o diag-
nastico do glaucoma, ou seja, tonometriade Goldmann, biomi-
croscopia do disco Optico com estereofotografia e perimetria
computadorizada acromética. Entretanto, um programa com
esse modelo torna-se inviavel, tanto do ponto de vista pratico
quanto do financeiro.

Uma alternativa a ser testada seria arealizacdo de triagem
para o glaucoma envolvendo os trés parédmetros bésicos para
o diagnostico: avaliag@o da Pl O, avaliagdo estrutural do disco
Optico e avaliagdo funcional através da perimetria.

O presente estudo teve como objetivo estudar a preval én-
ciado glaucoma, em funcionérios da Santa Casade Misericor-
diade Sdo Paulo eanalisar avalidade dainclusdo daperimetria
de freqiéncia dupla junto a tonometria de ndo-contato e a
fundoscopia direta em triagens para o glaucoma.
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METODOS

O projeto datriagem paradetec¢do de glaucomafoi submeti-
do davaliacdo eaaprovacdo dadiretoriaclinicaeadministrativa
do Hospital Central da Santa Casa de Misericordia de Sdo
Paulo. Foram examinados, de 15 a 20 de outubro de 2000, funcio-
narios do Hospital, com idade superior a 35 anos, que se apre-
sentaram vol untariamente para rastreamento de glaucoma, mo-
tivados por ampla divulgac&o interna da importancia da detec-
¢ao precoce do glaucoma, através de afixagdo de cartazes e de
distribuicdo de folhetos explicativos, nos diferentes setores do
Hospital. Os exames foram realizados em consul t6rios disponi-
bilizados estrategi camente no saguéo principal do Hospital.

O grupo estudado foi constituido de 612 individuos,
sendo 438 mulherese 174 homens, com idade médiade 45,05+
7,7 anos (variando de 35 a 81 anos). Quatrocentos e trinta e
sete (71,4%) individuoseram daragabranca, 104 (17,0%) mula
tos, 43 (7,0%) daracanegrae 28 (4,6%) daracaamarela.

O grupo de examinadores foi constituido de 10 oftalmolo-
gistas com experiénciaem glaucoma.

Todos os funcionérios tiveram ambos os olhos examina-
dos, iniciando o exame pelo olho direito, conforme o organo-
grama(Figural):

A perimetria foi executada por técnico experiente, com 0
programade* screening C20-1" do perimetro defrequénciadupla
(Humphrey - FDT Visua Field Instrument, Humphrey - Dublin,
Cdlifornia - EUA). Os pacientes usudrios de lentes corretoras
foram submetidos ao exame com a corregdo Optica, paralonge.

A oftalmoscopia(FO) foi realizadacom oftalmoscopio dire-
to monocular Welch-Allyn, com a abertura de 5 mm?, sem
instilagdo préviade colirio midriético.

A tonometria (TNC) foi realizada com tonémetro de néo-
contato (LEICA AT 550 — Reichert Ophthalmic Instruments,
Buffalo, Novalorque- E.U.A.). Paracadaolho foram realiza-
das trés medidas consecutivas e para andlise dos resultados
foi considerada a média dessas trés medidas.

Foram selecionados, na primeira fase do estudo, indivi-
duos nos quais foram encontrados pelo menos um dos se-
guintes parametros, em qualquer um dos olhos:

1) FDT+: reducéo da sensibilidade de contraste, com p<5%
em uma ou mais areas nos 20°;

2) FO+: relacéo escavagdo/disco (c/d) > 0,5 em um dos
olhos ou assimetria > 0,2, ou hemorragia no disco éptico, ou
presencade diminuicao localizadadarimaneural sugestivade
glaucoma;

3) TNC+: PIO=22mmHg

De acordo com esses critérios, osindividuos foram dividi-
dos em 7 grupos:

a) Grupo com TNC+;

b) Grupo com FO+;

¢) Grupocom FDT+;

d) Grupocom TNC+eFDT+;

€) Grupocom TNC +eFO +;

f) Grupo com FO+eFDT+;

g) Grupocom TNC+, FO+eFDT+.
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Figura 1 - Fluxograma de atendimento e nimero de casos (n).

Na segunda fase do estudo, todos os individuos que apre-
sentaram pelo menos uma area com p<5% no FDT (FDT+),
guer isoladamente ou em combinagdo com outro parémetro,
tiveram o exame de FDT repetido. Os individuos com PIO
>22 mmHg (TNC+) foram submetidos a tonometria de Gold-
mann e os selecionados pelo aspecto suspeito do disco opti-
co foram submetidos a biomicroscopia de fundo com lente de
Volk, sob midriase.

Na terceira fase, todos os individuos selecionados dos 7
grupos foram submetidos tanto a tonometria de Goldmann,
como a biomicroscopiado disco ptico, sob midriase com lente
deVolk 90D etambém aperimetriacomputadorizadaacromética
com aparelho Humphrey 740 (Zeiss-Humphrey Instruments
Inc., San Leandro, CA, EUA), aplicando-se o programacentral
24-2 threshold (estratégiaSI TA) apdsrefracdo automatica. Para
considerar anormalidade de campo visual, adotou-se a presen-
¢a de pelo menos um dos seguintes critérios:

1) presenca de trés pontos adjacentes no grafico “pattern
daviation (PD)” com p <5%, sendo um deles com p<1%;

2) “glaucoma hemifield test (GHT)” fora dos limites nor-
mais;

3) “patern standard deviation (PSD)” com p <5%19.

Neste estudo, como a gonioscopia nao foi realizada, quan-
do submetidos a biomicroscopia, quando nenhum sinal de
glaucoma secundario esteve presente, o paciente foi rotulado

como portador de glaucoma primario, sem diferenciacdo quan-
to aabertura do seio camerular.

Os resultados de prevaléncia foram cal culados dividindo-
se 0 nimero de individuos afetados pelo ndmero total de
individuos examinados.

RESULTADOS

Naprimeirafase, 612 individuosforamtriados, 159 (25,98%)
dos quais apresentaram pelo menos um teste anormal;

* 5(3,14%) apresentaram TNC+;

* 13(8,17%) apresentaram FO+;

*110(69,18%) apresentaram FDT+;

* 8(5,03%) apresentaram TNC+ e FO+;

* 10(6,28%) apresentaram TNC+ eFDT+;

* 9 (5,66%) apresentaram FO+ e FDT+;

* 4(2,51%) apresentaram TNC+, FO+eFDT+.

Assim, no grupo dosindividuoscom PIO 222 mmHg, isola-
damente, todos os cinco individuos continuaram na mesma
condicéo, apds tonometria de Goldmann.

Todos os 13 individuos incluidos, especificamente, pelo
aspecto do disco Optico, apds biomicroscopianegativado DO
foram dispensados. Dos 110 individuos incluidos pelo FDT,
cincoindividuosfaltaram ao reteste. Dos 105 reexaminados, 50

Arq Bras Oftalmol. 2005;68(1):49-53
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tiveram FDT normal e foram dispensados e 55 mantiveram-se
suspeitos. Desses, 39 compareceram para avaliagdo comple-
mentar (terceirafase). A perimetria revelou cinco individuos
com lesdo caracteristica de glaucoma: trés foram rotulados
como portadores de glaucoma de pressdo normal e dois como
portadores de glaucoma primario.

O Unico individuo suspeito pela PIO e aspecto do FO que
compareceu a terceira fase do estudo, apresentou perimetria
normal, continuando, assim, na mesma condi¢&o de suspeicao.

Dos dez individuos incluidos pela PIO e pela reducdo da
sensibilidade de contraste (FDT+), nove tiveram perimetria
normal e mantiveram-se, também, na mesma condicéo de sus-
peicdo. Um Unico individuo apresentou lesdo perimétrica
glaucomatosa.

Dos nove suspeitos pelos aspectos do FO e FDT, oito
tiveram exames perimétricos normais, tendo sido também colo-
cados entre os suspeitos. Um paciente de 71 anos de idade
com les&o perimétrica consistente foi considerado portador de
glaucoma de pressdo normal.

Os quatro individuos suspeitos pelos 3 parémetros tive-
ram o diagnéstico de glaucoma primério e foram encaminha-
dos para tratamento.

Assim sendo, nessa campanha foram detectados 12
(1,96%) individuos com glaucoma, quatro (0,65%) dos quais
com glaucoma de pressdo normal. Permaneceram como sus-
peitos, 54 (8,82%) individuos.

DISCUSSAO

Atualmente, 0o GPAA édefinido como umaneuropatiacréni-
ca e progressiva, caracterizada por defeitos estruturais e fun-
cionais do nervo 6ptico, independentemente dos niveis de PIO.

Apesar de a tonometria ser ainda um meio semioldgico
muito popul ar, suaimportanciacomo parametro Unico dediag-
néstico precoce da doenca tem sido reduzida, por falta de
equilibrio entre a sensibilidade e a especificidade, uma vez
que, quando é adotado o nivel de 21 mmHg ou superior como
critério de corte para suspei¢do da doenca, a sensibilidade
€ de apenas 47,1% enquanto a especificidade é de 92,4%.
Por outro lado, quando se utilizavalor de Poigual ouinferior a
19 mmHg, asensibilidade aumenta, porém aespecificidade cai
para aproximadamente 65% V., Neste estudo, escolheu-se
medir a PIO por meio de tondmetro de néo-contato, por ser
prético e rapido e bem indicado para rastreamentos popul acio-
nais'?. Para otimizar a sensibilidade e a especificidade da
tonometriade ndo-contato, utilizou-seamédiadetrésmedidas
de PIO para cada olho examinado®®,

A fundoscopia, por suavez, pode of erecer maior sensibili-
dade e especificidade, desde que realizada por examinadores
treinados e sob midriase. Neste estudo, todos os individuos
estudados foram avaliados por especialistas em glaucoma.
Entretanto, ainstilagdo de colirio midriético paraarealizagdo
de oftalmoscopia direta ndo foi realizada na avaliagdo inicial
para ndo prejudicar amaioria dos funciondrios, os quais esta-
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vam em horério de trabalho. Posteriormente, para a comple-
mentacdo do estudo (segunda e terceira fase), realizou-se a
instilacdo de midriatico com afinalidade de se avaliar o fundo
de olho mais minuciosamente.

A inclusdo de um teste de avaliacdo funcional do nervo
Optico aumentaria, teoricamente, a sensibilidade da triagem.
Algunsautores, realizando perimetriaautomati zada e tonome-
tria identificaram 100% dos individuos glaucomatosos, ou
seja, dez numa populagdo de 145 individuos®. Esses resulta-
dos, porém, podem ter sido influenciados por um viés, umavez
gue a amostragem € muito pequena.

Estudos recentes demonstraram a utilidade do FDT como
ferramenta Util no diagnostico de dano funcional do nervo
6ptico, no glaucoma®. Johnson e Samuels chamaram a aten-
¢ao paraarapidez de execucdo do exame, aboa confiabilidade
no teste/reteste e a boa sensibilidade e especificidade na
deteccdo de dano glaucomatoso®. E um exame que, dentre
outrosfatores, tem avantagem de ser maisfacilmente compre-
endido pel os pacientes que a perimetria automati zada conven-
cional, quando aplicado em individuos que o realizam pela
primeiravez, além de permitir aobtencéo de resultados confia-
veis em portadores de ametropias de até 7 D, sem o uso de
qualquer corregéo optica.

No presente estudo, 110 (17,8%) funcionariosforam consi-
derados suspeitos exclusivamente pelo FDT. Dos 105 que
compareceram no reteste, 50 (47,6%) foram considerados nor-
mais. O grande indice de fal so-positivos obtido pode ser expli-
cado pelo efeito aprendizado. Dos 55 individuos cuja segunda
avaliacdo pelo FDT confirmou o defeito, 31 (56,4%) tiveram
examenormal com aperimetriaacromética. O acompanhamen-
to desses individuos com posterior verificagdo do dano pela
perimetria acromética poderé constituir evidéncia de diagnos-
tico precoce realizado pelo FDT. Do total de 110 suspeitos
pelo FDT, cinco individuos tiveram o diagnostico de glauco-
ma confirmado, trés dos quais rotulados como glaucoma de
presséo normal.

Nosso estudo mostrou uma baixa especificidade do FDT
no diagndstico de glaucoma. Dos 110 pacientes suspeitos
exclusivamente pelo FDT, 55 revelaram-se normais apds o re-
teste, e do restante cinco foram diagnosticados como glauco-
matosos. Entretanto, do total de 12 individuos que tiveram o
diagndstico de glaucoma, cinco (41,6%) deles ndo teriam sido
detectados se ndo tivessem sido submetidos ao FDT. Por-
tanto, embora pouco especifico, 0 FDT mostrou-seinstrumen-
to importante natriagem do glaucoma.

Diferente de um grande estudo populacional, este estudo
teve como objetivo determinar apenas a prevaléncia de glau-
coma através de uma campanha de triagem numa popul agéo
especifica, baseando-se natonometria, na avaliagdo qualitati-
va do disco optico (oftalmoscopia direta) e na avaliagéo fun-
cional do nervo éptico (FDT e Humphrey). Qualquer exame
complementar adicional, acarretariaem custos adicionais para
sua execucdo. Todos os pacientes rotulados como glaucoma-
tosos foram encaminhados para o servico de oftalmologia do
hospital onde foram submetidos a uma avaliagdo completa.
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