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Introducio

Uma das obrigagdes dos cientistas € a divulgacdo dos seus
resultados. Ciéncia ndo divulgada causa mais danos que bene-
ficios. Muitos pacientes aceitam a participacdo em ensaios
clinicos com o desejo altruista de promover o desenvolvimen-
to da ciéncia e proporcionar tratamentos médicos mais efica-
zes; o pesquisador que ndo divulga seus resultados trai a confian-
ca do paciente e da sociedade (representada pelos 6rgdos de
avaliagio da Etica em Pesquisa), que o permitiram realizar
determinado projeto. Com os novos patamares atingidos pela
producio cientifica brasileira vem o compromisso com a me-
lhora de sua qualidade e a transparéncia na sua divulgacdo.

O “Conflito de Interesse” estd presente quando existe uma
ligac@o entre os interesses privados de um individuo, ou até mes-
mo de uma instituicio representada por ele, e suas responsabili-
dades cientificas. A “Declaragdo de Conflito de Interesse” faz parte
da transparéncia cientifica, possibilitando ao leitor ou ouvinte
avaliar se o comportamento do apresentador pode ter sido influen-
ciado por esses interesses privados’. A caracterizacéo de conflito
de interesse ndo necessariamente significa que os envolvidos ndo
merecam credibilidade. Permite sim, que se tenha idéia dos perso-
nagens envolvidos no processo e suas motivacoes.

A integridade da pesquisa cientifica é fundamental e, muitas
vezes, é conduzida por pesquisadores que t€ém algum ganho
financeiro no processo. Assim como os resultados sdo impor-
tantissimos para saide da populacdo, o ideal é que os estudos
sejam conduzidos pelos melhores pesquisadores. Ndo seria
salutar discriminar o pesquisador patrocinado pela industria,
mas é fundamental a clareza para com todos os envolvidos.
Todos os personagens devem estar cientes de qualquer eventual
beneficio financeiro que alguém pode ter recebido durante o
processo: elaboracdo da pesquisa, apresentagdo da pesquisa
(esteja ou ndo envolvido na pesquisa em si) e assisténcia ao
paciente. Conflitos de interesse podem existir em diferentes
niveis, como na autoria ou apresentacdo da pesquisa, assim
como na avalia¢do, revisao ou editoria dessa®.

Foi a partir da década de 80 que os periédicos biomédicos
e alguns encontros cientificos internacionais comecaram a solicitar
que os autores expusessem seus interesses financeiros sobre o
assunto de seus manuscritos e apresentacoes®.

Tipos de conflitos de interesse

O conflito de interesse pode ser verdadeiro (factual) ou ser
percebido como possivel (potencial)®. Os conflitos de in-
teresse podem ainda ser classificados como financeiro, pessoal,
académico, relacionado a afiliag@o institucional, politico e re-
ligioso¥. Estes podem ser relacionados & alguma tecnologia
utilizada na pesquisa ou na apresentagdo, assim como a al-
guma tecnologia concorrente a essa.

O conflito financeiro é o mais comum de ter a sua declaracio
exposta pelos autores®. Ele pode advir diretamente de saldrio,
pagamento por consultoria ou verba de pesquisa®. Esse conflito
de interesse também ocorre quando o individuo possui agdes da
empresa, ou estd ligado a patente, royalties ou direitos autorais,
bem como obtenc¢do de beneficios sob a forma de honorarios por
palestras, inscri¢des em eventos cientificos, passagens, estada
ou presentes diversos®.

O conflito pessoal ocorre quando os autores do estudo sdo
familiares, amigos, colegas, inimigos ou competidores’- Esse grau
de amizade ou inimizade com os autores pode influenciar o julga-
mento do mérito cientifico do estudo por parte do revisor ou editor.

O conflito académico se dd quando a paixdo académica exa-
cerbada por um determinado tépico impede um julgamento acu-
rado do mérito cientifico do manuscrito”. Se um revisor ou editor
criou sua carreira cientifica baseado em uma teoria e recebe um
manuscrito para avaliar cujo conteido contradiz essa teoria, sua
capacidade de avaliar imparcialmente pode estar comprometida.

O conflito relacionado a afiliacdo institucional existe quan-
do o processo de publicag@o pode ser facilitado ou dificultado
a depender da instituicdo onde foi realizado o estudo".

Os conflitos de ordem politica e religiosa sdo mais raros,
especialmente no meio oftalmolégico.

Relacao temporal

O beneficio pode ndo estar diretamente relacionado temporal-
mente a acdo do pesquisador. Esse intervalo de tempo pode ser
interpretado como auséncia de conflito de interesse, mas muitas
vezes ndo € o caso. A janela de tempo usual é de 12 meses, mas
existem periddicos que estendem este hiato até trés anos®.

Uma revisao sistemdtica alema de 2007, verificou que 13 das
31 revistas daquele pais ndo tinham nenhuma referéncia sobre a
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caracterizagdo de conflito de interesse®. Em publica¢do do mes-
mo ano no Brasil, de 20 revistas com a qualifica¢do de nivel A da
CAPES, apenas 55% exigiam a caracterizagdo de conflito de inte-
resse, ou seja, ha muito o que fazer” . Mais recentemente, uma
pesquisa do periédico JAMA mostrou que de 256 periddicos
médicos, 89% continham regras para caracteriza¢do de conflito
de interesse e apenas 56% exigiam que o pesquisador assinasse
um termo endossando-o. Quanto a caracterizac¢do de auxilio para
viagens, somente 12% dos periddicos exigiam que se explicitasse
esta forma de conflito®.

Normas nacionais

O Cadigo de Etica Médica (17 de setembro de 2009)®, a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saide?, a Re-
solucdio da Diretoria Colegiada - RDC 96/2008 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria’” e a Resolugdo 1.595/
2000 do Conselho Federal de Medicina"? fazem mencéo aos
conflitos de interesse.

0 Cédigo de Etica Médica, no seu artigo 104 menciona que “é
vedado ao médico deixar de manter independéncia profissional e
cientifica em relacdo a financiadores de pesquisa médica, satisfa-
zendo interesse comercial ou obtendo vantagens pessoais”®. O
artigo 109 afirma que “¢é vedado ao médico deixar de zelar, quando
docente ou autor de publicacdes cientificas, pela veracidade,
clareza e imparcialidade das informacdes apresentadas, bem
como deixar de declarar relagdes com a industria de medicamen-
tos, orteses, proteses, equipamentos, implantes de qualquer na-
tureza e outras que possam configurar conflitos de interesses,
ainda que em potencial”®.

A Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satide, na
alinea (b) do item III.3, menciona que “a pesquisa em qualquer
area do conhecimento, envolvendo seres humanos devera asse-
gurar a inexisténcia de conflito de interesses entre o pesquisador
e 0s sujeitos da pesquisa ou patrocinador do projeto”1?.

A resoluc@o RDC 96/2008 da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria, no pardgrafo segundo do artigo 42, afirma
que “os palestrantes de qualquer sessdo cientifica que esta-
belecam relacdes com laboratérios farmacéuticos ou te-
nham qualquer outro interesse financeiro ou comercial de-
vem informar potencial conflito de interesses aos organi-
zadores dos congressos, com a devida indicagdo na progra-
macdo oficial do evento e no inicio de sua palestra, bem
como, nos anais, quando estes existirem”'V.

Na resolucdo 1.595/2000 do Conselho Federal de Medici-
na, o artigo segundo determina “que os médicos, ao proferirem
palestras ou escreverem artigos divulgando ou promovendo
produtos farmacéuticos ou equipamentos para uso na medici-
na, declarem os agentes financeiros que patrocinam suas pes-
quisas e/ou apresentacdes, cabendo-lhes ainda indicar a meto-
dologia empregada em suas pesquisas - quando for o caso - ou
referir a literatura e bibliografia que serviram de base a apresen-
tacdo, quando essa tiver por natureza a transmissdo de conheci-
mento proveniente de fontes alheias. Paragrafo-Unico - Os
editores médicos de periddicos, os responsaveis pelos eventos
cientificos em que artigos, mensagens e matérias promocionais
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forem apresentados sdo co-responsdveis pelo cumprimento
das formalidades prescritas no caput deste artigo”!'?.

Normas internacionais

A Declaragao de Helsinque, um dos documentos mais divul-
gados e seguidos pelos periédicos médicos em todo o mundo,
contém principios claros a serem seguidos por pesquisas mé-
dicas. Na sua tltima versdo (2008), a Declaracio de Helsinque
expde no principio 30 que “fontes de fomento, afiliagdes insti-
tucionais e conflitos de interesse devem ser declarados na
publicagdo”!.

Recomendacdes aos peridédicos internacionais

O Comité Internacional de Editores de Periddicos Médicos
(International Committe of Medical Journal Editors - ICMJE)
recomenda que todos os individuos envolvidos no processo de
publicacdo (autores, revisores e editores) exponham seus con-
flitos de interesse, sejam esses verdadeiros ou potenciais®.
Para prevenir ambiguidades, caso néo exista conflito de interes-
se, que se declare que ndo possui.

Os autores devem ainda mencionar o papel exercido pelo
expositor do estudo, se participou no(a): delineamento do es-
tudo; coleta, andlise e interpretagdo dos dados; reda¢do do ma-
nuscrito; decisdo de submeter o manuscrito para publicagdo®.

Os editores deveriam evitar selecionar revisores com confli-
tos de interesse 6bvios em relagdo ao manuscrito, como no caso
de revisor que trabalha na mesma instituicdo que os autores. Os
editores com poder de decisdo final sobre o manuscrito ndo
podem ter conflito de interesse em relac@o ao estudo®®.

Outras orientacdes da literatura internacional, como o Ma-
nual de Estilo da Associacdo Médica Americana (American
Medical Association Manual of Style) e o Conselho de Edito-
res Cientificos (Council of Science Editors - CSE) sugerem
recomendacdes semelhantes as acima®*.

Conflitos de interesse e educacao médica

Outra fonte constante de questionamento é o envolvimento
da inddstria na educacdo médica. A atividade de educacio
pode ser patrocinada pela indudstria ou por agéncias governa-
mentais, a solucio estd mais uma vez na transparéncia. Quando
h4 influencia da inddstria, mesmo que seja somente na progra-
macao, isso deve ser caracterizado. Como a quantificacdo do
vinculo € dificil, o ideal seria caracterizar entre duas possibilida-
des: aulas sem qualquer vinculo com a inddstria no que tange
ao conteudo, programacao e escolha de palestrantes, e aulas em
que qualquer vinculo seja caracterizado. Isso possibilita ao
publico assistir a um evento sabendo dos interesses en-
volvidos. Esta caracterizacdo valeria para organizagdo de even-
tos de uma forma geral, mas ndo se aplicaria ao palestrante
individualmente. Este tem que caracterizar seu conflito de interes-
se a despeito da aula ou médulo nada ter a ver com a inddstria.

Responsabilidade da declaracao de conflitos de interesse

A quem cabe a responsabilidade da caracteriza¢@o do conflito
de interesse? Em algumas revistas € o primeiro autor, em outras, o
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