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Desde 1940 Dalsgaard-Nielsen vem reunindo observac¢ées sObre a obten-
¢do do sinal de Babinski mediante o emprégo do frio como estimulo sensi-
tivo, utilizando jato de cloretila que — de cérca de 50 c¢m de distancia —
é dirigido a face plantar do pé. Baseando-se em algumas centenas de casos,
publicou éle, em 1966, suas conclusdoes quanto ao valor semiético do método,
ilustrando-as com os resultados obtidos em 88 pacientes. Estudando com-
parativamente o sinal de Babinski provocado pelo método classico de esti-
mulagdo tactil e pelo do estimulo frio, verificou que, em 50 pacientes era
mais nitido quando empregava estimulo frio; em 7, as respostas eram se-
melhantes; em 5, o sinal s6 era obtido mediante o emprégo do estimulo
frio; em um, era mais nitido quando empregava o estimulo classico; em
trés, s6 era obtido pela técnica tradicional; em 9, nado obteve o sinal por
uma ou outra das técnicas, embora pudesse estar presente como resultado
das les6es do sistema nervoso central (SNC) apresentadas pelos pacientes.
Em 13 pacientes que ndo apresentavam lesbées do SNC, o sinal de Babinski
nao foi obtido por qualquer das duas técnicas.

A finalidade déste trabalho é apresentar o resultado da experiéncia
reunida quanto ao método semiético difundido por Dalsgaard-Nielsen para
a obtencdo do sinal de Babinski.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 31 pessoas sadias e 49 pacientes com afeccdes do sistema ner-
voso. As 31 pessoas sadias — na maioria estudantes de medicina — apresentavam
idade entre 21 e 50 anos, ndo referiam afeccdo pregressa do sistema nervoso nem
passado moérbido de importancia.

Dos 49 pacientes, 7 apresentavam afeccdes do sistema nervoso periférico e os
demais, do SNC. Em 12 déstes ndo havia evidéncias clinicas que sugerissem com-
prometimento do neurdénio motor central. Nos restantes ocorriam sinais clinicos su-
gestivos de haver comprometimento do neurénio motor central; pela técnica cléssica
o sinal de Babinski se achava ausente em 9 déstes pacientes e presente em 21.
Nestes ultimos pacientes o sinal de Babinski ocorria unilateralmente em 13 e, bila-
teralmente, em 8.

Em todos os casos a pesquisa foi feita mediante a técnica cldssica e a do esti-
mulo frio. A pesquisa classica (estimulacfo tactil) era feita na face plantar do
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pé, acompanhando a borda lateral, em sentido tarso-metatarsiano, com estilete de
ponta romba. A pesquisa mediante estimulo frio era feita por meio de jato de
cloretila dirigido & face plantar do pé, de uma distancia de cérca de 50 cm e se-
gundo a mesma orientacdo utilizada para o estimulo téctil.

Independentemente do estimulo empregado, a resposta foi considerada ausente
quando ndo ocorriam fenémenos motores apos o estimulo; mormal, quando era ob-
tida a resposta que caracteriza o reflexo cutaneo plantar normal, isto ¢é, flexio
plantar dos artelhos; flexdo dorsal brusca, quando apés o estimulo se obtinha res-
posta motora caracterizada por rapido movimento de flexdo dorsal dos artelhos, se-
melhante & que se obtém em pessoas com hipersensibilidade da face plantar dos
pés; sinal de Babinski, quando a resposta era caracterizada por flexdo dorsal do
grande artelho, flexdo lenta com certo carater ténico.

RESULTADOS

1. Pessoas sadias — Pela técnica classica foi obtida resposta normal em 27,
resposta em flexdo dorsal rdapida em dois, ndo sendo obtida resposta em dois. Pela
técnica do estimulo frio foi obtida a resposta normal em dois pacientes; houve res-
posta em flexdo dorsal rdpida em dois e auséncia de resposta em 27.

Das 27 pessoas em que, pelo método cléssico, foi obtida resposta normal, a pes-
quisa pelo estimulo frio resultou em: auséncia de resposta em 25, resposta normal
em uma e resposta em flexdo dorsal rapida em uma. Nas duas pessoas em que a
resposta estava ausente com o emprégo da técnica cléassica, também com o estimulo
frio ndo se obteve resposta. Das duas pessoas em que o estimulo classico deter-
minou resposta em flex3o dorsal répida, o estimulo frio levou a resposta seme-
lhante em uma e a resposta normal na outra.

Em todos os casos as respostas observadas foram semelhantes em ambos 0s pés.

2. Pacientes com afeccbées do sistema nervoso periférico — O emprégo do es-
timulo classico determinou resposta normal em 5 pacientes; em dois a resposta es-
tava ausente. Com o emprégo do estimulo frio ndo foi obtida resposta em 6 pa-
cientes e foi obtida resposta normal em um.

Nos dois pacientes em que a resposta nédo foi obtida pelo método classico, o em-
prégo do estimulo frio também néo levou ao aparecimento de resposta. Nos 5 pa-
cientes em que fol obtida resposta normal pelo estimulo cléssico, o emprégo do
frio resultou em resposta normal em um paciente e em auséncia de resposta em 4,

3. Pacientes com afeccées do SNC sem evidéncias de comprometimento do meu-
rénio motor central — Dos 12 pacientes reunidos neste grupo o emprégo do estimulo
cléssico determinou resposta normal em todos. O emprégo do estimulo frio deter-
minou o aparecimento da resposta normal em dois pacientes e nido determinou res-
posta em 10.

4. Pacientes com afeccées do SNC com sinais de sofrimento do meurdnio motor
central mas sem 8inal de Babinski — Dos 9 pacientes déste grupo a pesquisa pelo
método classico resultou em resposta normal em 5, resposta normal para os artelhos
do pé direito e resposta ausente para os do pé esquerdo em um e nido determinou
resposta em trés. O emprégo do estimulo frio determinou o aparecimento da res-
posta normal em um, de resposta em flexdo dorsal rapida em trés e ndo determi-
nou resposta em 5.

Dos 5 pacientes em que o reflexo cutaneo plantar normal foi obtido pelo mé-
todo cléassico, o emprégo do estimulo frio resultou em: auséncia de resposta em
trés e resposta em flexdo dorsal rapilda em dois. Dos trés pacientes em que nao
foi observada resposta com o emprégo do estimulo classico, com estimulo frio houve:
auséncia de resposta, um caso; resposta normal, um caso; resposta em flexao dorsal
rapida, um caso. No paciente em que o refiexo cutineo plantar s6 nio foi obtido
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para os artelhos do pé esquerdo pelo método classico, o emprégo do estimulo frio
resultou em auséncia de resposta bilateralmente,

5. Pacientes com afec¢ées do SNC com sinais de sofrimento do neurémio motor
central -acompanhados de sinal de Babinski — Pelo método classico o sinal de Ba-
binski ocorria unilateralmente em 13 pacientes e, bilateralmente, em 8.

Dos 13 pacientes em que o sinal de Babinski foi obtido em um dos pés, o em-
prégo do estimulo frio determinava no mesmo pé: auséncia de resposta, dois casos;
sinal de Babinski, 11 casos. O sinal de Babinski evidenciado nestes 11 pacientes
pela técnica do frio apresentava caracteres semelhantes ao obtido pelo emprégo do
estimulo téctil em 5 e era mais nitido e duradouro em 6. No membro contralateral
aquele em que se obteve o sinal de Babinski, 0 emprégo do estimulo classico néao
determinou resposta em dois pacientes e determinou resposta normal em 11; o em-
prégo do estimulo frio ndo determinou resposta em 7, determinou resposta normal
em 4 e resposta em flexdo dorsal rapida em dois.

Dos 8 pacientes em que o sinal de Babinski estava presente bilateralmente quan-
do a pesquisa era feita mediante o emprégo do estimulo tactil, o emprégo do frio
resultou em: auséncia bilateral de resposta, um caso; sinal de Babinski, bilateral-
mente também, 7 casos. Em todos éstes 7 casos a resposta obtida mediante o em-
prégo do estimulo frio era mais nitida e mais duradoura.

COMENTARIOS

Os resultados obtidos com pessoas sadias permitem salientar diferencas
quanto ao papel do estimulo classico (tactil) e do estimulo frio. O estimu-
lo tactil apresenta maior probabilidade de desencadear o reflexo cutineo
plantar normal que o estimulo frio. De fato, éste reflexo foi obtido me-
diante o estimulo classico em 27 das 31 pessoas sadias enquanto que em
apenas duas delas, pelo estimulo frio. Do ponto de vista da obtencdo do
reflexo cutdneo plantar normal, portanto, o estimulo tactil, classicamente
empregado, é superior ao estimulo frio.

Os dados relativos aos dois primeiros grupos de pacientes estudados, isto
é, dos pacientes com afeccOes do sistema nervoso periférico e com afeccdes
do SNC sem sinais de comprometimento do neurénio motor central se asse-
melham aqueles obtidos para as pessoas sadias e vém reforcar a conclusdo
anterior. Assim sendo, se os dados referentes as 31 pessoas sadias forem
reunidos aqueles referentes aos 19 pacientes désses dois grupos, verifica-se
que a auséncia de resposta ao estimulo aplicado ocorreu em 4 casos quando
utilizado estimulo téctil e em 43 quando o frio. Por outro lado, a resposta
normal foi observada em 44 casos com o emprégo da estimulacdo classica
e em 5 com a fria. A resposta em flexdo dorsal rapida, incaracteristica,
foi observada por um e outro métodos em dois casos.

As observacles relativas aos pacientes com sinais clinicos passiveis de
ser relacionados a sofrimento do neurdénio motor central (dois Gltimos grupos
de pacientes estudados) permitem analisar as possibilidades de um e outro
tipo de estimulo para evidenciar o sinal de Babinski. Nos 9 pacientes em
que a sintomatologia ndo era acompanhada do sinal de Babinski quando
éste era pesquisado pelo estimulo tactil, o emprégo do frio ndo determinou
também o seu aparecimento. Dos 13 pacientes em que o sinal de Babinski
fora evidenciado unilateralmente pela técnica classica, o emprégo do esti-
mulo frio determinou o aparecimento désse sinal em 11. Em 6 déstes o
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sinal se apresentava com caracteres mais nitidos a4 pesquisa pelo frio, isto
é, a flexdio dorsal do grande artelho era mais intensa e duradoura. Da
mesma forma, dos 8 pacientes que apresentavam bilateralmente o sinal de
Babinski a pesquisa mediante estimulo téctil, o emprégo do estimulo frio
determinou o aparecimento désse sinal em 7. Em todos éstes o sinal de
Babinski se apresentava também de modo mais nitido. Esses dados mos-
tram que o emprégo do estimulo frio possibilita o aparecimento do sinal
de Babinski em freqiiéncia pouco menor que aquela observada para o esti-
mulo classico. Por outro lado, o estimulo frio possibilita a observacdo de
respostas mais nitidas, melhor caracterizadas. Este dado sugere que a mo-
dalidade técnica de pesquisa do sinal de Babinski mediante o emprégo de
estimulo frio representa recurso de semiotécnica util na elucidacdo de casos
em que a pesquisa classica determine o aparecimento de respostas duvido-
sas. De fato, com o estimulo frio, observa-se tendéncia a reforco do sinal
de Babinski quando éste esta presente; na auséncia déste sinal, o mesmo
tipo de estimulo ccstuma ndo determinar o aparecimento de qualquer tipo
de resposta.

RESUMO E CONCLUSOES

Foram estudadas comparativamente as respostas motoras reflexas de-
sencadeadas por estimulo sensitivo tactil e por estimulo frio, aplicados a
face plantar dos pés, de 31 pessoas sadias e de 49 pacientes com afeccbes
do sistema nervoso. Estes foram grupados segundo apresentassem quadros
clinicos sugestivos de comprometimento do sistema nervoso periférico (7 pa-
cientes) ou do SNC. Deéstes ultimos, um grupo de pacientes nédo apresen-
tava sintomas préprios a lesdo do neurdénio motor central (12 pacientes).
Nos demais havia sintomas sugestivos de lesdo do neurdnio motor central
e foram considerados segundo apresentassem, ou nao, sinal de Babinski a
pesquisa mediante o estimulo tactil: em 9 o sinal de Babinski nfo era evi-
denciado e nos restantes estava presente. Este Gltimo grupo de pacientes
compreende 13 casos nos quais o sinal de Babinski ocorria unilateralmente
e 8, nos quais ocorria bilateralmente.

Os resultados permitiram verificar que o estimulo frio apenas ocasio-
nalmente desencadeia a resposta que caracteriza o reflexo cutaneo plantar
normal. Por outro lado, o estimulo frio possibilita com freqiiéncia aproxi-
madamente semelhante aquela observada para o estimulo tactil, a verifica-
¢ao do sinal de Babinski. Com freqiliéncia a resposta que caracteriza o sinal
de Babinski é mais nitida e duradoura quando se emprega o estimulo frio.
Esses dados mostram que o emprégo do estimulo frio representa modalidade
de semiotécnica util para a elucidacio de casos nos quais haja davidas
quanto a presenca de sinal de Babinski quando a pesquisa é feita segundo
a técnica classica. De fato, com o estimulo frio, observa-se tendéncia a
reférco do sinal de Babinski quando éle estd presente; na sua auséncia o
mesmo tipo de estimulo ndo costuma determinar qualquer tipo de resposta,
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SUMMARY

Evaluation of cold stimulation tecnique for eliciting Babinski’s toe
phenomenon.

Thirty one healthy people and 49 patients suffering from diseases of
the nervous system were studied in order to evaluate the technique of elicit-
ing Babinski’s signal by means of cold stimulation as it was proposed by
Dalsgaard-Nielsen.

The patients were distributed in 4 groups. Patients of group 1 (7
cases) had clinical signs of peripheric nervous system impairment. Patients
of groups 2, 3 and 4 had clinical signs of CNS impairment. In those of
group 2 (12 cases) there were no evidences of central motor lesions. In
the remaining patients these evidences were found and they were grouped
considering the absence (group 3: 9 cases) or the presence (group 4: 21
cases) of Babinski’s sigh, when tactile stimulation was used.

The results obtained were compared to those found in the same people
by means of tactile plantar stimulation. For both methods, results were
considered to be: absent, when any motor reflex activity was elicited; in-
characteristic, when it was observed a rapid dorsiflexion of toes; normal,
when the ventral flexion of toes proper to cutaneo-plantar reflex occurred
and Babinski’s sign, when it occurred the hallux dorsiflexion proper to this
signal.

The results obtained show that the plantar cold stimulation is not use-
ful for eliciting the normal cutaneo-plantar reflex. It was elicited by this
method only in 2 healthy people and in 3 patients of groups 1 and 2.

Babinski’s toe phenomenon was elicited by cold stimulation in 18 pa-
tients of group 4. It was observed that the response was more character-
istic and remained by a longer period when cold stimulation was used.
These aspects were observed specially in those patients that had bilateral
Babinski’s sign. The results show that cold stimulation of the plantar re-
gion is an useful method of eliciting Babinski’s toe phenomenon. The
qualitative aspects of the motor response which were refered show that
cold stimulation is an useful method of investigation to be employed special-
ly when doubtful responses are obtained by tactile stimulation techniques.
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