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VALORES NORMAIS DAS VELOCIDADES DE CONDUCAQO
NERVOSA EM UM GRUPO DE 101 PESSOAS
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RESUMO — Foram estudadas as medidas de condugéio nervosa em 101 pessoas normais, 53 do
sexo masculino e 48 do feminino. A idade variou de 16 a 81 anos (média, 44 anos), Foram
estudadas tanto a velocidade de conduclo sensitiva quanto a velocidade de conducdo motora
nos nervos mais frequentemente avaliados em neurofisiologia clinica. Em relagio ao fator
idade, observou-se declinio significativo nas faixas etdrias mais avancadas.
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Normal nerve conduction velocities in a group of 101 persons.

SUMMARY — Motor and sensory nerve conduction velocities were analysed in a group of
101 normal Brazilians. The normal values were obtained congidering the group age, the
distal and proximal segments of each mnerve, the differences in the right and left side for
each nerve. A significant decline in the conduction was found for the elderly aged group.
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O primeiro estudo da velocidade de conducdo motora no homem foi realizado
por Helmholtz em 1850, segundo Kimura16, Em 1949, Dawson e Scott? abriram
caminho para a aplicacdo diagndstica das medidas das velocidades de condugdo sen-
sitiva, estudando os nervos mediano e ulnar ao nivel do punho. Estudos subsequentes
foram realizados por autores como Simpson2l e Gilliat e Thomas10. Gilliat e
Thomas 11 estudaram os nervos peroneal e popliteo lateral, estimulando-os no torno-
zelo e registrando o potencial na cabeca da fibula, em 39 pessoas, encontrando redugdo
da velocidade de conduc¢io na faixa etdaria de 20 a 80 anos. La Fratta e Canestrari 17,
estudando 128 pessoas na faixa etaria de 23 a 91 anos, também relatam declinio da
velocidade de condugdo sensitiva no nervo mediano com o passar da idade. Diversos
autores realizaram estudos tanto para a avaliacdo da velocidade de condugdo sensitiva
quanto para a motora realizando, ora alteracbes nas técnicas ora nos parametros de
comparagido. Behse e Buchthal 1 estabeleceram valores normais para a velocidade de
sondugdo sensitiva dos segmentos distais e proximais dos nervos tibiais posteriores,
surais e peroneais em 71 pessoas com idades variando entre 15 e 72 anos. Checkles
e col3, Nelson20 ¢ Harding e Halar15 realizaram estudos mais complexos, princi-
oalmente na avaliacdo do nervo ulnar, verificando em angulacées do cotovelo as
respectivas alteracdes nas velocidades de conducdo motora. Diversas pesquisas foram
realizadas para se estudar a acdo da temperatura sobre a velocidade de condugéo
nervosa 5,12-14, referindo diminuicdo da velocidade de condugdo nervosa com a dimi-
nuicdo da temperatura tanto ambiental quanto das extremidades examinadas. Thies e
col.23; Sing e Maini22 e Longe 18 estudaram grupos raciais diferentes e ndo eviden-
ciaram alteracbes significativas das velocidades de conducgéo.

O objetivo deste estudo foi o de avaliar as medidas das velocidades de con-
ducao sensitiva e motora em um grupo de individuos brasileiros.
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MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 101 pessoas, 53 do sexo masculino (52,5%) e 48 do sexo feminino
(47,6%). A idade variou de 16 a 81 anos, sendo a média de 44 anos. Todas as pessoas foram
previamente submetidas a exame clinico e foram avaliadas somente aquelas sauddveis, nas
quais foram definitivamente afastadas quaisquer patologias que pudessem priméria ou secun-
dariamente comprometer o sistema nervoso periférico. Foi utilizado eletromiégrafo TECA TD-10.
A temperatura ambiente foi controlada (20-23 *C), assim como a temperatura cutdnea (30-32 ¢C)
em membros superiores e (29-30 ¢C) em membros inferiores.

Conducdo sensitiva — Foi utilizada a técnica ortodrdomica e avaliada a amplitude do
potencial registrado, a laténcia e a velocidade de conducdo. Nos membros superiores foram
estudados os nervos medianos, ulnares e radiais e, nos membros inferiores, os nervos surais
e tibiais posteriores, A faixa de filtragem foi de 20 Hertz e 2 kHertz e a varredura foi man-
tida em 2ms por divisdo. A intensidade de estimulo foi aumentada gradativamente até que
se obtivesse a amplitude méaxima do potencial registrado. A laténcia foi medida do inicio do
artefato de estimulo até o inicio da deflexdo negativa do potencial evocado. O eletrodo terra
foi fixado entre o eletrodo de estimulo e o de captacdo. Para o nervo mediano o eletrodo
estimulador utilizado foi de anel, sendo o catodo colocado no tergo proximal da primeira
falange e o anodo, 2 cm distalmente. As medidas de¢ condugfio foram analisadas estimulando
0 20, 3° e 4° dedos. Para o registro do potencial foram utilizados eletrodos de superficie
(dois discos montados em barra fixa separados 2c¢m entre si) situados sobre o trajeto do
nervo mediano, logo acima da prega do punho, entre os tenddées dos misculos palmar longo
e flexor radial do carpo. Foi também analisada a velocidade de condugéio sensitiva do nervo
mediano, estimulando_o na palma da mdo e registrando o potencial a nivel do punho (con-
ducédo palma-punho). Para o estudo da conduc¢do sensitiva no nervo ulnar foi utilizada técnica
semelhante, porém os eletrodos de estimulagdo foram colocados no 5° dedo e os de registro
sobre o nervo ulnar na regiio medial do punho. O nervo radial foi estimulado na tabaqueira
anatomica, sobre o tendéo do miusculo extensor longo do polegar ¢ o potencial registrado com
os eletrodos de captacéio localizados na transicdo entre do terco médio e distal da face lateral
do antebragco. O nervo sural foi estimulado na regido retromaleolar externa e o eletrodo de
registro localizado no terco distal lateral da perna. O nervo tibial posterior foi estimulado
com eletrodos de anel colccados no halux com o catodo situado na falange proximal e o
anodo 2 cm distalmente, os eletrodos de registro sendo fixados na regido retromaleolar interna.

Conducdo motora — No estudo da condugdo motora foram avaliadas as amplitudes, as
laténcias distais dos potenciais musculares compostos registrados e as medidas das velocidades
de conducdo. Nos membros superiores foram avaliados os nervos medianos, ulnares e radiais
e, nos membros inferiores, os nervos fibulares e tibiais posteriores. A faixa de filtragem foi
mantida entre 20 Hertz e 2 kHertz, a varredura de tela em 5ms por diviso. A duracdo do
estimulo variou de 0,06 ms a 0,2ms, conforme a necessidade para a obtencdo de resposta
supramaxima. O eletrodo de estimulacdo utilizado é composto de duas barras fixas em forma
de garra, separadas por 2cm entre si. Os eletrodos de captacfio sfio constituidos de um par
de discos de metal. O eletrodo terra sempre foi mantide entre os pontos de estimulo e ©
eletrodo de captacdo. Para o estudo do nervo mediano, o eletrodo ativo foi colocado na
regido tenar e o eletrodo de referéncia, fixado junto a articulacio metacarpofalangeana do
polegar. Estimulos foram aplicados junto & prega do punho, no cotovelo, na axila e no ponto
de Erb. O nervo ulnar foi estimulado no punho, abaixo e acima do cotovelo, na axila e no
ponto de Erb, sendo os eletrodos de registro fixados na regido hipotenar (o ativo sobre o
musculo abdutor do 5° dedo e o referéncia na articulagio metacarpofalangeana do 5° dedo).
O cotovelo foi mantido com angulagdo de aproximadamente 759. O nervo radial foi estimulado
em trés pontos (brago, axila e ponto de Erb) e os potenciais registrados. no misculo extensor
comum dos dedos. O nervo fibular foj estimulado no tornozelo medialmente ao tend#o do
musculo extensor longo dos dedos do pé e abaixo e acima da cabeca da fibula. O registro
foi feito no misculo extensor curto dos dedos do pé sendo o eletrodo de referéncia colocado
sobre & articulacdo metatarsofalangeana do halux. O nervo tibial posterior foi estimulado
na regido retromaleolar e na fossa poplitea, com o registro sendo feito na regido plantar com
o eletrodo ativo no musculo abdutor do 5° dedo e o indiferente na articulacdo metatarsofa-
langeana do 5¢ dedo.

Métodos estatisticos — Para a andlise dos resultados foram utilizados os seguintes
testes estatisticos: (1) teste «t» de Student para duas amostras n#&o independentes com o
objetivo de comparar os lados direito e esquerdo, em relagdo aos valores da amplitude,
laténcia distal e velocidade de conducdio sensitiva e motora; (2) andlise de varidncia a um
critéric para comparar os grupos etirios considerados segundo os valoreg das variiveis refe-
ridas; quando mostrou diferenca significante esta andlise foi complementada pelo teste de
contrastes de Scheffé,. Em todos os testes fixou-se em 0,06 ou 5% (<0.05) o nivel para
rejeicdo da hipé6tese de nulidades.
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RESULTADOS

Nas tabelas 1 a 5 sfio mostrados os resultados obtidos. Para a conducdo sensitiva as
amplitudes estio em uV, as velocidades em m/s e as laténcias em ms. Para a condugéo
motora as amplitudes estfio em mV, as velocidades em m/s e as laténeias em ms.

Tabela 1 — Amplitudes sensitivas dos nervos medianos, ulnares, surais e tibiais posteriores.
MEDIDA & 20 anos 20-20 anos 30-39 anos 40-49 anos 50-59 anos 60-69 anos 70 anos
AMPLITWE D 30.2 ~12.0 31.8 9.5 33.1 2108 43.2 %83 8.0 29.2 2.6 6.0 18.924.
II b0 E 33.7 £913.3 350 12,6 3.4 210.8 43.4 Z8.8 8.4 288 275 6.0 18.7%2s

§ APLITWE D 33.3 128 32.2 28,7 319 2120 42.8 288 9.2 8.8 257 4.8 18.4 142
B rmoeo B 337 T 34 163 Ma Pas 428 189 389 o1 26.6 5.0  17.4 L27
E MPLITWE D 32.7 <13.0 28.8 9.6 28.3 *11.3 3.6 18.2 35.5 28.3 2.2 14.8 16.82%34
IV DEDO E 3.3 214.7 20.8 210.1 288 Z11.0 3.7 9.0 4.5 29,5 25,3 146 15.6 %24
APLITDE D 131.7 2 44.0 149.0 *53.1 152.0%78.2 160.2 255.7 124.0 236.9 107.3%44.0 71.8 2304
PALMA-PONHO E 131.7 2 40.2 161.5289.0 155.8 284.8 158.3 £53.2 127.6 228.7 107.3 %333 7.2 %276

Eg MPLITUDE D 18.3 4.7 202 8.2 189 3.9 277 1.5 17,2 4.7 165 2.5 1.8 %24
Vv DEDO E 20.7 5.2 2.3 f3s 18.8 2 3.2 28.1 210.7 17.7 250 17.8 35  12.7%22

Eg AMLITWDE D 42.5 >6.1 40.0 1 14.2 52,2 227.6 45.0 Z9.4 s4.7 220.5 26.8 15,3 258249

E 43.3 16.0 42.1 16.2 491 f24.8 47.9 210.5 535 221.2 26.7 ts.2  26.5%43

Eg APLIWDE D 20.5 8.2 24.7 9.4 231 124 258 211.9 19.4 8.7 241 f58 19.8173

7] E 18.8 7.3 23.7 2100 22.6 212.8 27.5 2124 20.3 19.3 239 4.3 19.6273
B MPLTDE D 5.8 ti16 6.4 25 7.2 38 68 22 51 15 1.7 0.7
EE E 7.0 2.0 6.6 22 7.0 13,7 7-1 r2.2 6.2 2200 7.0 1.3 -

Tabela 2 — Condugdo sensitiva dos nervos medianos, ulnares, radiais, surais e tibiais posteriores.

MEDIDA <20 anos 20-29 anos 30-39 anos 4049 anos 50-59 anos 60-69 anos 70 anos

+

VELOCIDADE D 61.8 23.9 63.7X4.5 62.825.3 59,2255 63.326.6 56.72%2.1 51.6 L 2.1
I E 61.6 2 3.6 62.84.3 62.8 25,0 59.8214.7 62.7X4.6 s57.5%1.9 52.0 X 1.8
VEIOCIDADE D 61.9 239 63.725.0 62.9 253 59.7%5.1 62.524.7 57.02%1.9 51.7 2 2.3
g III E 61,8 13.6 63.4214.7 63.0 4.7 59.814.7 63.125.4 57.7%20 51.8 2 2.3
E VELOCIDADE D 62.323.8 62.5%4.4 62.4 5.9 59.7%5.3 62.0 4.9 57.2%2.0 52.4 22,9
E vV DEDO E 62.4 £ 3.6 62.02%4.0 62.6 258 59.9 %59 63.025.4 574220 52.8 £ 3.2
VELOCIDADE D 66.3% 4.4 67.616.6 66.2 25,3 64.324.8 66.224.9 60.8% 2.9 56.0 25,3
PALMA-PUNHO E 66.7%1 2.6 66.5215.3 66.524.9 64.3%5.1 66.324.3 60.82%2.4 55.9 X 4.4
svuocmma D 60.524.9 63.715.8 60.8 16.8 60.6 4.9 64.7 2 3.7 55.1%2.7 s0.1 X 2.8
vV DEO E 60.5X4.9 62.7X5.4 61.0X6.8 61.2%4.4 65.5 25.7 55.3X2.7 50.6 % 2.6
E gvuocme D 60.6>25 622255 60.2-54 61.6>55 62.534.7 58,7238  52.522.4
E 603228 620357 60.8244 616251 64.5280 587234 526223
VELOCIDADE D 51.5%24.4 535258 0.4 245 s1.2t2.7 53.5%2.8 48.1211.4 46.8 2 2.4
E 51.22 3.9 53.316.3 50.7 4.5 510226 53.122.2 48.1%f1.4 46.8 2 2.5

VELOCIDADE D 39.22 3.9 40.9 4.7 9.826.1 39.026.9 429256 41.7X5.4 -

% E 39.024.2 41.2%15.0 19.6 250 38.9 6.3 418242 414256 -
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Tabela 3 — Condu¢cdo motora dos mervos mediano e radial.
MEDIDA < 20 anos 20~-29 anos 30-39 anos 4049 anos 50-59 anos 60-69 anos 70 anos
AMPLITWOE D 22.5%4.8 235526.2 18.7239 21.4%4.6 18.423.2 13.4229 10.2%2.1
E 250244 235259 185138 21.3%4.3 17.5%3.3 13.4%28 10.2%2.1
LATENCIA p 3.7 *o0.3 33 tos 3.2 fop.4 30 %03 29 0.3 3.3 o5 3.9 %o.2
g DISTAL E 3.7 *0.3 3.2 o5 3.2 Y0.3 30 20.3 2.7 0.4 3.2 fos 3.9 to.2
@ VEIOCIDADE D  58.3 58.3X4.4 s8.4t4.1 s8.1%25 s59.6X1.4 56.3%2.0 57.62%3.0
+
ANTEBRAQD E 57.924.4 58.224.8 57.7%24.0 57.922.3 598223 56.2-2.2 52.3%2.6
E VELOCIDADE D 62.724.1 65.2X3.9 64.0X6.0 653253 655258 61.4%3.2. 57.52%4.3
BRACD E 63.5%4.1 65.8%X4.0 64.5%56 65.8%X4.4 659%6.8 61.8%2.5 57.9%4.4
VEIOCIDADE D 73.3%13.4 77.8%6.6 74.4X6.0 73.724.8 73.8%6.1 68.513.2 64.5%4.3
AXTIA E 77.1 4.9 77.2%52 1.7%6.5 73.2%3.2 729147 68.5%24 64.5% 3.1
AMPLITUDE D 19.5%4.4 153%55 143137 18.0%2238 15.5%25 134225 11.5%2.3
E 19.3%f45 156253 14.5%36 181229 155225 13.3%25 11.6%2.2
3 VEIOCIDADE D 67.022.7 69.5%6.7 66.92X8.5 64.127.1 65.128.1 58.3%235 s9.2%4.8
2 BRACD E 653234 69.7X7.0 65927.7 63.5X6.2 64.3%5.7 s58.8%4.3 58.9%4.3
E VELOCIDADE D 79.1%6.0 80.5X6.0 8.5%X6.4 77.4%6.3 739276 69.2%3.7 67.02%3.8
AXTIA E 789%s56 79.7X57 81.526.0 78.6X65 173.4%X78 68.7%4.4 67.2%4.4
Tabela 4 — Condugcdo motora do mervo wulnar.
MEDIDA <& 20 anos 20-29 anos 30-39 anos  40-49 arcs 50-59 anos 60=-69 ancs 70 anos
APLTTROE D 17.8%28 18.324.7 16.6%25 17.8%2.8 14.7%2.8 1.0%31 8.5 29
E 17.6%3.2 18.3%42 16.3%25 17.62X32 14.9%X29 11.023.1 8.6 2.9
Iatvela b 2.8 o4 2.6 o5 2.5 0.3 2.4 o044 2.3 fo.2 25 *o0.3 2.7 *os
DISTAL E 27 0.3 2.7 205 2.5 Z0.4 2.4 0.3 2.3 o1 25 %03 2.6 tou
VEIOCIDADE D S54.3%5.8 58.3%52 58.4%4.3 568232 55024.5 55.0%4.5 53.5 230
= ANTEBRMO® E 54.22X56 SB.1Xs5.1 58.624.2 57.0%3.2 563228 553t44 525 ra4
b
Z  vEocmaE D 61,7257 64.5%5.3 628242 62.524.1 60.223.8 59.024.6 8.0 £s.0
o CIMWBO E 61.6%58 63.5%4.8 63.1238 62.2%24.0 61.0%3.4 58.324.6 57.% 3.1
o>
e
Y  vEwcmapE D 66.7%5.3 69.1%4.8 675235 66.5%5.0 65.6%3.5 66.3%4.2 62.3 24.5
BRAQD E 66.6%X4.9 67.824.7 68.023.2 66.524.5 66.523.2 65.624.2 60.1 3.7
VELOCIDADE D 72.3%12.2 76.0%4.2 746245 731244 742252 69.7%238 66.5 *s.0
AXIIA E 71,2319 7.2%X4.9 74.924.2 737133 73.0250 69.5%3.3 659 *4.8
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Tabela 5 — Condug¢do motora dos mervos fibular e tibial posterior.

MEDIDA < 20 anos 20-29 anos  30-39 anos  40-49 anos S0-59 anos 60 anos 70 anos

+ + +* + + + +
AMPLITUDE D 17.224.0 15.3255 13.3%3.3 1582 1.7 12.323.2 9.8 f3.0 7.1 %26
E 18.022.4 156253 133231 15.6% 2.1 12,1229 9.8 228 7.1 a2
LATENCIA D 5.1 0.5 4.4 209 4.5 20.7 4.0 X 0.6 3.7 205 4.4 205 4.9 to.
DISTAL E 51 204 43 210 45 107 4.0 2 06 3.8 204 4.3 204 4.9 0.6
VELOCIDADE D 54.323.0 52.721.8 55.3%X5.2 8352 2.7 53.3%1.1 s3.0%229 s52.62%4.5
. E PERMA E 55.024.6 524223 54.9%f50 53.72% 2.3 53.7%1.5 532232 si3tas

*

VELOCIDADE D 59.122.8 59.4%4.2 59.9%5.4 5852 5.6 59.6-4.6 58.924.5 s4.925.5
CABECA-FIBULA E 61.0 £ 4.0 59.4%4.9 599252 %4t 69 57.722.4 58.4%4.2 55.925.3
AMPLITUDE D 10.5X3.1 100235 10.123.3 1042 3.1 7.7 1.3 6.7 1.0 4.8 2122
% E 0.5231 9.9 236 10.223.2 1.5 3.0 7.8 21.5 6.8 10.9 4.8 21.3
g LATENCIA D 5.0 1.1 4.2 1.0 4.6 0.6 5.0 % 0.6 4.9 11.2 .52 %0.9 56 0.6
DISTAL E 5.t 1.1 4.2 1.0 4.6 20.7 49 2 06 5.0 0.9 5.2 0.8 5.8 0.4
E VEIOCIDADE D 49.4 1 4.7 478260 51.427.0 s1.6% 4.7 50.221.8 478226 46.42238
E PERNA E 48-8% 36 48.22X59 51,2268 5152 44 49.421.5 47.7%2.8 46.4 %31

COMENTARIOS

Em nosso estudo nido foram evidenciadas diferencas significativas das ampli-
tudes dos potenciais sensitivos entre os lados direito e esquerdo. Em relacdo a idade,
verificou-se que houve decréscimo nos grupos de maior faixa etaria, para os nervos
sural e tibial posterior ndo havendo variacdo significativa. Os valores das amplitudes
dos potenciais sensitivos encontrados foram maiores que os referidos por Dawson 6,
Cruz Martinez e col.4 e por Vandendriesche e col.25.

Com relacao as velocidades de conducido sensitiva, também nao houve diferencga
entre os dados obtidos para os lados direito e esquerdo e houve redugdo nas faixas
etarias mais elevadas. Este fato também foi citado por Vandendriesche e col.25, Feibel
e Foca 8, Cruz Martinez e col.4 e Miglietta19. OQutros autores, como Truong e col.24 e
Behse e Buchtall chegaram as mesmas conclusdes, fazendo analises em diferentes
nervos e com diferentes pardmetros de estudo.

Em relagdo a amplitude do potencial muscular, nio houve diferencas signifi-
cativas entre os vdrios grupos examinados. J4 a laténcia motora terminal foi maior
no grupo de pessoas mais idosas, nos nervos mediano e tibial posterior bilateralmente,
sem diferencas significativas quanto a lateralidade. A velocidade de condugdo motora
foi menor nos segmentos distais que nos proximais, fanto nos nervos examinados nos
membros superiores como nos dos membros inferiores. Este fato também é referido
na literatura. Os valores obtidos nos nervos dos membros inferiores foram menores
que aqueles obtidos nos membros superiores, constatacio também referida por Buchtal
e Rosenfalck2 e por Gassel e Diamantopoulos 9.

Na literatura ja havia citacdo de estudos com diferentes grupos raciais, como
os realizados por Thies e col.23 e Sing e Maini 22 em pessoas de origem indiana e
por Longe18 que estudou um grupo de nigerianos. Esses autores ndo encontraram
diferencas significativas entre seus resultados e os obtidos por outros autores.

Os valores obtidos em nosso estudo nao podem ser comparados estatisticamente
aos demais valores referidos na literatura porque este foi o unico em que se estu-
daram varios nervos na mesma pessoa e em ambos os lados Além disso, as faixas
etarias foram bastante restritas e diferentes das estudadas nas pesquisas encontradas
na literatura. Apesar desse fato, os dados obtidos em nosso material sdao concor-
dantes aos obtidos por outros autores, mostrando: reducido da velocidade de condugdo
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nervosa nos segmentos distais em relacdo aos proximais, tanto em nervos de membros
superiores como em nervos de membros inferiores; valores maiores da velocidade de
conducdao nervosa nos nervos examinados nos membros superiores que nos dos mem-
grosdin;eriores; reducdo da velocidade de condugdao nervosa e amplitude com o passar
a idade.
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12.
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14.

16.

17.

18.
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22.

23.

24.
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