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TIPOS CLINICOS PSICOPATOLOGICOS
ASSOCIADOS AO TABAGISMO

MARCELO CAIXETA *

RESUMO — Depois de peguena compilacio sobre dependéncia e abstinéncia tabagica, séo
congideradas as formas e tipos clinicos associados ao tabagismo: psicopédtico, limite, neuré-
tico, narcisico, psieético, hedbdnico, depressivo, bulimico. Aspectos da psicopatologia e da
etiopatogenia do tabagismo sfo apresentados.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo, psicopatologia.

Clinical psychopathologic types associated to tabagism.

SUMMARY — Dependence and withdraw syndromes related with tobacco are mentioned.
Clinical forms and types associated to tabagism congidered are: psychopathic, borderline,
neurotic, narcisic, psychotic, depressive, hedonic, and bulimic. Psychopathological and etio-
pathogenic factors of tabagism are listed.
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S6 recentemente o tabagismo vem chamando a atencdo dos psiquiatras1.2,
Alguns dados sobre dependéncia, abstinéncia e efeitos devem ser inicialmente men-
cionados, para a compreensdo das formas clinicas, aspectos psicopatologicos e fatores
etlopatogemcos Dependéncia tabdgica — A dependencna ao tabaco apresenta carac-
teristicas que foram bem delimitadas a partir destes estudos: consumo de no minimo
um maco ¢ meio ao dia, angustia pela necessidade de usar tabaco continuamente, per-
turbacao fisica conseqiiente, dependéncia psicolégica, aparecimento de sinais de absti-
néncia durante a privacdo, associa¢do freqiiente com cafeinismo. Abstinéncia tabdgica
— A abstinéncia tabagica caracteriza-se por: inicio em 24 horas apo6s a interrupgio,
desejo por tabaco, irritabilidade, ansiedade, concentracido prejudicada, inquietagdo, ce-
faléia, sonoléncia, distiurbios gastro-intestinais, xerostomia, insonia, miofibrilacées, mio-
tonias, bradicardia, hipotensdo. Efeitos e sobredose nicotinica — Entre os efeitos nico-
tinicos podemos enumerar: (1) efeitos ganglioplégicos: batmotrépico positivo, hiperten-
sor, inibidor secretorio gastrico, atonia gastrica; (2) efeitos psiquiatricos: diminui a
vigildncia em caso de stress, aumenta a vigilincia em caso de apatia, aumenta o per-
formance atencional e de vigilia sustentada, ansiolitico, miorrelaxante, alucinégeno; (3)
efeitos humorais: aumento do GH, da NA adrenalina, HAD, cortisol. Receptores para-
nicotinicos foram individualizados nas vias dopaminérgicas mesolimbicas. A overdose
nicotinica produz: nauseas, vOmitos, sialorréia, abdomnalgia, diarréia; cefaléia, verti-
gem, hipoprosexia, confusdo mental, parestesias; taquicardia, pulso filiforme, diaforese.

Formas clinicas — Sem querermos entrar em uma tipologia atomistica semelhante
a do inicio do século, pensamos poder identificar alguns tipos clinicos associados ao
tabagismo. No entanto, antes de passarmos a sua descricio devemos ressalvar que,
quando nos referimos a um <«tipo psicopatico» ou <«neurdtico» por exemplo, ndo que-
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remos dizer com isto que sejam «neuréticos ou psicopatas» na acepc¢ido nosografica do
termo e, sim, que possuem mecanismos ou mesmo estrutura que tém em comum alguns
aspectos encontrados nas psicopatias e nas neuroses enquanto doencgas propriamente
ditas. (A) Tipo psicopdtico: sao individuos muito primitivos do ponto de vista ins-
tintivo e, portanto, sujeitos a todos os abusos nesta esfera: toxicofilias, perversodes,
glutoneria, tabagismo; a adi¢do se insere «automaticamente» nesta personalidade avida
de sensac¢bes e «experiénciasy. (B) Tipo limite (abandénico, anaclitico): afetivamente
e precocemente carenciados, & busca de figuras identificatérias; constitui a descrigdo-
tipo deste padrdo os menores abandonados, geralmente poli e pluritoxicomanos (varias
toxicomanias ao mesmo tempo e no decorrer do tempo). (C) Tipo neurdtico: ansioso,

Tabela 1. Psicopatologia.

a — problemas identificatorios e falhas narcisicas

b — dificuldade de contato social

¢ — fixacdo «oral»: condutas de incorporacio

d — controie da angistia pela repeticéo

e — baixa resisténcia a frustracdo: passagem ao ato
f — negacdo da castracdo inflingida pela realidade
g — retornoa onipoténcia infantil

h — problema com a «imago maternas

—ro

— dificuldade da «objetalizacdo totaly
— preenchimento do «vazio temporals

— paralisacdo e anulacdo do futuro angustiante ou do presente insuportavel

J
k
1 — instrumento de dominacdo «narcisicay sobre os «caretasy ndo fumantes
m — auto-afirmac@io narcisica (eu fumante: maduro, sério, experiente)

n

— repulsdo méigica do objeto frustrante

Tabela 2. Fatores etiopatogénicos.

Sociais Psicologicos

urbanizacéo a ~— faléncia identificatéria
materialismo b - caréncia de relacionamento
anespiritualismo . grupal

complexificaclo social
exigéncias sociais
vazio comunitdrio, ideolégi- competicéo
co, familiar, politico, reli- epistemofilia (atraciio pelo
gioso desconhecido)
— a «adultizacio» do mundo g narcisismo corporal e social
— reforgo social, publicitario

ao hibito
—~ a8 anomias
— condutag de «transgressao»
— disponibilidade da droga
o momento s6cio-econdmico
— gedentarismo
— ociosidade

desamparo niilista
familia ndo nuclear
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tem no cigarro um ansiolitico quimico e ritual (o fato de acender um cigarro, manu-
sed-lo é em si tranqiiilizante pela «paralizacdo temporaly que induz no decorrer ansio-
geno da existéncia). (D) Tipo narcisico: o cigarro e o fumar adquirem um poder
falico e de refor¢co do status social; é a etiqueta e a elegancia do «fumar»; ao mesmo
tempo, o habito e o habituado se investem de uma onipoténcia defensiva no intuito de
serem cultuados como alguém detentor de «forca» e maturidade. (E) Tipo psicético:
assim como o tipo psicopata, habitua-se ao tabaco de forma quase primitiva, «atavicay;
no entanto, neste caso a regressdo é bioldgica e o vazio a ser preenchido é o vazio
autistico e nao a ociosidade. (F) Tipo hedonico: o camponés ou o fumador esporadico
de cachimbo ou charuto, que se delicia com o tabaco e nada mais. (G) Tipo depres-
sivo: fuma para preencher a atemporalidade, o vazio, o tédio, o 6cio. (H) Tipo «buli-
micoy: é apenas mais uma conduta de incorporacdo destes individuos que «comem» a
ansiedade e a angustia. Em todas estas circunstidncias ha o agravante da dependéncia
fisica e da tolerancia, condicionadas pelo tabaco.

Aspectos psicopatolégicos e fatores etiopatogénicos do tabagismo sdo apresen-
tados nas Tabelas 1 e 2.

Em conclusdo, assim como para todo fendmeno toxicomaniaco ou de adi¢do nio
ha uma estrutura ou uma forma clinica univoca, o mesmo se aplica ao tabagismo.
Varias motivacdes ou circunstincias ai se encontram, quase que infinitamente. Deste
modo, ndo esgotamos o assunto e nem o aprofundamos o suficiente, com o intuito
inicial de sermos sobretudo didaticos. Por outro lado, desde que se instala a adicdo,
pensamos poder ai aplicar um modelo psicopatologico, evidentemente sem querermos
enquadrar o tabagismo dentro das <entidades clinicas» configurativas das doengas men-
tais, objetivo nuclear de toda a Psiquiatria séria.
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