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RESIDENCIA MEDICA EM NEUROLOGIA INFANTIL NO BRASIL
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RESUMO - Apresentamos os resultados de pequisa sobre Residéncia Médica em Neurologia Infantil, catalogando
dados atualizados sobre o ensino e treinamento nos varios centros de formagao do Brasil. Foi possivel constatar
17 Instituigbes com programagéao organizadas, sendo 6 credenciadas pela CNRM, 10 ndo credenciadas e, um en
diligéncia. O contetdo programéatico é desenvolvido em 3 ou 4 anos, incluindo o pré-requisito, sendo a carga
horéria anual, variavel, de 1900 a 2880 horas/ano.
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Medical residence in pediatric neurology in Brazil

ABSTRACT - We present the results of a research on Medical Residence in Pediatric Neurology, classifying
present information on the teaching and training in the several centers of formation in Brazil. It was possible to
contact 17 Institutions with organized services, being 6 accredited by CNRM (National Council of Medical
residence), 10 non accredited, and one under diligence. The program content is developed in 3 or 4 years,
including the pre-qualification, being the annual schedule load variable, from1900 to 2880 hours / year.
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Na organizagdo da estrutura geral de centros de ensino e treinamento em Residéncia Médica,
se impde um conjunto de exigéncias e requisitos minimos que visam a aquisicdo de competéncias
para o exercicio profissional adequaddo referente a Neurologia e Neurologia Infantil tem sido
possivel reunir professores dirigentes de centros de ensino, para discussdo e elaboracgdo de
Documentos de Trabalho incluindo o contetido programatico, distribuido em trés ou mais anos.
Nessa tarefa, a Comissdo de Ensino da Academia Brasileira de Neurologia tem apresentado
contribuicéo de relevancia, discutindo organizagdo de recursos para qualificacdo das necessidades
institucionai$?.

A CNRM (Comissdo Nacional de Residéncia Médica) com competéncia para credenciar,
organizar e avaliar programas no Brasil € o orgéo responsavel pelo controle da formac&o complementar
do médico visando as necessarias garantias na sua capacitacao préfigsieima) o contetdo
programatico, a qualificagdo dos docentes, infra-estrutura, carga horaria minima, instalagées com
incorporacado dos avangos tecnoldgicos e remuneracao, devem ser regularmente fisedlizadés
de ciclo de seminarios sobre competéncias minimas em especialidades médicas, a FUNDAP
(Fundacéo do Desenvolvimento Administrativo) tem desenvolvido, oficialmente, importante trabalho
junto aos supervisores de programas das varias escolas méd&ss forma, os centros de
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treinamento e formagéo se mantém adequados a essas orienta¢des, melhorando continuadamente as
condicdes de trabalho visando ao credenciamento desejavel e, o recredenciamento, periodicamente
avaliado. Levando em conta criticas pertinentes,os beneficios desse modelo tém sido aceitos e
valorizados, de tal forma que os egressos dos cursos médicos almejam a aprovagdo em concursos
publicos realizados pelos centros de formagao credenciados pela®*CNRM

A proposta deste estudo é apresentar uma visao atual do ensino e treinamento em Neurologia
Infantil no Brasil.

METODO

As informacdes registradas foram obtidas em uma primeira etapa (1992) através de cartas dirigidas aos
Centros Universitarios, Faculdades de Medicina e, outras Instituicdes dos varios estados da Unido envolvendo,
também, os docentes responsaveis dos varios servigcos de treinamento em Residéncia Médica.

Obtidas as informagdes relativas ao ensino em Residéncia Médica, em Neurologia, em Pediatria e, em
Neurologia Infantil, encaminhamos as Instituicdes Universitarias e Faculdades de Medicina, em 1993 e 1994,
um protocolo padréo para preenchimento, contendo questdes bésicas, relacionadas ao treinamento em servico,
visando obter dados objetivos sobre Residéncia Médica em Neurologia Infantil.

Em uma segunda etapa, nos anos de 1998-1999, procedemos a revisdo e atualizagao dos dados, consultando
diretamente as Instituicdes que mantiveram o ensino e treinamento de médicos interessados em Neurologia
Infantil em conjunto com as informagées obtidas na CNRM.

Assim, foram catalogados os dados sobre credenciamento, ou ndo, dos programas junto a CNRM, ano de
credenciamento, pré-requisitos, niumero de vagas, época de sele¢do, duracdo de programas, carga horaria anual,
conteldo programatico. Também foram analisados os elementos relativos ao Corpo Docente (nimero, titulacao,
linhas de pesquisas), infra-estrutura (biblioteca, informatizacao, servigo de secretaria) e, como complementacao,
informagdes referentes ao treinamento em servico de profissionais da area de saude ndo médicos (psicélogos,
psicopedagogos, fonoaudidlogos, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, entre outros). Portanto, os dados aqui
registrados, foram conferidos diretamente junto aos docentes supervisores dos Programas de Residéncia em
Neurologia Infantil das varias Instituicbes do Brasil.

RESULTADOS

A partir do exame de selecéo, os médicos aprovados iniciam o treinamento basico, em servico,
durante um a dois anos, em Pediatria, com tempo variavel para complementacdo em Neurologia. No
terceiro e quarto anos, desenvolvem a programacao voltada a Neurologia Infantil.

Na Tabela, apresentamos as 17 Instituicdes que mantém ensino e treinamento em servico de
Neurologia Infantil, com informacdes sobre o nimero de vagas, duracdo dos programas e nimero
de horas de treinamento por ano, representando parte dos dados contidos no protocolo.

Dessa forma, em dezembro de 1999, com revisdo em abril do ano 2000, constatamos 6 (seis)
Instituicbes com Residéncia Médica em Neurologia Infantil, credenciadas pela CNRM, que titulam
anualmente 13 novos profissionais na especialidade. Por outro lado, verificamos 10 servigos com
conteudo programatico semelhante ao exigido pelo CNRM, porém néo oficialmente credenciados,
mas que anualmente fornecem certificados a 12 novos profissionais. Um servigo se encontra em
diligéncia (Hospital do Servidor Publico do Estado de S&o Paulo). Dessa forma, no Brasil, sdo
colocados, anualmente, no mercado de trabalho, 26 médicos especialistas em Neurologia Infantil.

DISCUSSAQ

Merece reflexdo, o fato de haver 6 servigcos credenciados, 10 ndo credenciados e, um em
diligéncia; semelhante situac@o esta sendo vivenciada em outras especialidades. Esta constatacéo
merece, urgentemente, ser revisada, integrando democraticamente o pensamento das Sociedades
Médicas e da CNRM visando a obtengdo a médio prazo, do padrdo de exceléncia na formagdo em
Residéncia Médica em Neurologia Infantil. A durag&o do programa nas 17 diferentes Institui¢des,
incluindo o pré-requisito em Pediatria ou Neurologia, variou de 3 a 4 anos. O nimero de horas de
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Tabela. Instituices com Residéncia em Neurologia Infantil.

N° Instituicéo Credenciada* Vagas Duragéo** Hora/ano
01 USP, S&o Paulo, SP Sim 03 04 2500
02 USP, Ribeirdo Preto, SP Sim 02 04 2800
03 UNIFESP, Séo Paulo, SP Sim 02 03 2400
04 UNESP, Botucatt, SP Sim 02 04 2880
05 UNICAMP, Campinas, SP Sim 02 04 2880
06 UFRS, Porto Alegre, RS Sim 02 04 2850
07 HSPE, Sao Paulo, SP Diligéncia 01 03 1920
08 FCM, Santa Casa, SP N&o 02 04 1920
09 UFRJ, Rio de Janeiro, RJ Néo 02 03 2800
10 FIOCRUZ, Rio Janeiro, RJ Néo 01 03 2880
11 HB,Distrito Federal, DF N&o 01 03 2880
12 FHMG, Belo Horizonte, MG Néo 01 04 2762
13 UF Parand, Curitiba, PR Nao 01 04 1900
14 PUC Parand, Curitiba, PR N&o 01 03 2000
15 PUCRS, Porto Alegra, RS Nao 01 03 2880
16 FFFCM, Porto Alegre, RS Nao 01 04 2500
17 IMIP, Pernambuco, PE N&o 01 04 2880

*Credenciada pela CNRM
**Em anos incluindo o pré-requisito

USP- Universidade de S&o Paulo-S&o Paulo, SP

USP- Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, SP

UNIFESP- Universidade Federal de S&o Paulo(Escola Paulista de Medicina),S&o Paulo, SP
UNESP- Universidade Estadual de S&o Paulo, Botucatu, SP

UNICAMP- Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP
UFRS-Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS

HSPE- Hospital do Servidor Publico do Estado de S&o Paulo-S&o Paulo, SP
FCM-Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sé&o Paulo, Sdo Paulo, SP
UFRJ- Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
FIOCRUZ-Fundagédo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, RJ

HB- Hospital de Base-Distrito Federal, DF

FH-Fundacgéao Hospitalar Belo Horizonte, Belo Horizonte, MG

UFPR-Universidade Federal do Parand, Curitiba, PR

PUC- Pontificia Universidade Catolica, Curitiba, PR

PUCRS-Pontificia Universidade Catdlica de Porto Alegre, RS

FFFCM- Fundacgéo Faculdade Federal Ciéncias Médicas de Porto Alegre, RS
IMIP- Instituto Materno Infantil-Recife, PE

treinamento por ano variou de 1900 a 2880 horas, distribuidas nas varias atividades em enfermarias,
unidades de terapia intensiva, pronto socorro, bercarios, laboratérios para estudo de liquidos organicos
e liquido céfalorraquano, eletrofisiologia clinica, imagem, neuropatologia, entre outros. Os médicos
residentes desenvolvem, também, estudos tedrico-praticos em neuroanatomia, neurofisiologia,
conhecimentos atualizados em temas de Neurologia Pediatrica, seminarios, reunides bibliograficas,
clinico-patolégicas e, conjuntas, com equipes de profissionais de outras especialidaes.
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Em relagdo a distribuicdo das instituicdes credenciadas pela CNRM pode ser reconhecido que
na regido Sudeste, com populagdo de 68 065 975 habitantes, se localizam 10 centros de treinamento (5
servi¢os credenciados, 4 ndo credenciados e um em diligéncia); na regido Sul, com 23 862 664 habitantes,
5 servicos, sendo, apenas, um credenciado; no Nordeste com populacéo de 45 334 385 habitantes e,
Centro Oeste, com populagdo de 10 769 249 habitantes, apenas um centro de formag&o, em cada regiéo,
porém ndo credenciados. Atualmente,estdo sendo submetidos a avaliagdo, 4 centros (PUC-Hospital
Pequeno Principe em Curitiba, no Parand; FioCruz; Rio de Janeiro; UFRJ-Hospital Martagédo Gesteira
no Rio de Janeiro e PUC-Porto Alegre, Rio Grande do Sul).

Um procedimento desejavel seria observar a adequagdo do nimero de vagas ao mercado de
trabalho e, também, a monitorizagéo dos titulados para os locais de origem, procurando oferecer,
por exemplo, dados relacionados ao nimero de especialistas por um milhdo de habitantes. Foi
possivel constatar que 12 programas sao desenvolvidos e mantidos em escolas médicas publicas,
federais e estaduais, que, também, implantaram e desenvolveram Cursos de Pds-Graduagéo, senso-
estrito, (Mestrado e Doutoradépbedecendo metas que visam promocao e diferenciagdo em
conhecimentos e pesquisas.

As referidas escolas médicas, por sua vez, se localizam mais especificamente nos estados de
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Rio Grande do Sul, levando a uma aglutinacao de
profissionais, equipamentos sociais, estrutura e infra-estrutura nesses referidosi@dtknifs.
Por sua vez,o desenvolvimento econémico cultural em ciéncias e tecnologia, também, esté polarizado
particularmente no Centro-Oeste e Sul, nas especialidades médicas e em areas de saude, porém, ndo
médicad*. E inegavel e basico que a educacdo médica, envolvendo a Residéncia, a diferenciagio
nos conhecimentos e, as pesquisas, constituem investimento essencial que reverte diretamente em
beneficio da populagdo como um todo.

Os dados aqui apresentados demonstram parte de um estudo mais amplo, que esta em
andamento, visando o melhor conhecimento sobre a Residéncia Médica em Neurologia Infantil em
nosso pais, procurando identificar as dificuldades no transcorrer da formacéo e agilisar as necessarias
providéncias corretivas.

Assim foi possivel identificar os centros credenciados, ou ndo, pela CNRM, verificar o nimero
de profissionais anualmente titulados, bem como a conjuncgdo da distribuicdo dos servi¢os de
Residéncia em Neurologia Infantil com a aglutinagdo de profissionais da area da saude, nos
estados do Sudeste e Sul.
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