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Abstract

Objective: This study investigated the association between alcohol and violence among
Argentine youth.

Methods: Data from the 2007 Argentina Global School-based Student Health Survey
(GSHS), a nationally representative survey of middle school students, were examined
using age-adjusted logistic regression models.

Results: Of the 1,328 participating students aged 13 to 15 years old, 51.9% reported drin-
king alcohol in the previous month, with higher rates among males (p = 0.04) and older
students (p < 0.01). Both male and female drinkers were nearly twice as likely as non-
drinkers to report being physically attacked, being in a physical fight, and having thoughts
about self-directed violence. Among drinkers, those who reported poor mental health,
were victims of bullying, used tobacco or drugs, or skipped school without permission were
approximately twice as likely as other drinkers to have engaged in violent activities.
Conclusion: Public health interventions targeting violence among young adolescents
should be developed in combination with alcohol education programs.

© 2013 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda.

All rights reserved.

Consumo de alcool e violéncia entre adolescentes argentinos

Resumo

Objetivo: Este estudo investigou a associacao entre alcool e violéncia na populacao de
jovens argentinos.

Métodos: Dados da Global School-based Student Health Survey (GSHS) de 2007, uma
pesquisa representativa em termos nacionais com alunos do ensino médio, foram exami-
nados utilizando-se modelos de regressao logistica ajustados por idade.
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Resultados: Dos 1328 alunos participantes entre 13 e 15 anos de idade, 51,9% declararam
ter consumido alcool no ultimo més, com taxas mais elevadas entre meninos (p = 0,04)
e alunos mais velhos (p < 0,01). Homens e mulheres que bebem demonstraram estar
quase duas vezes mais propensos a relatar agressao fisica, quando em uma briga fisica,
e pensamentos sobre violéncia autoinfligida do que aqueles que nao bebem. Entre as
pessoas que bebem, aquelas que reportaram salide mental precaria, haviam sido vitimas
de bullying, fumavam, faziam uso de drogas ou abandonaram a escola sem permissao se
mostraram duas vezes mais propensas ao envolvimento em atividades violentas do que
outras pessoas que também bebem.

Conclusdo: Intervencoes de saude publica quanto a violéncia entre jovens adolescentes

devem ser desenvolvidas em combinacao com programas de educacao sobre alcool.
© 2013 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda.

Todos os direitos reservados.

Introducao

0O consumo de alcool entre adolescentes representa um
grande problema de salde publica global devido aos efei-
tos fisicos e mentais imediatos e de longo prazo provocados
pela bebida. Varios estudos anteriores constataram uma
associacdo entre o consumo de alcool e comportamentos
violentos, ¢ porém este é o primeiro que faz uso do ques-
tionario Global School-based Student Health Survey (GSHS)
para examinar a associacao entre o consumo de alcool e
trés tipos de violéncia entre alunos do ensino médio.

0 GSHS, patrocinado pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e pelo Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC) dos Estados Unidos em colaboracao com paises parti-
cipantes, investiga os comportamentos de salde e risco de
alunos do ensino médio que residem em paises com rendas
baixa e média, em todo o mundo. Os resultados do GSHS
sdo utilizados pelos paises participantes para identificar as
politicas publicas de salde e intervengoes que podem mel-
horar significativamente a salde de jovens adolescentes
com idade entre 13 e 15 anos.

Um dos pontos fortes do GSHS é que os métodos de fis-
calizacao padronizados e as perguntas do questionario sao
utilizados em todos os paises participantes, o que significa
que a prevaléncia dos comportamentos de risco e das pra-
ticas de salde em todos os paises pode ser comparada.
O questionario de cada pais inclui um conjunto de mddu-
los basicos sobre dados demograficos, dieta, consumo de
alcool, higiene pessoal, tabagismo e uso de drogas, com-
portamentos sexuais, atividade fisica, salde mental, aci-
dentes e outros fatores de risco e protecdo.” Os paises tém
a opcao de acrescentar um conjunto mais abrangente de
perguntas principais ou suas préprias perguntas especificas
a esse conjunto geral.

Os Ministérios da Saude ou Educacédo (ou outras agéncias
governamentais) dos paises participantes sao responsaveis
por sua propria coleta de dados, e essas agéncias tém direi-
tos exclusivos sobre estes nos dois primeiros anos apds a
coleta.® Apods esse periodo, os dados tornam-se livremente
acessiveis ao publico, que podem ser baixados para analise
através dos websites do CDC e da OMS.

Até o momento, cerca de 100 paises participaram do GSHS
ou estdao em processo de implementacao de seu primeiro
questionario. Os paises participantes tém a opcao de realizar

um levantamento com uma amostra nacional de alunos ou
selecionar apenas algumas regides do pais para inclusao. Até
agora, oito paises da América do Sul participaram do GSHS:
quatro deles — Chile, Colombia, Equador e Venezuela — cole-
taram informacoes apenas de uma ou mais regides metropo-
litanas; os outros quatro — Argentina, Guiana, Peru e Uruguai
— realizaram levantamentos nacionais. O primeiro GSHS na
Argentina foi realizado em novembro e dezembro de 2007.°

Os objetivos especificos deste trabalho sao: (1) identifi-
car a prevaléncia do consumo de alcool entre adolescentes
argentinos; (2) examinar a associacao entre bebida e vio-
léncia direcionada a outros e autoinfligida; e (3) identificar
preditores de violéncia relacionados especificamente ao
sexo das pessoas que bebem.

Métodos

Todos os paises participantes do GSHS seguem um protocolo
padrao. A metodologia e o banco de perguntas do GSHS
foram analisados por especialistas em ética em pesquisa e
aprovados pela Organizacdo Mundial de Saude e pelo CDC
dos Estados Unidos. Além disso, o governo de cada pais
participante analisa e aprova o protocolo e o questionario
antes do inicio da coleta de dados. O GSHS da Argentina foi
aprovado pelo Ministério da Salde e da Educacéo do pais.

Para garantir o recrutamento de uma amostra representa-
tiva de alunos do ensino médio, foi utilizada uma técnica de
agrupamento de duas fases. Na Argentina, 50 escolas foram
selecionadas aleatoriamente (utilizando uma abordagem de
probabilidade proporcional ao tamanho), a partir de uma
lista de todas as escolas publicas e particulares de todo o
pais, das quais 47 (94%) concordaram em participar.'® Entao,
em cada uma das escolas da amostra, uma ou mais classes
nas quais a maioria dos alunos tinha entre 13 e 15 anos foram
selecionadas aleatoriamente para participar do estudo.

Os alunos matriculados nas classes da amostra foram
convidados a preencher um questionario de autorrelato
andénimo no horario escolar. Dos 2.414 alunos da amostra
das 47 escolas participantes, 1.980 (82%) preencheram o
GSHS. A taxa de participacao geral em todas as 50 escolas
foi de 77%."° O tamanho da amostra segue as diretrizes de
estudo do GSHS, que exige um poder estatistico suficiente
para estimar as taxas de prevaléncia com uma precisdao de
+5% ou melhor.™
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Esta analise foca exclusivamente nos 1.512 alunos par-
ticipantes que tinham entre 13 e 15 anos de idade, pois o
levantamento do GSHS é projetado e validado para esse
grupo. Mais 184 participantes foram excluidos da analise
porque nao responderam as perguntas sobre género (n = 14)
ou consumo de alcool (n = 170). Assim, a populacao final do
estudo para esta analise incluiu 1.328 alunos.

Todas as variaveis foram recodificadas em uma escala
dicotémica. Foram considerados alunos que bebem aqueles
que consumiram uma ou mais bebidas alcoolicas no ultimo
més. A violéncia foi mensurada com trés perguntas sobre o
Gltimo ano: uma sobre ser vitima de violéncia (ser agredido
fisicamente), uma sobre instigar ou participar de atos de
violéncia contra outros (participar de uma briga fisica), e
uma sobre violéncia autoinfligida (se o aluno considerou
seriamente o suicidio).

Foram utilizadas variaveis adicionais para melhor inves-
tigar a associacao entre o consumo de alcool e a violéncia.
No questionario, trés perguntas sobre salde mental abor-
daram os temas solidao, insonia resultante de ansiedade e
tristeza prolongada ou falta de esperanca no ultimo ano. O
uso de outras substancias foi avaliado com perguntas sobre
consumo de cigarro no Gltimo més ou uso de drogas pelo
menos uma vez na vida. Outras trés perguntas envolvendo
os pais indagaram se, no Ultimo més, os alunos sentiram
que seus pais verificaram sua tarefa, sabiam o que faziam
no seu tempo livre e entendiam seus problemas pelo menos
algumas vezes (em vez de raramente ou nunca). Outras
perguntas indagaram sobre faltar a escola duas ou mais vez
no ultimo més, envolvimento em atividades fisicas por 1
hora em menos de dois dias na Ultima semana, sentir fome
pelo menos as vezes no Ultimo més devido a falta de ali-
mentos em casa, falta de amigos e ser vitima de bullying.

O teste Qui-quadrado foi utilizado para comparar as
respostas de pessoas que bebem e as de pessoas que nao
bebem. A probabilidade maxima estimada da razao de
chances (RC) e seu intervalo de confianca (IC) de 95% foram
utilizados para examinar as associacoes entre o consumo de
alcool e varios tipos de violéncia e para examinar os predi-
tores de violéncia entre as pessoas que bebem. As razoes de
chances ajustadas por idade foram calculadas para rapazes
e mocas utilizando varios modelos de regressao logistica,
com cada modelo incluindo consumo de alcool ou uma das
formas de violéncia como variavel de interesse resultan-
te, e um dos preditores comportamentais ou psicoldgicos
e idade como variaveis preditoras. Foi utilizado o teste de
Breslow-Day para homogeneizar as razoes de chances entre
estratos especificos a fim de testar se as associacoes entre
o consumo de alcool e os fatores de risco individuais foram
diferentes em rapazes e mocas. As analises foram realiza-
das utilizando o SPSS versao 19. Os valores de p inferiores a
0,05 foram considerados estatisticamente significativos.

Resultados

Mais da metade (51,9%) dos participantes informou que
consumiu alcool no ultimo més, incluindo 55,0% dos rapa-
zes e 49,2% das mocas. Como a maioria dos consumidores
de alcool eram rapazes (p = 0,04), e o consumo de bebidas
alcoodlicas aumentou com a idade, de 29,7% aos 13 anos

de idade para 51,3% aos 14 anos e 65,7% aos 15 anos
(p <0,01), as analises adicionais foram conduzidas separada-
mente entre rapazes e mocas e foram ajustadas por idade.
Pessoas que bebem tinham uma probabilidade significati-
vamente maior que as que nao bebem de apresentar salde
mental precaria, fazer uso de tabaco e drogas, ter baixo
envolvimento dos pais em suas vidas, abandonar a escola
e sofrer bullying (Tabela 1). A salde mental precaria pare-
ceu ser mais fortemente associada ao consumo de alcool
entre as mocas do que nos rapazes. Entretanto, o teste
de homogeneidade entre estratos de Breslow-Day consta-
tou que somente a associacao entre a fome e o alcoolismo
era significativamente diferente entre rapazes e mocas
(p = 0,01).

Tanto rapazes quanto mocas que bebem tinham proba-
bilidade significativamente maior de se envolver em cada
uma das trés formas de violéncia examinadas que seus cole-
gas de sala que nao bebem. Devido ao risco excessivo de
violéncia entre as pessoas que bebem, exames adicionais
foram realizados para identificar preditores de violéncia
entre elas. Diversas caracteristicas psicoldgicas e compor-
tamentais foram consideradas preditores de todos os trés
tipos de violéncia entre as pessoas que bebem, incluindo
sintomas de depressao, ansiedade, tabagismo, uso de dro-
gas, abandono escolar e bullying (Tabela 2). Os testes de
Breslow-Day nao identificaram nenhuma diferenca estatis-
ticamente significativa entre rapazes e mocas.

Discussao

O predominio do consumo de alcool entre jovens adoles-
centes argentinos é bastante elevado e é associado de
forma significativa as violéncias ativa e passiva. Diversas
caracteristicas comportamentais e ambientais avalia-
das neste estudo foram associadas a um maior risco de
alcoolismo e também a um maior risco de violéncia pelos
que consomem alcool. Rapazes e mocas compartilharam
perfis de fatores de risco semelhantes para consumo de
alcool e para envolvimento em violéncia por pessoas que
bebem.

O consumo de alcool entre adolescentes nas Américas
varia amplamente de pais para pais em torno de, aproxi-
madamente, 15% a 51% dos jovens." O consumo frequente
e o abuso do alcool sao divulgados como sendo comuns
entre alunos do ensino médio na América do Sul.*'>¢ Essa
nova analise justifica resultados anteriores, que mostram
que a taxa de alcoolismo na Argentina tende a ser relati-
vamente elevada.'"'? Isso é especialmente preocupante,
porque a iniciacdo precoce do consumo de alcool esta
associada a um maior risco de alcoolismo em adultos.'¢'8
A idade em que ocorre o primeiro contato com alcool e o
consumo regular de bebidas alcodlicas durante a adoles-
céncia sao fortemente influenciados por fatores sociais,
econdmicos e ambientais, incluindo os identificados nesta
analise.™

O consumo de alcool por adolescentes também esta asso-
ciado a violéncia entre colegas/namorados e a tentativas de
suicidio.*>® A maioria dos estudos disponiveis na literatura
nao avalia simultaneamente varias formas de comporta-
mento violento, ao passo que nosso estudo tem como base
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uma abordagem mais abrangente em termos de fatores de
risco e avaliacdo de violéncia ativa e passiva. Além disso,
pouco se sabe sobre a associacao entre o consumo de alcool
e comportamentos violentos em alunos do ensino médio em
paises da América do Sul, pois a grande maioria dos estudos
que avaliam essa associacao visou adultos jovens europeus
e norte-americanos.

Intervencdes puUblicas de salde que desestimulam o
consumo de alcool ajudariam a combater outras pressoes
sobre os adolescentes, incluindo influéncias de empresas
de fabricacao de cerveja, que visam a comercializacao
entre adolescentes.®? Varias abordagens diferentes para
melhorar o sucesso dos esforcos contra o consumo de alcool
por jovens tém se mostrado bem-sucedidas. A restricao da
exposicao a publicidade de bebidas alcoolicas podera ser
Gtil para adiar a iniciacdo a bebida e para reduzir o abuso
de alcool®. Programas que alertam sobre os perigos do con-
sumo de bebidas alcoodlicas na juventude e fornecem dicas
aos pais poderao ser essenciais para o sucesso de campan-
has de combate ao consumo de alcool, pois as intervencdes
que fornecem ferramentas para que os pais conversem com
seus filhos sobre o problema tém se mostrado mais efetivas
do que somente a educacao sobre o seu consumo na juven-
tude.?"22 Programas escolares e no setor de salde também
poderdo ser Uteis para reduzir o consumo de alcool e a
violéncia. Por exemplo, programas em escolas e em pronto-
socorros que orientam os adolescentes sobre tomada de
decisbes cognitivo-comportamentais, comunicacao, rela-
cionamento entre colegas e técnicas de controle do estres-
se levaram a reducoes significativas no consumo de alcool e
na violéncia.?*?* A abordagem de questodes de salide mental,
relacionamento entre colegas e uso de outras substancias —
todos eles fatores associados a violéncia entre pessoas que
bebem no GSHS da Argentina — também podera ajudar a
reduzir a taxa de violéncia entre os alunos que consomem
bebida alcdolica.

Este estudo possui varios pontos fortes, incluindo uma
amostra representativa em termos nacionais e uma taxa de
participacao relativamente elevada. Contudo, duas limi-
tacoes importantes devem ser reconhecidas. Primeiro, o
projeto do estudo transversal e as diferentes escalas de
tempo (semana, més, ano) utilizados para as variaveis de
exposicao excluem as avaliacdes de causalidade. O consu-
mo de alcool podera levar a violéncia, porém é igualmente
possivel que os alunos que apresentam comportamentos
violentos para com os outros ou violéncia autoinflingida
sao 0s mais propensos a recorrer ao consumo de alcool.
Segundo, o GSHS é um questionario autoadministrado,
entao, alguns alunos poderao ter relatado de forma enga-
nosa seus comportamentos e percepcoes. As respostas dos
alunos nao foram validadas por observacao direta ou por
dados complementares dos pais ou da escola. Mesmo com
essas imperfeicoes, fica claro neste estudo que o consumo
de alcool por alunos argentinos do ensino médio e o aumen-
to na violéncia associada ao consumo de alcool sao areas
de preocupacao.
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