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ecebido  em  28  de  julho  de  2016;  aceito  em  16  de  novembro  de  2016

KEYWORDS
Anthropometry;
Metabolic  syndrome
X;
Cross-sectional
studies;
Child

Abstract
Objectives:  To  draw  skinfold  (SF)  reference  curves  (subscapular,  suprailiac,  biceps,  triceps)  and
to determine  SF  cutoff  points  for  predicting  the  risk  of  metabolic  syndrome  (MetS)  in  children
aged 6---10  years  old.
Methods:  This  was  a  cross-sectional  study  with  a  random  sample  of  1480  children  aged
6---10 years  old,  52.2%  females,  from  public  and  private  schools  located  in  the  urban  and  rural
areas of  the  municipality  of  Uberaba  (MG).  Anthropometry,  blood  pressure,  and  fasting  blood
samples were  taken  at  school,  following  specific  protocols.  The  LMS  method  was  used  to  draw
the reference  curves  and  ROC  curve  analysis  to  determine  the  accuracy  and  cutoff  points  for
the evaluated  skinfolds.
Results:  The  four  SF  evaluated  (subscapular,  suprailiac,  biceps,  and  triceps)  and  their  sum
(
∑

4SF)  were  accurate  in  predicting  MetS  for  both  girls  and  boys.  Additionally,  cutoffs  have
been proposed  and  percentile  curves  (p5,  p10,  p25,  p50,  p75,  p90,  and  p95)  were  outlined  for
the four  SF  and

∑
4SF,  for  both  genders.

Conclusion:  SF  measurements  were  accurate  in  predicting  metabolic  syndrome  in  children  aged
6---10 years  old.  Age-  and  gender-specific  smoothed  percentiles  curves  of  SF  provide  a  reference

for the  detection  of  risk  for  MetS  in  children.
© 2017  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  on  behalf  of  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  This  is
an open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Curvas  de  referência  de  dobras  cutâneas  e  sua  utilização  na  predição do  risco
de  síndrome  metabólica  em  crianças

Resumo
Objetivos:  Desenhar  curvas  de  referência  de  quatro  dobras  cutâneas  (subescapular,  suprailíaca,
bíceps, tríceps)  e  determinar  pontos  de  corte  para  predizer  o  risco  de  SM  em  crianças  de  seis
a 10  anos.
Métodos:  Estudo  epidemiológico  de  base  populacional,  corte  transversal,  com  amostra  proba-
bilística,  estratificada  por  segmento  de  ensino,  com  1.480  crianças  de  seis  a  10  anos  idade,
52,2% do  sexo  feminino,  oriundas  de  escolas  públicas  e  privadas  nas  zonas  urbana  e  rural  do
município de  Uberaba  (MG).  Antropometria  (dobras  cutâneas),  pressão  arterial  e  as  coletas  de
sangue em  jejum  foram  feitas  em  espaço  reservado  na  escola,  seguiram  protocolos  específicos.
O método  LMS  foi  usado  para  desenhar  as  curvas  de  referência  e  análise  de  curva  ROC  para
determinar a  acurácia  e  os  pontos  de  corte  para  as  dobras  cutâneas  avaliadas.
Resultados:  As  quatro  DC  avaliadas  (subescapular,  suprailíaca,  bíceps  e  tríceps)  e  o  seu  soma-
tório (

∑
4DC)  foram  acurados  na  predição  da  SM  para  meninas  e  meninos.  Adicionalmente,

pontos de  corte  foram  propostos  e  curvas  percentílicas  (p5,  p10,  p25,  p50,  p75,  p90  e  p95)
foram delineadas  para  as  quatro  DC  e  o

∑
4DC,  para  ambos  os  sexos.

Conclusão:  Medidas  de  DC  foram  acuradas  em  predizer  SM  em  escolares  de  seis  a  10  anos.  As
curvas percentílicas  de  DC  desenhadas  por  idade  e  sexo  fornecem  referência  na  detecção  do
risco de  SM  em  crianças.
©  2017  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  em  nome  de  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Este
é um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Introdução

Doenças cardiovasculares  apresentam-se  como  a  principal
causa  de  morte  no  Brasil1 e  no  mundo.2 Fatores  de  risco  car-
diovascular,  como  obesidade  total  e  visceral,  dislipidemias,
hipertensão  arterial,  hiperglicemia  e  hiperinsulinemia,  têm
sido  considerados  determinantes  para  o  desenvolvimento
de  doenças cardiovasculares.  A  síndrome  metabólica  (SM),
caracterizada  pela  presença  de  três  ou  mais  desses  fatores
de  risco,3 tem  ganhado  importância  devido  à  sua  consistente
associação  com  a  morbimortalidade  cardiovascular.4

A  presença de  fatores  de  risco  cardiovascular  e  da  SM
tem  sido  observada  tanto  em  adultos5 quanto  em  crianças
e  adolescentes.6 Nos  últimos  anos,  a  preocupação  com  o
diagnóstico  e  a  intervenção  precoce  desses  distúrbios  meta-
bólicos  tem  aumentado  devido  a  evidências  de  que  fatores
de  risco  observados  na  infância  e  adolescência  tendem  a
permanecer  e  se  agravar  na  fase  adulta.7

Para  além  da  aferição da  pressão  arterial  e  do  perímetro
de  cintura,  análises  bioquímicas  das  frações  sanguíneas  de
HDL-c,  triglicerídeos  e  glicose  devem  ser  feitas  para  o  diag-
nóstico  da  SM.  Coleta  sanguínea  constitui  técnica  invasiva,
dispendiosa  e  de  difícil  acesso,  principalmente  para  crianças
e  adolescentes.  Por  outro  lado,  o  uso  de  métodos  práticos  e
de  baixo  custo  pode  ser  uma  importante  opção  para  triagem
da  SM  em  nível  populacional.  Nesse  sentido,  o  uso  de  dobras
cutâneas  (DC)  apresenta-se  como  promissora  ferramenta
para  triagem  da  SM  na  população  pediátrica  devido  sua  forte
correlação  com  adiposidade  subcutânea.8 De  acordo  com  Ali

et  al.,9 o  acúmulo  de  adiposidade  subcutânea  é  um  forte
preditor  de  resistência  a  insulina  e  de  hipertrigliceridemia
em  crianças e  adolescentes  e  foi  o  mais  forte  preditor  de
fatores  de  risco  cardiometabólico  do  que  a  gordura  visceral.

r

c
p

inda,  a  influência  da  adiposidade  subcutânea  sobre  o  risco
e  SM  é  presente  em  crianças e  adolescentes,  mas  não  em
dultos.9

Curvas  percentílicas  de  DC  foram  desenvolvidas  com
mostras  de  jovens  americanos,10 poloneses11 e  indianos.12

ale  ressaltar  que  a  Organização  Mundial  da  Saúde13 apre-
entou  em  2007  importante  publicação  em  que  curvas
e  referência  para  medidas  antropométricas,  inclusive  as
obras  cutâneas  triciptal  e  subescapular,  foram  desenhadas
omo  referência  internacional  para  uma  população  multi-
aíses  (Brasil,  Estados  Unidos,  Gana,  Índia,  Noruega  e  Omã).
ontudo,  até  o nosso  conhecimento,  curvas  percentílicas  de
C  não  foram  propostas  para  crianças brasileiras,  bem  como
ão  há  curvas  percentilícas  de  DC  que  possam  ser  usadas  na
redição  de  SM  em  população  pediátrica.  Curvas  de  refe-
ências  de  outras  populações  podem  não  ser  aplicáveis  para
rianças  brasileiras  devido  a  diferenças  étnicas,  culturais  e
ocioeconômicas.

Nesse  sentido,  os  objetivos  do  presente  estudo  foram
)  desenhar  curvas  de  referência  de  quatro  DC  (subescapu-
ar,  suprailíaca,  bíceps,  tríceps)  e  2)  determinar  pontos  de
orte  para  predizer  o  risco  de  SM  em  crianças de  seis  a  10
nos.

étodos

studo  epidemiológico  de  base  populacional,  corte  transver-
al,  com  amostra  probabilística  de  crianças de  seis  a  10  anos,
riundas  de  escolas  públicas  e  privadas  nas  zonas  urbana  e

ural  do  município  de  Uberaba  (MG).

Para  o  cálculo  amostral  considerou-se  o  número  de
rianças  matriculadas  no  ensino  fundamental  (1◦ ao  9◦ ano),
revalência  da  SM  de  50%  (prevalência  desconhecida  no
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As  quatro  DC  avaliadas  e seu  somatório  foram  acura-
92  

unicípio),  erro  tolerável  de  3,5%  e  nível  de  confiança  de
5%.  O  número  mínimo  amostral  foi  de  768  crianças e,  após
créscimo  de  10%  para  compensar  perdas  e  recusas  e  20%
ara  minimizar  fatores  de  confundimento,  totalizou  1.014
rianças.

Para  seleção da  amostra,  as  escolas  foram  estratifica-
as  de  acordo  com  o  seguimento  de  ensino  em  municipal,
stadual  e  privada.  A  Organização  Mundial  da  Saúde14

ecomenda  que  para  levantamentos  epidemiológicos  sejam
sados  de  10  a  15  pontos  de  coleta  da  amostra  (escolas)  e
ue  o  número  de  sujeitos  da  pesquisa  em  cada  faixa  etá-
ia  deve  variar  entre  25  e  50  para  cada  local.  Dessa  forma,
oram  aleatoriamente  selecionadas,  com  auxílio  da  Tabela
e  Números  Aleatórios,  15  das  90  escolas  elegíveis  do  muni-
ípio  de  Uberaba.  Para  adequação  e  representatividade  da
opulação  local,  o  número  de  crianças em  cada  estrato
oi  determinado  proporcionalmente  ao  número  de  matrícu-
as,  segundo  dados  fornecidos  pela  Secretaria  de  Educação
o  estado.  As  escolas  municipais  representavam  43,6%  das
atrículas,  41,9%  dos  estudantes  matriculados  estavam  em

scolas  estaduais  e  14,5%  em  escolas  privadas.
Após  aprovação  do  Comitê  de  Ética  em  Pesquisa  com

eres  Humanos  da  Universidade  Federal  do  Triângulo  Mineiro
Protocolo  CEP/UFTM:  1710),  os  diretores  escolares  foram
ontatados  a  fim  de  se  obter  autorização  e  agendamento
as  coletas.  Os  alunos  que  preencheram  os  critérios  de
nclusão  e  com  interesse  em  participar  da  pesquisa  rece-
eram  o  Termo  de  Consentimento  Livre  e  Esclarecido  para
onhecimento  e  assinatura  de  seus  pais  e/ou  responsáveis.
ntropometria  e  as  coletas  de  sangue  foram  feitas  na  própria
scola,  seguiram  protocolos  específicos.

As  dobras  cutâneas  (DC)  biciptal  (DCB),  triciptal  (DCT),
ubescapular  (DCSe)  e  suprailíaca  (DCSi)  foram  obtidas  com
dipômetro  Lange  Skinfold  Caliper,  Inglaterra,  que  exerce
ressão  constante  de  10  g/mm2.  As  medições  foram  feitas
o  lado  direito  do  corpo,  em  três  repetições  não  consecuti-
as  para  cada  medida.  A  medida  final  foi  obtida  pela  média
os  três  valores.  Todas  as  medidas  foram  feitas  por  dois  ava-
iadores  qualificados  que  passaram  por  treinamento  prévio

 calibração.  Os  resultados  foram  interpretados  isolada-
ente,  bem  como  pelo  somatório  das  quatro  DC  avaliadas,

om  os  resultados  expressos  em  milímetros  (mm).
A  pressão  arterial  foi  aferida  com  esfigmomanômetro  de

oluna  de  mercúrio  (Unitec,  São  Paulo,  Brasil)  com  man-
uitos  de  tamanhos  apropriados  para  a  circunferência  dos
raços  das  crianças de  acordo  com  as  normas  propostas  pelas
I  Diretrizes  Brasileiras  de  Hipertensão  Arterial.15 Foram  fei-
as  três  aferições  da  PA  na  primeira  visita,  descartou-se  a
rimeira  e  considerou-se  a  média  das  duas  últimas.  Quando

 criança apresentou  alteração da  PA  sistólica  ou  diastólica
cima  do  percentil  90  houve  aferição em  mais  outros  dois
ias  de  coletas  diferentes  com  o  mesmo  procedimento  do
rimeiro  dia.15

Os  voluntários  foram  convidados  a  se  deslocar  da  escola,
eguir  jejum  de  12  horas,  nos  dias  e  horários  determi-
ados,  acompanhado  de  seus  responsáveis.  Profissionais
e  enfermagem  coletaram  amostras  de  sangue  (8  mL)  em
ubos  a  vácuo  BD  Vacutainer

®
(Becton,  Dickinson  and  Com-

any,  Nova  Jersey,  EUA).  Amostras  de  soro  foram  analisadas

ara  a  determinação do  HDL-c  e  triglicerídeos  e  plasma
ara  glicemia.  Foi  usado  o  analisador  semiautomatizado
io  200F  (Bioplus,  São  Paulo,  Brasil).  Métodos  padronizados

d
(
a

Andaki  AC  et  al.

eterminaram  quantitativamente  as  variáveis  sanguíneas,
e  acordo  com  as  normas  e  especificações  técnicas  dos  rea-
entes  usados.

O diagnóstico  da  SM16 foi  determinado  pela  presença
e  pelo  menos  três  das  seguintes  alterações:  triglicerídeos

 100  mg/dL;  HDL-  c  <  50  mg/dL;  glicemia  ≥  110  mg/dL;
erímetro  de  cintura  ≥  percentil  75  para  idade  e
exo;  alteração na  pressão  arterial  (diastólica  ou  sistó-
ica)  >  percentil  90  ajustado  para  idade,  estatura  e  sexo.

Variáveis  foram  testadas  quanto  a  sua  normalidade
elo  teste  de  Kolmogorov-Smirnov. Os  outliers  foram
dentificados  e  retirados  pelo  método  de  intervalo  entre
uartis.  O  teste  U  de  Mann-Whitney  foi  usado  para
omparação  de  grupos  independentes  com  distribuição  não
aramétrica.

Para  comparabilidade  com  outros  estudos,  os  percentis
,  10,  25,  50,  75,  90,  e  95  foram  escolhidos  como  valores  de
eferência.  Foram  delineadas  curvas  de  referência  por  meio
o  método  de  Cole  LMS.17 O  método  LMS  presume  que,  para
ados  independentes  com  valores  positivos,  a  transformação
ox-Cox  idade-específica  pode  ser  empregada  para  torná-los
ormalmente  distribuídos;  os  valores  L,  M  e  S são  natural
ubics  plines  com  knot  sem  cada  intervalo  etário.  A  amos-
ra,  em  cada  sexo,  foi  separada  em  faixas  etárias  com  100
u  mais  indivíduos,  número  considerado  o  mínimo  adequado
ara  o  método  LMS.17

A  curva  Receiver  Operating  Characteristic  (ROC)  foi
sada  na  avaliação  da  capacidade  preditiva  de  testes  diag-
ósticos.  As  áreas  abaixo  das  curvas  ROC  (AUC)  foram
alculadas  para  avaliar  o poder  discriminatório  das  DC  na
ndicação  de  alterações  metabólicas  componentes  da  SM.
s  valores  de  sensibilidade  e  especificidade  dos  indicado-

es  antropométricos  foram  calculados  para  cada  ponto  de
orte  presente  na  amostra.  O  ponto  de  corte  que  apresen-
ou  maior  equilíbrio  entre  sensibilidade  e  especificidade  foi

 escolhido  para  aprimorar  a  relação entre  esses  dois  parâ-
etros,  apresentou  maior  acurácia  (menor  quantidade  de

alsos  negativos  e  falsos  positivos).  A  significância  estatís-
ica  de  cada  análise  foi  verificada  pela  área  sob  a  curva
OC  (AUC)  e  pelo  limite  inferior  do  intervalo  de  confiança  a
5%  >  0,5.18

esultados

articiparam  do  presente  estudo  1.480  escolares  do  ensino
undamental  do  município  de  Uberaba  (MG)  (zona  urbana  e
ural),  com  média  de  8,55  anos  (desvio  padrão  =  1,53),  52,2%
o  sexo  feminino.

Meninas  apresentaram  maior  prevalência  de  SM  (12,6%
s.  8,5%,  p  <  0,05)  e  maiores  valores  de  DC,  em  todos  os  pon-
os  anatômicos  avaliados  (p  <  0,05),  em  comparação  com  os
eninos  (tabela  1).
Delinearam-se  curvas  percentílicas  (p5,  p10,  p25,  p50,

75,  p90  e  p95)  das  quatro  DC  avaliadas,  bem  como  para
 somatório  delas,  para  ambos  os  sexos  (fig.  1).  De  forma
eral,  todas  as  DC  apresentaram  aumento  linear  de  acordo
om  a  idade  e  o  sexo,  com  valores  superiores  para  meninas.
os  na  predição da  SM  para  meninas  (tabela  2)  e  meninos
tabela  3).  A  maioria  dos  valores  sugeridos  encontra-se
cima  do  percentil  75  para  idade  e  sexo.
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Tabela  1  Características  descritivas  de  dobras  cutâneas  de  escolares  de  seis  a  10  anos,  município  de  Uberaba  (MG),  por  sexo

Variáveis  Meninas  (n  =  773)  Meninos  (n  =  707)  p-valor

Média  (dp)  Mediana  (min-max)  Média  (dp)  Mediana  (min-max)

DC-Bi  (mm)  10,14  (5,15)  9,00  (3,00  -  29,00)  8,57  (5,29)  6,67  (3,00  -  28,00)  0,001
DC-Tri (mm)  14,45  (5,66)  13,33  (5,00  -  35,00)  12,71  (6,67)  10,67  (5,00  -  35,00)  0,001
DC-Sub (mm)  11,77  (7,63)  9,00  (4,00  -  44,00)  9,85  (7,50)  7,00  (4,00-  44,00)  0,001
DC-Supra (mm)  14,40  (10,56)  9,67  (3,00  -  51,00)  11,12  (10,23)  6,67  (3,00-  50,00)  0,001∑

4  DC  (mm) 50,93  (28,31) 42,0  (10,00  -163,00)  42,37  (29,79)  31,00  (11,00  -  202,67)  0,001
∑

4DC, soma das quatro dobras cutâneas avaliadas; DC-Bi, dobra cutânea biciptal; DC-Sub, dobra cutânea subescapular; DC-Supra, dobra
cutânea suprailíaca; DC-Tri, dobra cutânea triciptal; dp, desvio padrão; max, valor máximo; min, valor mínimo; n, número amostral.
Nota: Diferença significativa entre os sexos p ≤ 0,05 teste de Mann Whitney.

Tabela  2  Pontos  de  corte  de  dobras  cutâneas  para  predição  de  síndrome  metabólica  em  meninas,  por  idade,  município  de
Uberaba (MG)

Idade  (anos)  Preditores  AUC  p-valor  IC  95%  Ponto  de  corte  (mm)  S  (%)  E  (%)

6 DC-Bic  0,832  0,014  0,709  0,955  11,6  80  79
DC-Tri 0,771  0,044  0,566  0,977  15,3  80  82
Dc-Sub 0,864  0,007  0,760  0,967  9  100  74
DC-Supra 0,805  0,024  0,666  0,943  12,3  80  75∑

4DC  0,833  0,013  0,708  0,959  40,3  100  68

7 DC-Bic 0,894  <  0,001  0,81  0,977  13,0  88  85
DC-Tri 0,927  <  0,001  0,874  0,98  17  100  83
Dc-Sub 0,924  <  0,001  0,871  0,978  13,6  100  86
DC-Supra 0,909  <  0,001  0,841  0,977  13,6  100  76∑

4DC  0,927  <  0,001  0,872  0,982  57,3  100  83

8 DC-Bic 0,803  <  0,001  0,705  0,902  10  87  65
DC-Tri 0,838  <  0,001  0,751  0,924  17,6  73  84
Dc-Sub 0,874  <  0,001  0,775  0,974  14,3  80  84
DC-Supra 0,828  <  0,001  0,727  0,929  12,3  87  65∑

4DC  0,858  <  0,001  0,770  0,945  57,6  80  78

9 DC-Bic 0,862  <  0,001  0,773  0,951  14,0  86  79
DC-Tri 0,844  <  0,001  0,731  0,956  17,6  85  71
Dc-Sub 0,88  <  0,001  0,802  0,959  14  86  80
DC-Supra 0,84  <  0,001  0,752  0,927  14,3  100  60∑

4DC  0,871  <  0,001  0,788  0,954  66  86  78

10 DC-Bic 0,764  <0,001  0,627  0,902  14,3  68  80
DC-Tri 0,756  <0,001  0,629  0,884  19  75  81
Dc-Sub 0,823  <  0,001  0,701  0,945  15,6  79  78
DC-Supra 0,78  <  0,001  0,648  0,911  18,6  80  71∑

4DC  0,791  <  0,001  0,659  0,923  71,6  80  80
∑

4DC, soma das quatro dobras cutâneas avaliadas; AUC, área sob a curva ROC; DC-Bi, dobra cutânea biciptal; DC-Sub, dobra cutânea
 cutâ

a
d
a
s
c
e

subescapular; DC-Supra, dobra cutânea suprailíaca; DC-Tri, dobra
95%; S, sensibilidade.

Discussão

O  presente  estudo  apresenta  curvas  percentílicas  de  DC
das  regiões  central  e  periférica  do  corpo,  bem  como  do
somatório  de  quatro  DC  para  predição do  risco  de  SM,
de  acordo  com  idade  e  sexo,  em  crianças brasileiras.  As

curvas  aqui  delineadas  podem  representar  uma  estratégia
útil  para  prevenção  do  risco  de  síndrome  metabólica  na
infância  com  possibilidade  de  uso  em  escolas,  unidades  de
saúde  da  família,  clínicas  e  hospitais.  De  acordo  com  nossos

p
m

r

nea triciptal; E, especificidade; IC 95%, intervalo de confiança a

chados,  tanto  as  DC  de  adiposidade  central  quanto  as
e  adiposidade  periférica  e  o  somatório  de  quatro  DC
presentaram  pontos  de  corte  com  elevados  valores  de  sen-
ibilidade  e  de  especificidade  para  predizer  o  risco  de  SM  em
rianças.  Aproximadamente,  75%  das  crianças do  presente
studo,  com  valores  de  DC  acima  do  percentil  75,  inde-

endentemente  da  DC  analisada,  apresentaram  síndrome
etabólica.
A  prevalência  de  SM  em  crianças e  adolescentes  brasilei-

os  variou  de  0%  a  42,4%,  dados  de  uma  revisão  sistemática.19
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uprailíaca, bem  como  para  o  somatório  delas,  de  meninas  e  m
o  presente  estudo  a  SM  foi  prevalente  em  12,6%  das  meni-
as  e  8,5%  dos  meninos,  com  diferença  significativa  entre  os
exos.  A  heterogeneidade  de  definições  e  de  pontos  de  corte
ara  os  componentes  da  SM  pode  explicar,  ao  menos  em

p
N
e
m

95)  das  dobras  cutâneas  tricipital,  bicipital,  subescapular  e
s  de  seis  a10  anos,  Uberaba  (MG).
arte,  as  diferentes  prevalências  relatadas  na  literatura.19

o  entanto,  é  fato  que  a  prevalência  de  SM  tem  aumentado
ntre  crianças e  adolescentes,  com  proporção  significativa-
ente  maior  entre  os  obesos.20
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Tabela  3  Pontos  de  corte  de  dobras  cutâneas  para  predição  de  síndrome  metabólica  em  meninos,  por  idade,  município  de
Uberaba (MG)

Idade  (anos)  Preditores  AUC  p-valor  IC  95%  Ponto  de  corte  (mm)  S  (%)  E  (%)

6 DC-Bic  0,95  0,002  0,902  1,00  13,3  100  91,5
DC-Tri 0,95  0,002  0,893  1,00  16,0  100  88,7
Dc-Sub 0,93  0,004  0,854  1,00  8,6  100  82,6
DC-Supra 0,90  0,007  0,807  0,997  11,3  100  81,6∑

4DC  0,94  0,003  0,87  1,00  51,3  100  86,1

7 DC-Bic 0,86  0,007  0,726  0,994  8,3  80  72,2
DC-Tri 0,83  0,015  0,681  0,969  11,6  80  72,6
Dc-Sub 0,90  0,003  0,789  1,00  7,6  100  71,6
DC-Supra 0,82  0,016  0,635  1,00  7,0  60  60,7∑

4DC 0,86  0,007  0,71  1,00  32,3  100  66,2

8 DC-Bic 0,84  0,044  0,641  1,00  8,3  66,6  63,1
DC-Tri 0,84  0,048  0,626  1,00  11,6  66,6  61,1
Dc-Sub 0,88  0,025  0,756  1,00  9,3  100  73,9
DC-Supra 0,91  0,016  0,821  1,00  13,3  100  82,5∑

4DC 0,89  0,024  0,761  1,00  42,6  100  75,5

9 DC-Bic 0,86  0,001  0,767  0,955  10  87,5  68,2
DC-Tri 0,86  0,001  0,769  0,954  14,6  88,8  72,0
Dc-Sub 0,92  0,001  0,868  0,980  12,3  100  83,7
DC-Supra 0,92  0,001  0,852  0,982  14,6  88,8  81,4∑

4DC  0,90  0,001  0,832  0,974  55,3  88,8  81,4

10 DC-Bic 0,80  0,001  0,678  0,930  11,3  86,6  70,9
DC-Tri 0,78  0,001  0,645  0,917  17,3  80  79,6
Dc-Sub 0,77  0,002  0,638  0,905  13,3  80  72,3
DC-Supra 0,79  0,001  0,653  0,920  22,0  73,3  86,3∑

4DC  0,79  0,001  0,661  0,920  61,6  80,0  80,3
∑

4DC, soma das quatro dobras cutâneas avaliadas; AUC, área sob a curva ROC; DC-Bi, dobra cutânea biciptal; DC-Sub, dobra cutânea
 cutâ
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subescapular; DC-Supra, dobra cutânea suprailíaca; DC-Tri, dobra
95%; S, sensibilidade.

Distribuição  percentílica  das  dobras  cutâneas  triciptal
e  subescapular  foram  feitas  em  8.568  escolares  chine-
ses  de  sete  a  18  anos21 e  32.783  crianças e  adolescentes
americanos.10 Os  valores  percentílicos  para  as  DC-Tri  e  DC-
-Sub  de  crianças chinesas  e  americanas  foram  inferiores
aos  percentis  correspondentes  de  meninos  e  meninas  do
presente  estudo.  Esse  resultado  é  preocupante  devido  à
associação  entre  as  DC  e  obesidade  central,  perfil  lipídico
desfavorável,  níveis  de  insulina  aumentados,  pressão  arte-
rial  e  massa  ventricular  esquerda.22 Acúmulo  de  gordura
subcutânea,  traduzido  em  altos  valores  de  DC,  aumentam
as  chances  de  as  crianças apresentarem  alterações  metabó-
licas.

Crianças  mexicanas  pré-púberes  de  seis  a  10  anos  apre-
sentaram  três  vezes  mais  chances  para  alterações  nos
componentes  da  SM,  quando  a  distribuição  da  DC-Sub
encontrava-se  no  quarto  quartil  da  amostra  baixos  níveis  de
HDL-c  [OR  =  3,16  (IC95%:  1,41-7,10)  p  <  0,01]  e  elevados  níveis
de  triglicerídeos  [OR  =  3,27  (IC95%:  2,02-5,29)  p  <  0,001].23

Não  obstante,  altos  valores  do
∑

3  DC  (DC-Tri  +  Dc-Bi+  DC-
-Sub)  (>  percentil  90)  em  crianças alemãs  de  três  a  11  anos
aumentaram  as  chances  em  1,6  vez  (IC95%:  1,1  -  2,2;  p  <  0,05)

de  ter  três  ou  mais  fatores  de  riscos  cardiovasculares  e  1,7
vez  em  ser  portador  de  hipertensão  arterial  [(IC95%:1,1  - 2,7);
p  <  0,05].24 Os  resultados  do  presente  estudo  demonstraram

b
e
N

nea triciptal; E, especificidade; IC 95%, intervalo de confiança a

ue  todas  as  medidas  de  DC  isoladas  predizem  o  risco  de  SM
m  ambos  os  sexos.  Nas  investigações  científicas  relativas  ao
ema,  observa-se  predominância  de  estudos  com  as  DC-Tri  e
C-Sub.10,13,21,25 Muitos  estudos  usaram  DC  de  forma  isolada
omo  preditora  da  quantidade  de  gordura  corporal25---29 e
e  fatores  de  risco  cardiometabólico  isolados.12,30 Por  outro
ado,  estudos  que  investigaram  o  poder  da  DC  de  predizer
M  na  população  pediátrica  permanecem  escassos.

O  uso  da  soma  de  valores  absolutos  das  DC  pode  se
ornar  interessante  preditor  de  SM  na  medida  em  que
inimiza  os  vieses  presentes  em  equações  preditivas  de

omposição  corporal,  além  de  sugerir  valores  que  demons-
ram  equilíbrio/desequilíbrio  da  distribuição  da  gordura
orporal  (DC-Tri  +  DC-Bi  +DC-Sub  +  Dc-Supra).  Dentre  dife-
entes  medidas  antropométricas  testadas,  o

∑
4DC  foi  o

ais  acurado  preditor  de  SM  em  meninas  e  meninos  bra-
ileiros,  com  AUC  =  0,908  e AUC  =  0,897,  respectivamente.6

o  presente  estudo,  o
∑

4DC  apresentou  AUC  de  0,859  para
eninas  e  0,879  para  meninos,  os  pontos  de  corte  sugeridos

presentaram  altos  valores  de  sensibilidade  (>  80%).
De  nosso  conhecimento,  este  é  o  primeiro  estudo  com

urvas  percentílicas  de  DC  da  região  central  e  periférica,

em  como  do  somatório  de  quatro  DC,  para  predição  de  SM
m  uma  amostra  representativa  de  base  escolar  brasileira.
o  entanto,  este  estudo  teve  desenho  transversal,  fato  que
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ão  permite  estabelecer  se  mudanças  na  adiposidade  sub-
utânea  refletem  alterações  nos  componentes  da  SM.  Assim,
studos  longitudinais  são  necessários  para  definir  a  relação
ausal  entre  a  SM  e  adiposidade  subcutânea.  É  valido  ressal-
ar  que  embora  a  população  do  estudo  tenha  sido  delimitada
ntre  escolares  do  1◦ ao  5◦ ano  de  ensino,  a  Secretaria  de
ducação  de  educação  cedeu  dados  atualizados  de  todo  o
nsino  fundamental,  o  que  pode  ter  superestimado  o  cálculo
mostral.

Curvas  de  referência  oriundas  de  outros  países  podem
anto  subestimar  quanto  superestimar  a  doença, devido  a
iferenças  étnicas,  socioeconômicas  e  culturais.  O  desen-
olvimento  de  curvas  percentílicas  com  populações  de
iferentes  áreas  geográficas  é  um  desafio  relevante  para
ossibilitar  a  triagem  mais  acurada  da  SM  em  jovens  por
eio  da  avaliação  de  DC.
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