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Abstract
Objective:  To  identify  delays  in  the  health  care  system  experienced  by  children  and  adolescents
and young  adults  (AYA;  aged  0---29  years)  with  osteosarcoma  and  Ewing  sarcoma  using  information
from the  Brazilian  hospital-based  cancer  registries.
Methods:  Patient  data  were  extracted  from  161  Brazilian  hospital-based  cancer  registries
between 2007  and  2011.  Hospital,  diagnosis,  and  treatment  delays  were  analyzed  in  pati-
ents without  a  previous  histopathological  diagnosis.  Referral,  hospital,  and  health  care  delays
were calculated  for  patients  with  a  previous  histopathological  diagnosis.  The  time  interval  was
measured  in  days.
Results:  There  was  no  difference  between  genders  in  overall  delays.  All  delays  increased  at
older ages.  Patients  without  a  previous  histopathological  diagnosis  had  the  longest  hospital  delay
when compared  to  patients  with  a  previous  histopathological  diagnosis  before  first  contact  with
the cancer  center.  Patients  with  Ewing  sarcoma  had  longer  referral  and  health  care  delays  than
those with  osteosarcoma  who  had  a  previous  histopathological  diagnosis  before  first  contact

with the  cancer  center.  The  North  and  Northeast  regions  had  the  longest  diagnosis  delay,  while
the Northeast  and  Southeast  regions  had  the  longest  treatment  delay.
Conclusion:  Health  care  delay  among  patients  with  a  previous  diagnosis  was  longer,  and  was
probably associated  with  the  time  taken  for  to  referral  to  cancer  centers.  Patients  without  a
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previous  histopathological  diagnosis  had  longer  hospital  delays,  which  could  be  associated  with
possible difficulties  regarding  demand  and  high-cost  procedures.  Despite  limitations,  this  study
helps provide  initial  knowledge  about  the  healthcare  pathway  delays  for  patients  with  bone
cancer inside  several  Brazilian  hospitals.
©  2018  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Atrasos  no  sistema  de  saúde  para  crianças,  adolescentes  e  adultos  jovens
com  tumores  ósseos  no  Brasil

Resumo
Objetivo:  Identificar  atrasos  no  sistema  de  saúde  em  crianças  e  adolescentes  e  adultos  jovens
(AAJ; até  29  anos)  com  osteossarcoma  e  sarcoma  de  Ewing  com  informações  dos  registros  de
câncer de  base  hospitalar  do  Brasil.
Métodos:  Os  dados  dos  pacientes  foram  extraídos  de  161  registros  de  câncer  de  base  hospitalar
brasileiros  entre  2007  e  2011.  Os  atrasos  no  hospital,  no  diagnóstico  e  no  tratamento  foram
analisados  em  pacientes  sem  um  diagnóstico  histopatológico  anterior.  Os  atrasos  no  encami-
nhamento,  no  hospital  e  no  sistema  de  saúde  foram  calculados  para  pacientes  com  diagnóstico
histopatológico  anterior.  O  intervalo  de  tempo  foi  medido  em  dias.
Resultados:  Não  houve  diferença  entre  os  sexos  nos  atrasos  em  geral.  Todos  os  atrasos  aumen-
taram na  faixa  etária  mais  velha.  Os  pacientes  sem  um  diagnóstico  histopatológico  anterior
apresentaram  o  atraso  hospitalar  mais  longo  em  comparação  com  os  pacientes  com  diagnóstico
histopatológico  anterior  antes  do  primeiro  contato  com  o  centro  de  câncer.  Os  pacientes  com
sarcoma de  Ewing  apresentaram  atrasos  no  encaminhamento  e  no  sistema  de  saúde  mais  longos
do que  os  com  osteossarcoma,  que  apresentaram  diagnóstico  histopatológico  anterior  antes  do
primeiro  contato  com  o  centro  oncológico.  As  regiões  Norte  e  Nordeste  apresentaram  o  atraso
mais longo  no  diagnóstico,  ao  passo  que  as  regiões  Nordeste  e  Sul  apresentaram  o  atraso  mais
longo no  tratamento.
Conclusão:  O  atraso  no  sistema  de  saúde  entre  os  pacientes  com  diagnóstico  anterior  foi  maior  e
provavelmente  associado  ao  tempo  de  encaminhamento  para  os  centros  oncológicos.  Os  pacien-
tes sem  um  diagnóstico  histopatológico  anterior  apresentaram  atrasos  mais  longos  no  hospital,  o
que pode  ser  associado  a  possíveis  dificuldades  com  relação  à  demanda  e  aos  procedimentos  de
alto custo.  Apesar  das  limitações,  nosso  estudo  ajuda  a  fornecer  um  conhecimento  inicial  sobre
os atrasos  no  sistema  de  saúde  para  tratamento  de  pacientes  com  câncer  em  vários  hospitais
brasileiros.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).
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Introdução

Os  tumores  ósseos  são  relativamente  incomuns,  totalizam
somente  0,2%  das  neoplasias  humanas.  Contudo,  os  pacien-
tes  jovens  são  mais  afetados  e  sua  etiologia  é  desconhecida.1

Aproximadamente  60%  dos  tumores  ósseos  primários  ocor-
rem  em  pessoas  jovens  com  menos  de  45  anos.2 Os  subtipos
morfológicos  mais  incidentes  de  câncer  ósseo  entre  crianças
e  adolescentes  e  adultos  jovens  (AAJ)  são  osteossarcoma
(OS)  e  sarcoma  de  Ewing  (ES).1,3

No  Brasil,  dois  grupos  cooperativos  estabeleceram  pro-
tocolos  de  tratamento  bem  definidos  para  esses  subgrupos
de  câncer  ósseo,  que  foram  criados  por  meio  de  uma
iniciativa  desenvolvida  por  um  grupo  de  oncologistas  pedia-
tras;  o  Grupo  Brasileiro  de  Tratamento  de  Osteossarcoma

(GBTO)  e o  Grupo  de  Estudo  Colaborativo  Brasileiro  para
Tratamento  dos  Tumores  da  Família  Sarcoma  de  Ewing
(EWING1).4,5

d
h
o

Desde  1989,  toda  a  população  brasileira  tem  direito  a
uidados  de  saúde  gratuitos  nos  níveis  primários,  secundá-
ios  e  terciários  por  meio  de  um  sistema  de  saúde  nacional
Sistema  Único  de  Saúde  [SUS]).  Os  cuidados  primários  são
ompostos  de  unidades  como  o  Programa  Saúde  da  Família
riado  em  1994  e  as  unidades  de  pronto-socorro.  Um  paci-
nte  com  suspeita  de  câncer  deve  ser  encaminhado  para
m  centro  especializado  (nível  secundário)  onde  são  feitos
rocedimentos  de  alto  custo,  como  tomografia  computado-
izada,  ressonância  magnética  e  biópsia,  caso  necessário.  O
ível  terciário  inclui  centros  hospitalares  e  de  tratamento
nde  os  pacientes  devem  receber  terapia  de  uma  equipe
ultidisciplinar.6---8

Alguns  centros  de  oncologia  pediátrica  adotaram  o
istema  e  recebem  os  pacientes  somente  após  ser  feito  um

iagnóstico,  ao  passo  que  outros  recebem  pacientes  quando
á  suspeita  de  sintomas.  Não  há  um  procedimento  regular
u  forma  de  cuidado  para  crianças com  câncer  no  Brasil;
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Figura  1  Atraso  no  diagnóstico  nas  formas  de  tra

ontudo,  a  forma  de  cuidado  pode  ser  influenciada  por
iversos  fatores.  O  envolvimento  da  família  do  paciente  no
istema  de  saúde  é  muito  significativo,  pois  eles  são  os  úni-
os  que  reconhecem  os  primeiros  sintomas  de  câncer.9 Além
isso,  a  experiência  do  profissional,  a  infraestrutura  de
uidado  primário  e  secundário  e  a  distância  da  residência  do
aciente  até  os  centros  especializados  também  podem  estar
ssociadas  a  atrasos  na  forma  de  tratamento  do  câncer.8

Os  atrasos  no  sistema  de  saúde  são  uma  importante
reocupação  devido  à  associação  entre  a  situação socioe-
onômica  e  os  prestadores  de  serviços de  saúde,  bem  como
s  características  biológicas  do  tumor.10---13

O  termo  ‘‘atraso’’  é  usado  para  designar  o  intervalo  de
empo,  que  pode  variar  em  cada  estudo.  Não  há  um  con-
enso  sobre  o  número  exato  de  dias  que  deve  ser  considerado
traso.9 Diferentes  definições  de  atraso  relacionado  ao  sis-
ema  de  saúde  são  usadas  na  literatura,  inclusive  atraso  por
arte  do  paciente  (intervalo  entre  os  primeiros  sintomas  e

 primeiro  contato  médico);  atraso  no  primeiro  diagnóstico
intervalo  entre  os  primeiros  sintomas  e  o  primeiro  diag-
óstico);  atraso  no  encaminhamento;  atraso  por  parte  do
édico  (intervalo  entre  o  primeiro  contato  com  o  médico

 um  diagnóstico  preciso);  atraso  hospitalar;  e  atraso  no
ratamento.9,11,14---16

Os  atrasos  mais  longos  no  diagnóstico  são  relata-
os  para  tratamento  de  câncer  ósseo,  carcinomas  e
etinoblastoma.11,16 Alguns  estudos  no  Brasil  descreveram
trasos  por  parte  dos  pacientes  entre  os  com  tumores
sseos.12,17 O  tempo  médio  do  início  dos  sintomas  até  o
iagnóstico  em  pacientes  registrados  no  GBTO  foi  129  dias
mediana:  90  dias)  e  não  foi  correlacionado  à  presença de
etástase,  tamanho  do  tumor  ou  sobrevida.4 Esses  dados

ugerem  que  o  estágio  da  doença depende  mais  das  propri-
dades  biológicas  do  tumor  do  que  do  diagnóstico  tardio.

O  objetivo  deste  estudo  foi  identificar  atrasos  no  sis-
ema  de  saúde  para  tratamento  de  crianças e  AAJ  (até  29
nos)  com  osteossarcoma  e  sarcoma  de  Ewing,  com  o  uso  de
nformações  dos  registros  de  câncer  de  base  hospitalar  do
rasil  (HBCR).

aterial e  métodos
 faixa  etária  foi  classificada  como  0-14  anos  (crianças)  e  15-
9  anos  (AAJ).  Como  sabemos,  o  termo  AAJ  não  é  claramente
efinido  na  literatura.  Entre  as  publicações,  a  definição para

e
i
r
c

ento  do  câncer  adaptadas  de  Dang-Tan  &  Franco.9

dolescentes  e  adultos  jovens  com  câncer  mais  usada  na
iteratura  é  entre  15-29  anos.

Os dados  dos  pacientes  foram  extraídos  de  161  HBCRs  bra-
ileiros  entre  2007  e  2011.18 Após  fazer  o  download  de  cada
ma  das  bases  de  dados,  os  dados  foram  transferidos  para
ma  base  de  dados  no  software  SPSS  (IBM  SPSS  Estatística
ara  Windows,  versão  20.0.  NY,  EUA)  para  fornecer  análise
statística.  As  informações  dos  pacientes  de  cada  registro
ncluem  sexo,  faixa  etária  (0-14  anos;  15-19  anos;  e  20-29
nos);  subtipo  de  câncer  ósseo  (osteossarcoma;  sarcoma  de
wing);  diagnóstico  histopatológico  anterior  (sim  ou  não);
ata  dos  resultados  do  diagnóstico  histopatológico  antes  da
rimeira  consulta  no  centro  de  câncer;  dados  do  primeiro
ontato  médico  no  centro  de  câncer,  data  dos  resultados
o  diagnóstico  histopatológico  feito  em  um  centro  de  cân-
er;  e  data  do  início  do  tratamento  em  um  centro  de  câncer.
nfelizmente,  as  informações  sobre  o  início  dos  sintomas  não
stavam  disponíveis,  então  não  conseguimos  avaliar  o  atraso
or  parte  do  paciente.

O  termo  ‘‘atraso’’  foi  usado  para  designar  o  intervalo  de
empo  medido  em  dias  sem  considerar  atraso.9,16 O  atraso  no
ncaminhamento  foi  definido  como  o  tempo  entre  a  data  do
iagnóstico  histopatológico  anterior  e  o  primeiro  contato  no
entro  de  câncer.  O  atraso  no  diagnóstico  foi  definido  como  o
empo  entre  o  primeiro  contato  médico  e  o  diagnóstico  his-
opatológico  no  centro  de  câncer.  O  atraso  no  tratamento  foi
efinido  como  o  tempo  entre  o  diagnóstico  histopatológico
o  centro  de  câncer  e  o  início  do  tratamento.  O  atraso  hos-
italar  foi  definido  como  o  tempo  entre  a  data  do  primeiro
ontato  no  centro  de  câncer  e  o  início  do  tratamento  em  um
entro  de  câncer.  O  atraso  no  sistema  de  saúde  foi  definido
omo  o  tempo  entre  o  diagnóstico  histopatológico  anterior
eito  em  qualquer  lugar  e  o  início  do  tratamento  no  centro  de
âncer  (fig.  1);  2.008  casos  de  crianças, adolescentes  e  adul-
os  jovens  (0-29  anos)  foram  selecionados  em  todas  as  cinco
rincipais  regiões  geográficas  do  Brasil  (Norte,  Nordeste,
udeste,  Sul  e  Centro-Oeste).  Foram  excluídos  os  pacien-
es  submetidos  a  qualquer  tratamento  (exceto  diagnóstico
istopatológico)  em  qualquer  lugar.  Excluímos  também  os
asos  com  informações  ausentes  sobre  diagnóstico  ou  trata-
ento  anteriores;  1.868  casos  foram  elegíveis.  Os  pacientes

oram  divididos  em  dois  grupos;  o  Grupo  1  incluiu  os  paci-

ntes  sem  diagnóstico  histopatológico  anterior  e  o Grupo  2
ncluiu  os  pacientes  com  diagnóstico  histopatológico  ante-
ior  (biópsia)  antes  de  seu  primeiro  contato  no  centro  de
âncer.
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2.008
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112 pacientes excluídos
(com tratamento anterior em

 qualquer outro lugar)
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a 7 casos sem data de diagnóstico.
b 24 casos sem data de diagnóstico e/ou data de início de tratamento.
c 17 casos sem data de início de tratamento.
d d 22 casos sem data de diagnóstico.
e 16 casos sem data de início de tratamento.
f 31 casos sem data de diagnóstico e/ou sem data de tratamento.

   
       

   
     
     

Figura  2  Pacientes  com  tumores  ósseos  selecionados  do  HBCR  brasileiro  de  acordo  com  as  informações  disponíveis.  Grupo  1:
cien
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pacientes sem  diagnóstico  histopatológico  anterior;  Grupo  2:  pa

Os  atrasos  no  diagnóstico  e  no  tratamento  foram  calcu-
lados  para  os  pacientes  somente  no  Grupo  1.  Os  atrasos  no
encaminhamento  e  no  sistema  de  saúde  foram  calculados
somente  no  Grupo  2.  Ambos  os  grupos,  1  e  2,  foram  incluí-
dos  na  análise  de  atraso  hospitalar.  O  número  de  pacientes
em  cada  tipo  de  atraso  diferiu  devido  à  falta  de  dados  ou  a
erros  na  entrada  de  dados  (fig.  2).

A  mediana  e  os  percentis  de  tempo  25  e  75  (em  dias)
foram  calculados  para  atraso  em  geral  e  entre  as  seguin-
tes  categorias:  sexo,  faixa  etária,  subtipo  de  câncer  ósseo  e
região  geográfica  do  Brasil.  Para  testar  a  igualdade  de  cada

atraso  nos  subgrupos  de  variáveis  selecionadas  (sexo,  faixa
etária,  tipo  de  tumor  e  região)  foram  usados  os  testes  de
Mann-Whitney  e  Kruskal-Wallis.  O  nível  de  significância  foi
considerado  p  <  0,05.

m
o
g

tes  com  diagnóstico  histopatológico  anterior.

Este  estudo  foi  aprovado  (1.368.120)  pelo  Comitê  de
tica  em  Pesquisa  do  Instituto  Nacional  de  Câncer  José  Alen-
ar  Gomes  da  Silva  (Inca).

esultados

 maioria  dos  1.868  pacientes  era  do  sexo  masculino  (58,9%),
ntre  0-14  anos  (45,8%),  com  diagnóstico  de  osteossarcoma
72,8%),  sem  diagnóstico  histopatológico  anterior  (67,7%)  e
oi  tratada  na  Região  Sudeste  (45,6%)  (tabela  1).
A  distribuição  dos  tempos  de  atraso  foi  expressa  como
ediana  e  percentis  de  25  e  75  para  atrasos  de  acordo  com

 sexo,  a faixa  etária,  o  subtipo  de  tumor  ósseo  e  a  região
eográfica  brasileira  pode  ser  vista  na  tabela  1.  Na  análise
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Tabela  1  Número  e  distribuição  de  todos  os  casos  incluídos  no  estudo;  mediana,  atrasos,  percentis  de  25  e  75  (em  dias)  de  acordo  com  as  variáveis  clínicas  e  sociodemográficas
dos dois  grupos  de  pacientes

N  (%)  GRUPO  1  GRUPO  2

Atraso  Atraso  Atraso  Atraso  Atraso  Atraso

Diagnóstico  Tratamento  Hospital  Encaminhamento  Hospital  Sistema  de  Saúde

N  mediana(Q1-Q3)  N  mediana(Q1-Q3)  N  mediana(Q1-Q3)  N  mediana(Q1-Q3)  N  mediana(Q1-Q3)  N  mediana(Q1-Q3)

Geral  1868  1257  9  (3-23)  1210  12  (3-27)  1247  26  (14-48)  582  15  (7-31)  588  10  (3-25)  573  32  (15-56)

Sexo
Masculino 1100  (58,9)  743  9  (3-24)  718  13  (2-27)  736  27  (15-50)  341  15  (7-32)  350  10  (2-26)  340  32(15-58)
Feminino 768  (41,1)  514  9  (3-21)  492  11  (3-24)  511  25  (13-44)  241  15  (7-31)  238  11  (4-24)  233  32  (16-53)

p =  0,228a p  =  0,624a p  =  0,064a p  =  0,798a p  =  0,567a p  =  0,738a

Faixa  etária
0-14  anos  855  (45,8)  597  8  (3-18)  578  10  (3-22)  593  23  (13-38)  242  13  (6-28)  251  10  (3-23)  243  29  (14-48)
15-19 anos  620  (33,2)  396  9  (4-22)  380  12  (2-27)  394  25  (14-49)  214  15  (7-30)  215  8  (3-23)  210  32  (15-53)
20-29 anos  393  (21,0)  264  13  (5-36)  252  18  (4-41)  260  40  (21-72)  126  23  (9-52)  122  15  (5-39)  120  45  (26-91)

p <  0,05b p  <  0,05b p  <  0,05b p  <  0,05b p  <  0,05b p  <  0,05b

Tumor  Ósseo
Osteossarcoma  1360  (72,8)  902  9  (4-23)  872  12  (3-27)  898  26  (15-48)  434  14  (6-29)  439  10  (4-24)  429  30  (15-51)
Sarcoma de  Ewing  508  (27,2)  355  11  (3-25)  338  11  (3-25)  349  25  (12-46)  148  20  (9-47)  149  11  (2-29)  144  41  (17-75)

p =  0,368a p  =  0,571a p  =  0,129a p  <  0,05a p  =  0,941a p  <  0,05a

Região
Norte  109  (5,8)  62  13  (1-31)  51  8  (0-28)  62  23  (5-53)  47  18  (7-52)  46  13  (3-39)  46  44  (24-76)
Nordeste 527  (28,2)  342  17  (7-35)  327  12  (0-28)  342  36  (22-63)  165  14  (6-32)  172  12  (3-26)  159  33  (14-56)
Sudeste 852  (45,6)  589  7  (3-16)  576  14  (6-28)  582  24  (14-44)  259  14  (6-28)  257  12  (5-26)  256  31  (16-54)
Sul 276  (14,8)  195  7  (2-15)  189  7  (0-19)  192  18  (8-34)  76  18  (9-36)  78  6  (1-15)  77  30  (14-48)
Centro-Oeste 104  (5,6)  69  11  (6-26)  67  4  (0-17)  69  22  (10-32)  35  20  (7-45)  35  9  (1-17)  35  29  (14-71)

p <  0,05b p  <  0,05b p  <  0,05b p  =  0,174b p  <  0,05b p  =  0,198b

Grupo 1 --- pacientes sem diagnóstico anterior; Grupo 2 --- pacientes com diagnóstico anterior.
a Valor de p: teste de Mann-Whitney.
b Valor de p: teste de Kruskall-Wallis.
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Figura  3  Mediana  de  atrasos,  percentis  de  25  e  75  (em  dias)  de  atraso  hospitalar  de  acordo  com  as  variáveis  clínicas  e  sociode-
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mográficas dos  dois  grupos  de  pacientes.

geral,  não  houve  diferença  entre  os  sexos  nos  atrasos.  Houve
diferenças  estatisticamente  significativas  em  todos  os  atra-
sos  de  acordo  com  a  idade.  Os  pacientes  entre  20-29  anos
apresentaram  atrasos  mais  longos.

Houve  diferenças  entre  os  atrasos  no  diagnóstico  e  no  tra-
tamento  entre  as  regiões  geográficas  brasileiras.  A  Região
Nordeste  apresentou  o  atraso  mais  longo  no  diagnóstico,  ao
passo  que  a  Região  Sudeste  apresentou  o  atraso  mais  longo
no  tratamento  (tabela  1).  No  Grupo  2  (com  diagnóstico  his-
topatológico  anterior),  os  pacientes  com  sarcoma  de  Ewing
apresentaram  atraso  mais  longo  no  encaminhamento  e  no
sistema  de  saúde  do  que  os  com  osteossarcoma  (tabela  1).  Os
pacientes  sem  diagnóstico  histopatológico  anterior  (Grupo
1)  apresentaram  atraso  hospitalar  mais  longo  do  que  os  paci-
entes  com  diagnóstico  histopatológico  anterior  feito  antes
de  seu  primeiro  contato  em  um  centro  de  câncer  (Grupo  2)
(fig.  3).

Discussão

Entender  os  fatores  determinantes  juntamente  com  a forma
de  tratamento  do  câncer  é  essencial  para  melhorar  as  estra-
tégias  que  minimizam  os  atrasos.  A  forma  de  tratamento  do
câncer  normalmente  não  é  direta  e  inclui  o  início  dos  pri-
meiros  sintomas,  primeira  investigação,  encaminhamento
para  um  centro  de  câncer,  diagnóstico  final  e  início  do
tratamento.19 Nossa  forma  de  tratamento  inicia  após  o  diag-
nóstico  histopatológico  ou  quando  o  paciente  é  recebido  no
centro  de  câncer  para  que  seja  possível  calcular  os  atrasos
no  encaminhamento,  diagnóstico,  tratamento,  hospitalar  e

no  sistema  de  saúde,  conforme  descrito  na  figura  1. Não  foi
possível  analisar  os  atrasos  com  relação às  primeiras  suspei-
tas  de  câncer  pelos  parentes  (ou  pacientes)  e  pelo  médico
atendente.  Portanto,  não  foi  possível  uma  análise  da  forma

a
t
n
p

e  tratamento  completa,  o  que  comprometeu  os  resultados.
ontudo,  os  atrasos  no  sistema  de  saúde  podem  estar  relaci-
nados  a  burocracias  associadas  aos  prestadores  de  serviços
édicos,  como  processos  administrativos  ou  a  infraestrutura
e  diagnóstico.

No  Brasil,  bem  como  em  outros  países  em  desenvolvi-
ento,  o  atraso  no  encaminhamento  pode  ser  afetado  pelo

istema  de  saúde,  que  demora  muito  tempo  para  agendar
ma  consulta  médica  nos  hospitais  de  atendimento  terciá-
io.  O  atraso  no  diagnóstico  pode  estar  associado  a  erros  que
correm  no  diagnóstico  diferenciado  em  um  centro  de  aten-
imento  primário  ou  um  atraso  na  feitura  de  uma  biópsia.  Os
trasos  no  tratamento  podem  ocorrer  devido  ao  número  de
eitos  hospitalares  disponíveis  e  à  internação,  bem  como  ao
úmero  de  profissionais  especializados  em  um  hospital.13,17

A  falta  de  intervalos  de  tempo  padronizados  usados  em
iferentes  estudos  leva  a  várias  controvérsias  que  tornam
ifíceis  as  comparações  com  outros  estudos  na  literatura.  O
traso  no  diagnóstico  ou  por  parte  do  paciente  é  comumente
alculado  como  o  tempo  dos  primeiros  sintomas  até  o  diag-
óstico  em  vários  estudos.11,17,20 O  impacto  de  um  atraso  no
iagnóstico  sobre  o  prognóstico  de  crianças e  adolescentes
om  câncer  ainda  é  controverso.  Em  alguns  tipos  de  tumores
por  exemplo,  retinoblastoma,  tumor  de  Wilms),  um  inter-
alo  mais  curto  entre  o  início  dos  sintomas  e o  diagnóstico
eflete  um  melhor  prognóstico.21,22 O  atraso  por  parte  do
aciente  (ou  tempo  dos  primeiros  sintomas  até  o  diagnós-
ico)  em  crianças e  adolescentes  com  tumores  ósseos  não
oi  associado  a  menores  taxas  de  sobrevida.4,20,23

Os  adultos  jovens  entre  20  e  29  anos  apresentaram
trasos  mais  longos.  Um  estudo  anterior  demonstrou  que
 maioria  dos  pacientes  acima  de  18  anos  no  Brasil  é
ratada  em  enfermarias  de  oncologia.24 Conforme  descrito
o  Canadá,  os  adolescentes  em  tratamento  em  centros
ara  tratamento  de  adultos  relatam  tempos  de  espera  mais
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50  

ongos  entre  os  eventos  de  cuidados  de  saúde.10 Todos
s  atrasos  foram  maiores  em  pacientes  AAJ,  o  que,  em
arte,  pode  ser  justificado  pelo  número  de  pacientes  e  pela
alta  de  leitos  nas  enfermarias  de  oncologia.  O  atraso  mais
ongo  no  diagnóstico  em  pacientes  AAJ  também  pode  estar
ssociado  a  dificuldades  no  diagnóstico  histopatológico
evido  à  raridade  de  tumores  ósseos  nessa  faixa  etária.25

leyer  sugere  que  um  dos  principais  fatores  nos  atrasos
ais  longos  para  pacientes  AAJ  é  sua  autonomia  cada  vez
aior  com  relação às  suas  próprias  decisões  de  saúde.26

O  acesso  da  população  aos  serviços  de  saúde  aumentou
mplamente  nos  últimos  30  anos,  desde  a  criação do  SUS
o  Brasil.  Nossos  dados  foram  obtidos  quase  totalmente  dos
BCRs  de  instituições  vinculadas  ao  SUS.  O  país  é  dividido  em
inco  regiões  geográficas,  que  têm  diferenças  nas  condições
emográficas,  econômicas,  sociais,  culturais  e  de  saúde.  Os
esafios  do  sistema  de  saúde  brasileiro  incluem  o  controle
e  custos  e  acesso  a  cuidado  abrangente  e coordenação
om  os  cuidados  de  saúde  primários.  As  disparidades  soci-
econômicas  e  outras  entre  as  regiões  ainda  são  amplas,
fetam  o  sistema  de  saúde.6---8 Além  disso,  os  estudos  ante-
iores  demonstraram  um  déficit  no  acesso  ao  tratamento  de
âncer  para  crianças e  adolescentes  que  moram  na  Região
orte,  onde  os  pacientes  podem  ter  de  percorrer  longas  dis-
âncias  para  ter  acesso  a  tratamento  especializado.  Muitos
acientes  e  suas  famílias  precisam  se  deslocar  para  receber
ratamento  de  sua  doença e  podem  fornecer  informações
alsas  para  facilitar  o  acesso  a  enfermarias  especializadas,

 que  reflete  a  desigualdade  entre  as  diferentes  regiões.8,27

Entre  os  pacientes  sem  diagnóstico  histopatológico  ante-
ior,  o  atraso  mais  longo  no  diagnóstico  ocorreu  na  Região
ordeste.  Os  tumores  ósseos  frequentemente  exigem  tes-
es  de  diagnóstico  em  centros  de  diagnóstico  especializados
ntes  da  administração do  primeiro  tratamento.  A  disponibi-
idade  de  equipamentos  para  fazer  os  exames  de  TC  difere
ntre  as  regiões  (Norte  e  Nordeste,  0,7/100.000  habitan-
es;  Sudeste,  0,9/100.000;  e  Sul  1,4/100.000).  Os  atrasos
o  tratamento  e  hospitalar  foram  mais  longos  nas  regiões
udeste  e  Nordeste.  A  Região  Sul  apresentou  o  atraso  hos-
italar  mais  curto  nos  dois  grupos  de  pacientes.  O  número
e  leitos  hospitalares  pode  afetar  os  atrasos  no  tratamento
os  pacientes.  A  Região  Sudeste,  que  é  a  mais  populosa,
presentou  o  menor  número  de  leitos  por  habitante,  ao
asso  que  a  Região  Sul  apresentou  o  maior  número  de
eitos.28

O  atraso  hospitalar  foi  analisado  nos  dois  grupos  de  paci-
ntes  e  houve  uma  diferença  significativa  nos  atrasos  em
eral.  Os  pacientes  com  diagnóstico  histopatológico  ante-
ior  apresentaram  menor  tempo  do  primeiro  contato  em
m  centro  de  câncer  até  o  início  do  tratamento,  exceto
a  região  Norte.  Apesar  de  esse  tratamento  iniciar  antes,
abe-se  que  o  primeiro  diagnóstico  em  um  centro  de  cân-
er  especializado  pode  aumentar  a  sobrevida.  A  biópsia  é
m  passo  fundamental  para  o  tratamento  adequado  dos
umores  ósseos.  Técnicas  de  biópsia  inapropriadas  nos  tumo-
es  ósseos  podem  predispor  o  paciente  a  recidiva  local.
s  biópsias  devem  ser  feitas  com  material  suficiente  para
hegar  a  um  diagnóstico  preciso.29,30 Portanto,  os  centros

specializados  podem  solicitar  uma  revisão  das  imagens  nes-
es  pacientes  com  diagnóstico  histopatológico  anterior.  Isso
ode  antecipar  o  início  do  tratamento  devido  a  um  maior

(
à
J
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empo  de  espera,  embora  seja  importante  evitar  diagnósti-
os  errados.

O  tempo  médio  de  atraso  no  diagnóstico  (nove  dias)  e  o
traso  no  tratamento  (12  dias)  foram  ligeiramente  maiores
o  que  no  Canadá  (quatro  e  sete  dias,  respectivamente),
orém  menores  do  que  em  países  em  desenvolvimento,
omo  Nigéria  (40  dias  de  atraso  no  diagnóstico).17,31

Entre  os  pacientes  com  diagnóstico  histopatológico  ante-
ior  de  tumor  ósseo,  observamos  que  o  tempo  médio
eral  de  atraso  no  encaminhamento  foi  de  15  dias.  No
anadá,  esse  intervalo  foi  de  cinco  a  12  dias.10,17 Não
ouve  diferença nos  atrasos  de  encaminhamento  de  acordo
om  as  regiões  brasileiras,  porém  houve  uma  diferença
o  atraso  de  encaminhamento  entre  os  subtipos  de  tumo-
es  ósseos.  Os  pacientes  com  sarcoma  de  Ewing  relataram
trasos  significativamente  mais  longos;  contudo,  existe

 possibilidade  de  que  esse  resultado  seja  por  acaso.
m  atraso  significativo  no  subtipo  sarcoma  de  Ewing  é
escrito  em  vários  estudos  devido  à  dificuldade  de  reco-
hecer  os  sintomas  específicos  e  a  necessidade  de  mais
xperiência  no  diagnóstico  histopatológico.11,32 Contudo,
ão  necessários  estudos  para  investigar  os  detalhes  sobre
s  diferenças  no  encaminhamento  entre  os  subgrupos  de
umores  ósseos.

Houve  uma  mediana  de  32  dias  de  atraso  no  sistema
e  saúde,  que  variou  de  29  a  44  dias  de  acordo  com  as
egiões  brasileiras  em  pacientes  com  diagnóstico  histopa-
ológico  anterior.  Em  outras  palavras,  o  tratamento  em  um
entro  de  câncer  sofre  atraso  de  mais  de  um  mês.  Como  o
traso  hospitalar  nesse  grupo  não  foi  mais  longo,  podemos
resumir  que  o  encaminhamento  para  os  centros  oncológicos

 possivelmente  a  principal  causa  desse  atraso.  Os  pacientes
nternados  nos  centros  oncológicos  sem  diagnóstico  histopa-
ológico  (Grupo  1)  iniciaram  o  tratamento  após  uma  mediana
e  26  dias.  Esse  atraso  pode  estar  associado  a  possíveis  difi-
uldades  na  feitura  da  biópsia,  devido  à  demanda  superior  à
apacidade  dos  centros  cirúrgicos  e  à  falta  de  procedimentos
e  alto  custo  feitos  no  hospital.  Como  discutido  anterior-
ente,  a  biópsia  feita  no  centro  de  câncer  é  importante
ara  evitar  erros  de  diagnóstico.

Uma  limitação  importante  deste  estudo  é que  não  temos
nformações  sobre  os  primeiros  sintomas  e  o  primeiro  con-
ato  médico  antes  do  centro  de  câncer.  Outra  limitação
mportante  é  que  este  é  um  estudo  retrospectivo,  usa
nformações  de  bases  de  dados  secundárias  de  116  HBCRs
rasileiros  com  registros  incompletos  e  com  uma  possível
alta  de  padronização  com  relação à  classificação  das  variá-
eis.  Apesar  dessas  limitações,  acreditamos  que  esses  dados
ornecem  um  conhecimento  inicial  sobre  a  forma  de  trata-
ento  entre  as  diferentes  regiões  geográficas  brasileiras  e  as
iferentes  faixas  etárias.  São  necessários  estudos  adicionais
ara  melhor  investigar  a  questão.
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