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Abstract
Objective:  Analyze  whether  the  association  between  sociodemographic  variables  and  physical
activity levels  is  mediated  by  psychosocial  factors.
Methods:  This  is  a  cross-sectional  epidemiological  study  of  public  and  private  high  school  stu-
dents in  João  Pessoa,  Paraíba  state,  Brazil.  A  total  of  2540  adolescents  (57.0%  female)  were
analyzed (16.4  ±  1.2  years).  Physical  activity  was  estimated  using  a  questionnaire,  self-efficacy,
and parents’  and  friends’  social  support  by  scales,  all  previously  validated.
Results:  The  association  between  sex  and  the  physical  activity  level  of  adolescents  was  partially
mediated  by  the  social  support  of  parents  (ˇ  =  0.79;  p  <  0.001)  and  friends  (ˇ  =  2.96;  p  <  0.001),
and the  association  between  age  and  physical  activity  level  was  partially  mediated  by  parents’
social support  (ˇ  =  0.78;  p  <  0.001).  The  associations  between  sex  and  age  and  physical  activity
levels of  adolescents  were  mediated  by  the  social  support  of  parents  and  friends.
Conclusions:  Differences  in  physical  activity  levels  between  adolescent  females  and  males  and
between  younger  and  older  adolescents  may  be  partially  explained  by  differences  in  social  sup-
port provided  by  parents  and  friends.  Implementation  strategies  to  increase  the  social  support
of parents  and  friends  may  help  reduce  the  differences  in  physical  activity  levels  between  these

subgroups  of  adolescents.
© 2018  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  on  behalf  of  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  This  is
an open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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ma licença CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.jpedp.2018.07.005
http://www.jped.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.jpedp.2018.07.005&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0003-3606-2396
https://orcid.org/0000-0002-9647-3448
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.jped.2018.08.003
mailto:gerfeson_edf@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Mediators  of  physical  activity  in  adolescents  47
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Efeito  mediado

A  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  níveis  de  atividade  física
em  adolescentes  é  mediada  por  apoio  social  e  autoeficácia?

Resumo
Objetivo:  Analisar  se  a  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  níveis  de  atividade  física
é mediada  por  fatores  psicossociais.
Métodos:  Este  é  um  estudo  epidemiológico  transversal  com  estudantes  do  ensino  médio  de  esco-
las públicas  e  privadas  de  João  Pessoa,  Paraíba,  Brasil.  Foram  analisados  2.540  adolescentes
(57,0% do  sexo  feminino)  (16,4  ±  1,2  anos).  A  atividade  física  foi  estimada  por  meio  de  ques-
tionário,  autoeficácia  e  apoio  social  dos  pais  e  amigos  através  de  escalas,  todas  previamente
validadas.
Resultados:  A  associação  entre  sexo  e  o  nível  de  atividade  física  dos  adolescentes  foi  parcial-
mente mediada  pelo  apoio  social  dos  pais  (�  =  0,79;  p  <  0,001)  e  dos  amigos  (�  =  2,96;  p  <  0,001)
e a  associação  entre  idade  e  nível  de  atividade  física  foi  parcialmente  mediada  pelo  apoio  social
dos pais  (�  =  0,78;  p  <  0,001).  A  associação  entre  sexo  e  idade  e  níveis  de  atividade  física  dos
adolescentes  foi  mediada  pelo  apoio  social  de  pais  e  amigos.
Conclusões:  As  diferenças  nos  níveis  de  atividade  física  entre  adolescentes  do  sexo  feminino  e
masculino  e  entre  adolescentes  mais  jovens  e  mais  velhos  podem  ser  parcialmente  explicadas
pelas diferenças  no  apoio  social  fornecido  pelos  pais  e  amigos.  A  implantação  de  estratégias
para aumentar  o  apoio  social  de  pais  e  amigos  pode  ajudar  a  reduzir  as  diferenças  nos  níveis
de atividade  física  entre  esses  subgrupos  de  adolescentes.
© 2018  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  em  nome  de  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Este
é um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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os  adolescentes  menores  de  18  anos  foram  autorizados  medi-
Introdução

A  atividade  física  está  associada  a  vários  benefícios  físi-
cos,  sociais  e  psicológicos  na  adolescência,1,2 além  de  ter
impacto  positivo  na  saúde  do  adolescente  e  na  vida  adulta.3

A  esse  respeito,  recomenda-se  que  os  adolescentes  façam
pelo  menos  60  minutos  de  atividade  física  moderada  a  vigo-
rosa  por  dia.4 No  entanto,  a  proporção  de  adolescentes
que  não  atende  a  essas  recomendações é  alta,5 especial-
mente  em  alguns  subgrupos,  como  adolescentes  do  sexo
feminino  e  adolescentes  mais  velhos  e  aqueles  com  menor
nível  socioeconômico.5---7

Entretanto,  vários  argumentos  têm  sido  apresentados
para  explicar  os  níveis  mais  baixos  de  atividade  física  con-
sistentemente  relatados  para  esses  subgrupos,  como  maior
incentivo  e  motivação  para  os  meninos  praticaram  atividade
física7 e  ambientes  físicos  mais  seguros,  mais  adequados
para  a  prática  de  atividade  física  em  áreas  com  melhor
condição  socioeconômica.8,9 Poucos  estudos  examinaram  os
fatores  que  podem  ajudar  a  entender  por  que  esses  subgru-
pos  são  menos  ativos  fisicamente.6,7

O  apoio  social  e  a  autoeficácia  para  atividade  física
são  importantes  constructos  de  teorias  e  modelos  que  bus-
cam  explicar  o  comportamento  da  atividade  física,10 que
foram  identificados  determinantes  desse  comportamento11

e  mediadores  dos  efeitos  das  intervenções  na  atividade
física.12,13 Acredita-se  que  algumas  das  diferenças  nos  níveis
de  atividade  física  na  comparação  entre  os  sexos,  idades
e  condições socioeconômicas  podem  estar  relacionadas  às

diferenças  nesses  fatores  psicossociais  entre  os  subgrupos.

No  entanto,  existem  alguns  estudos  com  adolescentes
que  investigam  se  os  fatores  psicossociais  são  mediadores

a
o
c

a  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  o  nível  de
tividade  física.6,7 Cocker  et  al.,6 em  um  estudo  com  ado-
escentes  de  países  desenvolvidos,  investigaram  diferenças
ntre  os  sexos  ou  condições  socioeconômicas,  usaram  ape-
as  um  fator  psicossocial  como  mediador  (autoeficácia).

 estudo  que  investigou  simultaneamente  fatores  psicos-
ociais  e  ambientais  como  mediadores  dessas  associações
onsiderou  apenas  as  diferenças  nos  níveis  de  atividade
ísica  por  nível  socioeconômico.7

A  identificação  dos  fatores  que  contribuem  para  dimi-
uir  os  níveis  de  atividade  física  pode  ajudar  a  desenvolver
ntervenções  com  ações  mais  específicas,  baseadas  nas
udanças  de  fatores  psicossociais,  com  vistas  a  aumen-

ar  e  manter  os  níveis  de  atividade  física  dos  ‘‘subgrupos
onsiderados  em  risco’’  (adolescentes  do  sexo  feminino  e
dolescentes  mais  velhos  e  de  menor  nível  socioeconômico).

 objetivo  do  estudo  foi  analisar  se  a  associação  entre  variá-
eis  sociodemográficas  e  níveis  de  atividade  física  é  mediada
or  fatores  psicossociais.

étodos

ste  é  um  estudo  epidemiológico  transversal  que  usou  dados
oletados  do  projeto  ‘‘Nível  de  atividade  física  e  fatores
ssociados  em  estudantes  do  ensino  médio  em  João  Pessoa,
araíba,  Brasil:  uma  abordagem  ecológica’’.  O  estudo  foi
provado  pelo  Comitê  de  Ética  em  Pesquisa  com  Seres  Huma-
os  da  Universidade  Federal  da  Paraíba  (0062/2009).  Todos
nte  consentimento  por  escrito  de  seus  responsáveis  legais;
s  adolescentes  maiores  de  18  anos  forneceram  seu  próprio
onsentimento  para  participação  no  estudo.
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8  

Para  determinar  o  tamanho  da  amostra,  considerou-se
ma  prevalência  de  atividade  física  de  50%;  intervalo  de
onfiança  de  95%;  erro  máximo  tolerável  de  três  pontos  per-
entuais;  efeito  de  desenho  de  dois  pontos;  e  um  adicional
e  30%  para  compensar  possíveis  perdas  e  recusas,  resultou
m  uma  amostra  de  2.686  adolescentes.

A  amostra  foi  selecionada  por  conglomerados  de  dois
stágios.  No  primeiro  estágio,  30  escolas  foram  sistematica-
ente  selecionadas  e  distribuídas  proporcionalmente  pelo

úmero  de  alunos  matriculados  em  cada  escola  (tamanho
a  escola),  tipo  de  escola  (pública  ou  privada)  e  distrito
unicipal  (Norte,  Sul,  Leste,  Oeste).  No  segundo  estágio,

35  turmas  foram  escolhidas  aleatoriamente  e  distribuídas
roporcionalmente  por  turno  (dia  ou  noite)  e  ano  do  ensino
édio  (1◦,  2◦ ou  3◦).  Informações  detalhadas  sobre  o  pro-

esso  de  amostragem  já  foram  descritas  anteriormente.14,15

A  coleta  de  dados  ocorreu  entre  maio  e  setembro  de
009  e  foi  feita  por  uma  equipe  previamente  treinada  (curso
e  40  horas  com  atualização  mensal),  composta  por  seis
studantes  universitários  de  educação  física  supervisionados
elo  pesquisador  responsável,  que  participou  de  um  estudo
iloto  feito  em  condições  semelhantes  às  da  pesquisa  prin-
ipal.

Um  questionário  previamente  validado  foi  preenchido
elos  adolescentes  durante  o  horário  escolar  regular,  de
cordo  com  as  instruções  fornecidas  pela  equipe  de  coleta.
s  questionários  foram  preenchidos  pelos  próprios  adoles-
entes,  anonimamente  e  em  sala  de  aula,  de  acordo  com  as
nstruções  fornecidas  por  um  dos  entrevistadores,  enquanto
ois  outros  entrevistadores  ficavam  à  disposição  para  res-
onder  a  quaisquer  perguntas  dos  adolescentes.

As  seguintes  variáveis  sociodemográficas  foram  usadas  no
resente  estudo:  sexo  (masculino  ou  feminino);  idade  (foi
edida  de  forma  centesimal  e  arbitrariamente  categorizada

m  14-15  e  16-19  anos)  e  classe  econômica  (determinada
elo  critério  da  Associação  Brasileira  de  Empresas  de  Pes-
uisa  (Abep),16 que  considera  o  número  de  bens  materiais,
resença  de  empregadas  domésticas  em  tempo  integral  e
ível  de  escolaridade  do  chefe  da  família,  resultou  nas  clas-
es  econômicas  reagrupadas  em  A/B  [classe  alta]  vs.  C/D/E
classe  média  baixa].  Os  seguintes  fatores  psicossociais  asso-
iados  à  atividade  física  foram  analisados  neste  estudo:
utoeficácia  percebida  e  apoio  social  proporcionado  por  pais

 amigos.  As  escalas  usadas  medem  o  apoio  social  dos  pais  e
migos  e  a  autoeficácia  para  atividade  física  já  foi  validada
m  adolescentes  do  nordeste  brasileiro.15

A  escala  de  autoeficácia  para  o  exercício  de  atividade
ísica  contém  dez  itens  que  consideram  o  quanto  os  adoles-
entes  acreditam  ser  capazes  de  praticar  atividade  física,
pesar  da  presença  de  obstáculos  (condições  adversas).15

odos  os  itens  foram  ancorados  em  uma  escala  Likert  de  qua-
ro  pontos  (discordo  fortemente  =  1,  discordo  levemente  =  2,
oncordo  levemente  =  3,  concordo  fortemente  =  4).  Com
ase  na  soma  dos  valores  atribuídos  a  cada  resposta,  foram
tribuídos  escores  de  autoeficácia  de  10  a  40  pontos.15

O  apoio  social  dos  pais  e  amigos  para  atividades  físi-
as  foi  estimado  em  uma  escala  de  10  itens,  com  cinco
tens  para  cada.15 Os  adolescentes  relataram  a  frequência

nunca  =  1,  raramente  =  2,  frequentemente  =  3,  sempre  =  4)
om  que  os  pais  ou  amigos  ofereciam  algum  tipo  de  apoio
ocial  (incentivo,  participação  conjunta,  observação,  con-
ite,  comentários  e  transporte)  para  praticar  atividade  física

‘
q
a
a

Cheng  LA  et  al.

urante  uma  semana  normal.15 Com  base  na  soma  dos
alores  atribuídos  a  cada  item,  os  escores  totais  variaram
e  cinco  a 20  pontos.  Valores  mais  altos  para  todos  os
scores  dos  constructos  indicaram  mais  níveis  para  essas
ariáveis.15

A  atividade  física  foi  medida  por  questionário  previa-
ente  validado  em  adolescentes  do  nordeste  brasileiro.14

s  adolescentes  relataram  a  frequência  (dias/semana)  e
 duração (minutos/dia)  das  atividades  físicas  feitas  por
elo  menos  10  minutos  na  semana  anterior  à  coleta  de
ados.  Foi  usada  uma  lista  com  24  atividades  moderadas

 vigorosas  e  deslocamento  ativo  (caminhada  ou  ciclismo),
ossibilitou-se  aos  adolescentes  adicionarem  uma  ou  duas
tividades.  O  nível  de  atividade  física  foi  determinado  pela
dição  do  produto  dos  tempos  de  prática  pela  frequên-
ia  da  prática,  resultou  em  um  escore  de  minutos  por
emana.

A  distribuição  de  frequência,  média,  desvio-padrão,
ediana  e  intervalo  de  confiança  de  95%  foram  usados  para

 análise  descritiva  dos  dados.  A  regressão  linear  múltipla
oi  usada  para  determinar  se  a  associação  entre  as  variáveis
ociodemográficas  (sexo,  faixa  etária,  classe  econômica)  e
ível  de  atividade  física  era  mediada  por  fatores  psicosso-
iais  (autoeficácia  e  apoio  social).  Todas  as  análises  foram
eitas  com  o  programa  estatístico  Stata  (Stata  Software:  Ver-
ão  13.  College  Station,  TX,  EUA)  e  considerou  a  amostragem
or  clusters  com  o  uso  do  comando  svy  desse  programa.

 nível  de  significância  usado  foi  p  <  0,05.
Inicialmente,  os  modelos  de  regressão  linear  múltipla

oram  usados  para  determinar  se  variáveis  sociodemo-
ráficas  (sexo,  faixa  etária  e  classe  econômica)  estavam
ssociadas  aos  níveis  de  atividade  física  dos  adolescentes.
dentificar  uma  associação  significativa  entre  as  variáveis
ndependentes  e  dependentes  é  uma  condição  necessária
ara  avaliar  a  mediação.17

Para  determinar  se  a  associação  entre  as  variáveis  socio-
emográficas  e  os  níveis  de  atividade  física  era  mediada  por
atores  psicossociais,  aplicamos  o  procedimento  recomen-
ado  pela  literatura.17,18 Três  modelos  de  regressão  linear
últipla  foram  criados,  o  nível  de  atividade  física  dos  ado-

escentes  foi  a  variável  dependente.  No  primeiro  modelo,  a
ariável  independente  (sexo)  foi  associada  à  variável  depen-
ente  (atividade  física).  No  segundo,  a  mesma  variável
ndependente  e  a  possível  variável  mediadora  (autoeficá-
ia)  foram  associadas  à  variável  dependente  e  no  terceiro
odelo  a  autoeficácia  foi  associada  à variável  sexo.  Para

valiar  a  presença de  mediação,  o  coeficiente  beta  da  variá-
el  autoeficácia  no  segundo  modelo  foi  multiplicado  pelo
oeficiente  beta  da  variável  sexo  no  modelo  3.  O  nível  de
ignificância  desse  coeficiente  de  mediação  foi  determinado
elo  teste  de  Sobel.19

O  valor  de  Z  do  teste  de  Sobel  é  determinado  com  base  no
eguinte  procedimento  matemático:  Z  =  a*b/raiz  quadrada
b*sa2  +  a2*sb2  +  sa2*sb2).  Onde:  a  =  coeficiente  beta  não
adronizado  para  a  associação  entre  a  variável  mediadora  e

 variável  dependente;  b  =  coeficiente  beta  não  padronizado
ara  a  associação  entre  a  variável  independente  e  a  variável
ediadora;  e  sa2  e  sb2  =  erros  padrão  dos  coeficientes  beta

‘a’’  e  ‘‘b’’,  respectivamente.  Valores  de  p  <  0,05  mostram

ue  a  variável  psicossocial  em  análise  foi  um  mediador  da
ssociação  entre  a  variável  sociodemográfica  e  o  nível  de
tividade  física.  Essa  sequência  de  passos  também  foi  usada
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para  analisar  o  apoio  social  de  pais  e  amigos  e  as  demais
variáveis  sociodemográficas  (faixa  etária  e  classe  econô-
mica).  Todos  os  modelos  foram  ajustados  para  o  índice  de
massa  corporal  [IMC  =  massa  corporal  (kg)/estatura  (m)2])  e
para  as  variáveis  sociodemográficas  que  não  estavam  sendo
usadas,  como  as  variáveis  independentes.

Resultados

Dos  2.859  adolescentes  da  amostra  final  (perdas  e  recusas
totalizaram  17,8%  dos  casos),  319  foram  excluídos  das  aná-
lises  dos  dados,  devido  a  informações  incompletas  sobre  as
variáveis  do  estudo.  Não  houve  diferenças  estatisticamente
significantes  em  relação aos  dados  sociodemográficos,  na
autoeficácia,  no  apoio  social  proporcionado  pelos  pais  e
amigos,  nível  psicossocial  e  de  atividade  física  entre  os  ado-
lescentes  incluídos  e  excluídos  da  análise  (p  >  0,05).  Foram
analisados  os  dados  completos  de  2.540  adolescentes,  57,1%
do  sexo  feminino,  com  média  de  16,4  anos  (DP  =  1,2),  60,7%
tinham  entre  16  e  19  anos  e  53,9%  pertenciam  às  classes
econômicas  C/D/E.  O  tempo  médio  de  atividade  física  foi
de  544,3  ±  701,5  minutos  por  semana  e  os  fatores  psicosso-
ciais  obtiveram  27,5  ±  6,6,  9,8  ±  3,5  e  12,2  ±  4,3  pontos  para
autoeficácia  e  apoio  social  fornecidos  pelos  pais  e  amigos,
respectivamente  (tabela  1).
Uma  associação  significativa  foi  identificada  entre  o sexo
e  idade  e  o  nível  de  atividade  física.  Assim,  a  mediação  foi
analisada  para  essas  duas  variáveis.  As  tabelas  2-4  mostram
os  resultados  da  associação  entre  fatores  sociodemográficos

Tabela  1  Características  sociodemográficas,  estado  nutri-
cional,  nível  de  atividade  física,  autoeficácia,  apoio  social
de pais  e  amigos  em  adolescentes  de  João  Pessoa,  PB,  2009

Variáveis  %  n

Sexo
Masculino  42,9  1091
Feminino  57,1  1449

Faixa etária
14-15  anos  39,3  1087
16-19 anos  60,7  1685

Classe econômica
A e  B  (classe  alta)  46,1  1132
C, D  e  E  (classe

média-baixa)
53,9  1323

M(DP)  Md
Nível de  atividade

física  (minutos/sem)
544,3  (701,5)  301

Autoeficácia  para
atividade  física  (pontos)

27,5  (6,6)  27

Apoio social  dos  pais
para  atividade  física
(pontos)

9,8  (3,5)  9

Apoio social  de  amigos
para  atividade  física
(pontos)

12,2  (4,3)  12

IMC (kg/m2)  20,9  (3,3)  20,4

DP, desvio-padrão; IMC, índice de massa corporal; M, média; Md,
mediana.
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 a  atividade  física  de  adolescentes  mediados  por  fatores
sicossociais.

A  associação  entre  o  sexo  e  nível  de  atividade  física  foi
arcialmente  mediada  pelo  apoio  social  dos  pais  (�  =  0,79;  p

 0,001)  e  amigos  (�  =  2,96;  p  <  0,001)  e  a  associação  entre
dade  e  nível  de  atividade  física  foi  parcialmente  mediada
elo  apoio  social  dos  pais  (�  =  0,78;  p  <  0,001).

iscussão

s  resultados  deste  estudo  indicaram  que  a  associação  entre
 sexo  e  idade  dos  adolescentes  e  o  nível  de  atividade  física
oi  parcialmente  mediada  pelos  níveis  de  apoio  social  forne-
idos  pelos  pais  e  amigos.  Esses  resultados  sugerem  que  as
iferenças  nos  níveis  de  atividade  física  entre  os  subgrupos
e  adolescentes  (sexo  masculino  vs.  feminino;  mais  velhos
s.  mais  jovens)  podem  ser  parcialmente  explicadas  pelas
iferenças  nos  níveis  percebidos  de  apoio  social  fornecidos
elos  pais  e  amigos.

Neste  estudo,  a  autoeficácia  não  foi  um  mediador  da
ssociação  entre  fatores  sociodemográficos  e  níveis  de  ati-
idade  física  em  adolescentes.  No  entanto,  Spence  et  al.7

bservaram  que  a  autoeficácia  mediou  a  relação entre  o
exo  e  o  nível  de  atividade  física,  demonstrou  que  os  ado-
escentes  do  sexo  masculino  apresentavam  níveis  mais  altos
e  autoeficácia  e  eram  mais  ativos  fisicamente  do  que  suas
ontrapartes  femininas.  Cocker  et  al.6 mostraram  que  ado-
escentes  de  baixa  renda  tinham  menor  autoeficácia  e  eram
enos  ativos  fisicamente.  Nenhum  estudo  foi  encontrado
ue  tivesse  analisado  a  autoeficácia  percebida  como  medi-
dora  da  associação  entre  a  idade  e  atividade  física  em
dolescentes.

Outros  estudos  mostram  que  a  autoeficácia  é  um  media-
or  da  associação  entre  fatores  sociodemográficos  e  níveis
e  atividade  física  em  adolescents;6,7 a  escala  de  auto-
ficácia  continha  menos  itens,  a  maioria  relacionada  a
arreiras  psicológicas/emocionais  (sentir-se  cansado,  falta
e  motivação),  e  não  a barreiras  físicas  ou  sociais  (locais
istantes,  falta  de  companhia).  Alguns  itens  percebidos  de
utoeficácia  podem  estar  associados  à  atividade  física  em
eterminados  domínios,  e  não  em  outros.20 Isso  reforça a
ecessidade  de  novos  estudos  que  usem  escalas  de  autoefi-
ácia  com  barreiras  emocionais,  físicas,  ambientais,  sociais,
conômicas  e  culturais  e  que  a medida  de  atividade  física
onsidere  atividades  praticadas  em  diferentes  domínios,
omo  no  lazer,  no  transporte  ativo  ou  no  ambiente  escolar
aula  de  educação  física).

Em  estudos  transversais6,20 e  longitudinais,21 observou-se
ue  a  autoeficácia  é  um  importante  constructo  para  o  envol-
imento  e  a  manutenção  dos  níveis  de  atividade  física  em
dolescentes.  Um  estudo  experimental22 feito  em  24  esco-
as  de  ensino  médio  (12  no  grupo  experimental)  demonstrou
ue  as  intervenções  para  melhorar  a  autoeficácia  percebida
esultaram  em  um  aumento  direto  nos  níveis  de  atividade
ísica.  Outros  estudos20,22 também  demonstraram  que  os
dolescentes  com  maior  autoeficácia  percebida  são  menos
nfluenciados  pela  presença de  obstáculos.
No  presente  estudo,  a  associação  entre  o  sexo  e  o  nível  de
tividade  física  foi  parcialmente  mediada  pelo  apoio  social
e  pais  e  amigos.  Isso  demonstra  que  os  adolescentes  do
exo  masculino  relataram  receber  mais  apoio  social  de  pais
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Tabela  2  Efeitos  mediados  da  autoeficácia  para  a  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  atividade  física  em  adoles-
centes de  João  Pessoa  ---  PB,  2009

Variáveis  sociodemográficas  �  Erro-padrão  p-valor

Sexo  ---  Autoeficáciaa

Modelo  1 Sexo  ---  atividade  física  449,57  28,95  <  0,001
Modelo 2 Sexo  ---  atividade  física 444,76  28,68  <  0,001

Autoeficácia  --- atividade  física 13,72  2,10  <  0,000
Modelo 3 Sexo  --- Autoeficácia 0,35  0,29  <  0,234
Efeito mediado  �  sexo  no  Modelo  2  x  �  Autoeficácia  no  Modelo  3  4,81  4,10  0,241

Idade ---  Autoeficáciab

Modelo  1  Idade  ---  atividade  física  78,08  29,21  0,008
Modelo 2  Idade  ---  atividade  física  78,62  28,93  0,007

Autoeficácia  ---  atividade  física  13,72  2,10  <  0,001
Modelo 3  Idade  ---  Autoeficácia  -0,04  0,29  0,893
Efeito mediado  �  idade  no  Modelo  2  x  �  autoeficácia  no  Modelo  3  -0,54  4,07  0,893

Classe econômica  ---  Autoeficáciac

Modelo  1  Classe  econômica  ---  atividade  física  33,12  28,54  0,246

a Ajustado por idade, classe econômica e índice de massa corporal.
b Ajustado por sexo, classe econômica e índice de massa corporal.
c Ajustado para sexo, idade e índice de massa corporal. Referência: Sexo - (0 = feminino) e Faixa etária - (0 = 16-19 anos).

Tabela  3  Efeitos  mediados  do  apoio  social  dos  pais  para  a  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  atividade  física  em
adolescentes  de  João  Pessoa  ---  PB,  2009

Variáveis  sociodemográficas  �  Erro-padrão  p-valor

Sexo  --- Apoio  social  dos  paisa

Modelo  1 Sexo  ---  atividade  física  456,88  27,98  <  0,001
Modelo 2 Sexo  ---  atividade  física 419,77  27,34  <  0,001

Apoio social  dos  pais  ---  atividade  física 47,08  3,94  <  0,001
Modelo 3 Sexo  ---  Apoio  social  dos  pais 0,79  0,14  <  0,001
Efeito mediado �  sexo  no  Modelo  2  x  �  Apoio  social  dos  pais  no  Modelo  3 37,11  7,44  <  0,001

Idade ---  Apoio  social  dos  paisb

Modelo  1  Idade  ---  atividade  física  72,27  28,22  0,010
Modelo 2  Idade  ---  atividade  física  35,58  27,56  0,197

Apoio social  dos  pais  ---  atividade  física  47,08  3,94  <  0,001
Modelo 3  Idade  ---  Apoio  social  dos  pais  0,78  0,14  <  0,001
Efeito mediado  �  idade  no  Modelo  2  x  �  Apoio  social  dos  pais  no  Modelo  3  36,72  7,48  <  0,001

Classe econômica  ---  Apoio  social  dos  paisc

Modelo  1  Classe  econômica  ---  atividade  física  36,93  27,60  0,181

a Ajustado por idade, classe econômica e índice de massa corporal.
al.
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c Ajustado por sexo, idade e índice de massa corporal. Referênc

 amigos  do  que  seus  pares  do  sexo  feminino.  Esses  acha-
os  explicariam  em  parte  os  maiores  níveis  de  atividade
ísica  normalmente  observados  no  sexo  masculino.23---25 No
ntanto,  considerando  a  relação bidirecional  entre  atividade
ísica  e  apoio  social,  pode-se  supor  que  os  adolescentes  fisi-
amente  mais  ativos  recebem  maior  apoio  social  por  serem
ais  ativos  fisicamente,  como  identificado  em  uma  revisão

istemática  abrangente.25

Com  uma  abordagem  etnográfica,  Gonçalves  et  al.24
bservaram  menores  níveis  de  atividade  física  em  adoles-
entes  do  sexo  feminino  que  receberam  menos  apoio  social
e  sua  família.  Neste  estudo,  os  autores  também  desco-
riram  que  diferentes  níveis  de  atividade  física  entre  os
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xo - (0 = feminino) e faixa etária - (0 = 16-19 anos).

exos  poderiam  estar  relacionados  à  maneira  como  os  ado-
escentes  foram  criados.  Os  adolescentes  do  sexo  masculino
eralmente  têm  maior  liberdade  para  encontrar  amigos  e
iajar  para  locais  distantes  de  casa.  Por  outro  lado,  as
dolescentes  do  sexo  feminino  estão  restritas  a  lugares  e
tividades  mais  próximas  de  suas  casas.24 Kirby  et  al.23

bservaram  que  adolescentes  e  meninos  mais  velhos  tinham
aior  liberdade  para  praticar  atividade  física  na  rua  e  em
arques  sem  a  presença de  um  adulto.  Esse  não  era  o  caso

23
as  meninas,  cujas  atividades  eram  restringidas  pelos  pais.
sses  achados  demonstram  que,  dada  a  sua  criação,  as  ado-
escentes,  além  de  receber  menor  apoio  social  direto,  têm
enos  interações  com  outros  grupos  sociais.



Mediators  of  physical  activity  in  adolescents  51

Tabela  4  Efeitos  mediados  do  apoio  social  de  amigos  para  a  associação  entre  variáveis  sociodemográficas  e  atividade  física  em
adolescentes de  João  Pessoa  ---  PB,  2009

Variáveis  sociodemográficas  �  Erro-padrão  p-valor

Sexo  ---  Apoio  social  de  amigosa

Modelo  1 Sexo  ---  atividade  física  456,88  27,98  <  0,001
Modelo 2 Sexo  ---  atividade  física 311,63  28,25  <  0,001

Apoio social  de  amigos  --- atividade  física 49,12  3,17  <  0,001
Modelo 3 Sexo  --- Apoio  social  de  amigos 2,96  0,17  <  0,001
Efeito mediado  �  sexo  no  Modelo  2  x  �  Apoio  social  de  amigos  no  Modelo  3  145,3  12,74  <  0,001

Idade ---  Apoio  social  de  amigosb

Modelo  1  Idade  ---  atividade  física  72,27  28,22  0,010
Modelo 2 Idade  ---  atividade  física  56,82  26,88  0,035

Apoio social  de  amigos  ---  atividade  física  49,12  3,17  <  0,001
Modelo 3  Idade  ---  Apoio  social  de  amigos  0,32  0,17  0,075
Efeito mediado  �  idade  no  Modelo  2  x  �  Apoio  social  de  amigos  no  Modelo  3  15,7  8,72  0,076

Classe econômica  ---  Apoio  social  de  amigosc

Modelo  1  Classe  econômica  ---  atividade  física  36.93  27.60  0.181

a Ajustado por idade, classe econômica e índice de massa corporal.
b al.
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Ajustado por sexo, classe econômica e índice de massa corpor
c Ajustado por sexo, idade e índice de massa corporal. Referênc

Em  geral,  a  primeira  fase  da  adolescência  é  um  período
em  que  os  indivíduos  se  distanciam  do  ambiente  fami-
liar,  identificam-se  mais  com  seus  pares  e  compartilham  o
comportamento.26 Neste  estudo,  observou-se  mais  apoio  de
amigos  para  a  prática  de  atividade  física  em  meninos.  Isso
pode  ter  como  causa  o  fato  de  que  a  maior  parte  das  ativida-
des  físicas  praticadas  por  esses  adolescentes  era  de  natureza
coletiva,  como  esportes  com  equipes.26,27 Em  contraste,  as
mulheres  mostram  maior  preferência  por  atividades  seden-
tárias  (ver  televisão,  falar  ao  telefone)  ou  sociais  (tarefas
relacionadas  à  escola).28,29 Além  disso,  elas  relatam  mais
barreiras  e/ou  menor  interesse  em  atividades  físicas.29

O  presente  estudo  mostrou  que  a  associação  entre  idade
e  níveis  de  atividade  física  em  adolescentes  foi  parcialmente
mediada  pelo  apoio  social  dos  pais  apenas  no  sexo  masculino
(dados  não  mostrados  na  tabela).  Dessa  forma,  níveis  mais
baixos  de  atividades  físicas  em  adolescentes  mais  velhos
seriam  parcialmente  atribuídos  ao  menor  apoio  social  dos
pais.  Alguns  tipos  de  apoio  social  parental  têm  maior  influên-
cia  sobre  os  adolescentes  mais  velhos,  como  participação
conjunta,  transporte  ou  comentários  sobre  sua  atividade.30

Além  disso,  os  pais  muitas  vezes  incentivam  os  adolescentes
mais  velhos  a  se  envolverem  em  compromissos  sociais,  como
trabalho,  estágios  e  cursos  preparatórios  para  o  ingresso  na
faculdade.20 Esse  aumento  nos  compromissos  sociais  pode
resultar  em  adolescentes  que  passam  menos  tempo  com  seus
pais.

Este  estudo  tem  algumas  limitações:  uma  relação cau-
sal  não  pode  ser  estabelecida  entre  as  variáveis  analisadas
porque  o  estudo  é  transversal.  No  entanto,  é  importante
considerar  que  as  associações  estavam  na  direção espe-
rada  (positiva)  e  foram  previamente  observadas  em  estudos
longitudinais.23,28 Outra  limitação foi  o  uso  da  medida  com-

binada  de  apoio  social  parental  em  vez  de  uma  medida
para  o  pai  e  outra  para  a  mãe.  Embora  ambas  as  fontes
de  apoio  social  sejam  importantes  para  o  envolvimento  dos
adolescentes  em  atividades  físicas,  o  efeito  do  apoio  social

C

O

xo - (0 = feminino) e faixa etária - (0 = 16-19 anos).

ornecido  pelo  pai  e  pela  mãe  pode  ser  diferente,  como,
or  exemplo,  o  pai  que  dá  mais  incentivo  ao  filho  através  da
articipação  conjunta,  enquanto  a  mãe  apoia  a  filha  quando

 leva  até  o  local  de  atividade  física.23,24,28 Outra  limitação
oi  a  avaliação da  atividade  física  por  questionário  e  futu-
os  estudos  deveriam  incluir  medidas  objetivas  de  atividade
ísica.

O  estudo  também  tem  pontos  fortes:  usamos  uma  amos-
ra  representativa  de  estudantes  do  ensino  médio  com  poder
statístico  suficiente  para  testar  as  hipóteses  apresentadas;
ouve  baixo  percentual  de  perdas  e recusas  (17,8%)  e  não
ouve  diferença significativa  entre  os  adolescentes  incluídos

 excluídos  das  análises;  o estudo  considerou  importantes
atores  de  confusão  nos  modelos  de  regressão;  e  usou  um
nstrumento  que  apresentou  níveis  de  validade  satisfatórios,
onsistência  interna  e  reprodutibilidade,  que  foi  aplicado
or  uma  equipe  previamente  treinada.

Pode-se  concluir  que  a  associação  entre  o  sexo  e  idade
 os  níveis  de  atividade  física  dos  adolescentes  foi  parcial-
ente  mediada  pelo  apoio  social  proporcionado  pelos  pais

 amigos.  Nesse  aspecto,  os  menores  níveis  de  atividade
ísica  dos  adolescentes  do  sexo  feminino  e  dos  indivíduos
ais  velhos  podem  estar  parcialmente  associados  ao  menor

poio  social  dos  pais  e  amigos  fornecido  a  esses  subgru-
os.  Estratégias  de  intervenção  para  melhorar  os  níveis  de
tividade  física  nos  subgrupos  de  risco  (meninas  e  adoles-
entes  mais  velhos)  devem  incluir  medidas  para  aumentar  o
poio  social  fornecido  pelos  pais  e  amigos,  seja  através  de
aior  incentivo,  recursos  logísticos,  participação  conjunta

u  a  observação  dos  adolescentes  na  prática  de  atividades
ísicas.
onflitos de interesse

s  autores  declaram  não  haver  conflitos  de  interesse.
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