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Resumo

PALAVRAS-CHAVE

Anestesia; Justificativa e objetivos: Na pratica clinica diaria, complicacées pulmonares relacionadas ao
Avaliacéo; procedimento cirlrgico sdo comuns, o que aumenta a morbidade e mortalidade dos pacientes.
Pulméo; A ponderacao do risco de complicacdes pulmonares é um importante passo da avaliacdo pré-

operatoria. Dessa forma, fizemos uma revisdo dos aspectos mais relevantes da avaliacdo pré-
operatoria do paciente pneumopata.

Conteldo: A estratificacao do risco pulmonar depende dos sintomas clinicos e do estado fisico
do doente. Idade, doencas respiratorias preexistentes, estado nutricional e tratamento médico
continuado sao, geralmente, mais importantes do que exames complementares. Testes de
funcao pulmonar assumem grande relevancia quando procedimentos toracicos ou abdominais
alto sao propostos, especialmente se considerada a realizacao de resseccao pulmonar.
Conclusdes: A compreensdo da avaliacdo perioperatoria acerca do risco para potencial
complicacao pulmonar permite a equipe médica escolher adequada técnica anestésica e cui-
dados clinicos e cirurgicos que se adequem a cada paciente, o que reduz, portanto, desfechos
respiratorios desfavoraveis.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Pneumonectomia

Introducao

Complicacao pos-operatoria € a ocorréncia de uma alteracao
inesperada que acarreta prejuizo ao bem-estar do doente ou
desvio do resultado esperado ap6s um procedimento ope-
ratorio. As complicagdes pulmonares pos-operatorias (CPP)
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ocorrem até trinta dias apos o procedimento cirlrgico, alte-
ram o quadro clinico do doente e podem ou nao necessitar
de intervencao terapéutica medicamentosa.

Sabe-se que a maioria dos procedimentos cirdrgicos
esta relacionada a alteracdo da fungdo pulmonar,’=* geral-
mente leve ou moderada, mas ocasionalmente grave.* Tais
complicacdes pulmonares sao causas importantes de morbi-
mortalidade perioperatéria.>® Tém sido relatadas em 1% a
2% de todos os pacientes submetidos a cirurgias de pequeno
ou médio porte e podem chegar a 10% a 20% naqueles sub-
metidos a cirurgia abdominal alta ou toracica.>® Ha relatos
de ocorréncia de 3% de lesdao pulmonar aguda (LPA) apods
cirurgias eletivas, uma importante causa de insuficiéncia
respiratoria pos-operatoria.*
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As complicacdes pulmonares podem ser classificadas de
acordo com seu potencial de morte em maiores (insuficién-
cia respiratéria aguda, ventilacao mecanica e/ou intubacao
traqueal por tempo superior a 48 horas e pneumonia)
ou menores (traqueobronquite purulenta, atelectasia com
repercussao clinica e broncoespasmo).

A realizacdo de adequada avaliacdo pré-operatéria do
risco pulmonar permite a instituicao de medidas capazes de
reduzir tais complicacoes e consequentemente a morbimor-
talidade perioperatéria e o tempo de internacao hospitalar.
Via de regra, é recomendavel que pacientes com doencas
respiratorias prévias sejam avaliados por um pneumologista.

Diversos fatores preditivos foram identificados para CPP
e estdo relacionados as condi¢des clinicas prévias e as
caracteristicas do procedimento anestésico-cirargico. Idade
superior a 60 anos, doenca pulmonar pré-existente, taba-
gismo e alteracdes espirométricas prévias (VEF; < 1L) se
associam a alto risco pulmonar. Da mesma forma, a duracao
da anestesia (> 3 horas), cirurgias de cabeca e pescoco, torax
e de abdomen superior e uso de sonda nasogastrica no pré-
operatoério aumentam a incidéncia de eventos respiratorios.

Dado que complicacées pulmonares estdao associadas
a pioria do desfecho pds-operatério,” neste artigo dis-
cutiremos os principais fatores clinicos e as estratégias
perioperatdrias visando a reducao das complicacdes pulmo-
nares do paciente cirlrgico.

Avaliacao pré-operatoria do candidato a
procedimentos cirurgicos gerais

Na avaliacdo do risco pulmonar pré-operatério, devem-se
levar em conta as condicdes clinicas, as caracteristicas do
procedimento cirirgico, a técnica anestésica e o carater da
cirurgia (eletiva vs. urgéncia/emergéncia). O carater emer-
gencial da cirurgia nao exime o médico da realizacao da
avaliacao pré-operatoria, mesmo que sucinta, tendo em
vista a possibilidade da instituicao de medidas preventivas
de complicacoes.

Nao existem modelos validados de estratificacao de
risco pulmonar. Apresentamos neste artigo uma sugestao
de avaliacao inicial com base nas diretrizes do American
College of Physicians® e na experiéncia do ambulatério de
avaliacdo pré-operatéria das disciplinas de Pneumologia e
Anestesiologia, Dor e Medicina Intensiva da Escola Paulista
de Medicina (EPM-Unifesp).

Toda a avaliacao depende fundamentalmente da anam-
nese e do exame fisico, considerando os exames com-
plementares a posteriori, que serao solicitados de forma
direcionada. A seguir, serdo discutidos de forma sistema-
tizada os fatores de risco.

Aspectos relacionados a cirurgia

Em geral, em procedimentos cir(rgicos nos quais ndo ha
abertura de cavidades ou manipulacao da via aérea, o risco
para ocorréncia de CPP é baixo. Procedimentos feitos den-
tro de cavidades induzem maiores alteracées no sistema
respiratorio quando comparados a procedimentos periféri-
cos. Cirurgias toracicas e abdominais (principalmente com
incisées em andar superior do abdome) sao os procedi-
mentos nao cardiacos com maior risco de complicacoes

pulmonares.®-'° A abordagem por via laparoscopica pode
minimizar essas alteracoes, mas nao abole o risco de CPP.

A cirurgia cardiaca apresenta risco peculiar para CPP.
Na revascularizacdo do miocardio, a disseccao da artéria
toracica interna pode predispor a lesdes temporarias ou
perenes do nervo frénico. Apds a circulacdo extracorpoérea
(CEC), a disfuncao pulmonar é bem descrita, mas pobre-
mente compreendida.'’ Embora a incidéncia de sindrome
do desconforto respiratorio agudo (SDRA) apos CEC seja
baixa (< 2%), a mortalidade é alta (> 50%).'” Durante a
CEC, ambos os pulmoes sao mantidos colapsados. Se nao
forem tomadas medidas imediatamente apo6s o término da
CEC, os pulmdes serao recrutados lentamente e mais da
metade dos pulmées podem permanecer atelectasiado um
a dois dias apos a cirurgia, com shunt intrapulmonar ao
redor de 20% a 30% do débito cardiaco.’® A duracdo da CEC
tem relacdo direta com a incidéncia de complicacoes res-
piratorias pos-operatorias,’ assim como a intensidade do
edema intersticial pulmonar.’ Alteracées pulmonares gra-
ves com edema intersticial e alveolar podem ocorrer quando
o periodo da CEC excede 150 minutos.™

Duracédo do procedimento cir(rgico maior do que trés
horas é fator de risco independente para a ocorréncia de
complicacdes pulmonares pds-operatorias. Cirurgias feitas
em carater de emergéncia também se associam a maior
incidéncia de CPP, uma vez que nao ha tempo habil para a
estabilizacao de doencas de base e preparo adequado para
o procedimento.®

Aspectos relacionados a anestesia

A anestesia geral é apontada em diversos estudos como fator
de risco para a ocorréncia de CPP. O uso de bloqueado-
res neuromusculares para adequado relaxamento cirdrgico
pode ser uma importante causa de complicagao respiratoria
e surgimento de hipoxemia no pos-operatorio. Isso ocorre
principalmente por causa da presenca de bloqueio neuro-
muscular residual.’® O uso de bloqueador neuromuscular
de longa duracdo aumenta essa incidéncia, por deprimir o
reflexo de tosse e permitir microaspiracées do conteldo
gastrico."”” A exposicao prolongada aos anestésicos gerais
€ capaz de promover alteracdes de trocas gasosas e imu-
nossupressao temporaria por causa da reducao da producao
de surfactante, aumento da permeabilidade alveolocapilar,
comprometimento da funcdo de macréfagos alveolares e
lentificacao da depuracao mucociliar.

Durante a anestesia geral, a posicao supina e a ventilacao
invasiva promovem alteracées na mecanica ventilatoria
por prejudicar a acao do diafragma, o que resulta em
reducao dos volumes e das capacidades pulmonares. Como
consequéncia, em até 90% dos pacientes anestesiados ocor-
rem atelectasias, que promovem distlrbios na relacdo
ventilacdo-perfusao (VA/Q), prejudicam a complacéncia
pulmonar e explicam o aparecimento da hipoxemia. A persis-
téncia das areas de atelectasia no pos-operatorio, associada
a disfuncdo transitéria da musculatura respiratoria e
eventual dor ventilatorio-dependente apo6s procedimentos
toracicos e/ou abdominais, resulta em aumento do trabalho
respiratorio’’ (tabela 1).

Na anestesia regional, os efeitos ventilatorios irdo depen-
der do tipo e da extensao do bloqueio motor. Em anestesia
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Tabela 1 Efeitos da anestesia no sistema respiratorio

1 Parénquima pulmonar
Diminuicao dos volumes pulmonares e da capacidade
vital

Aumento do volume de fechamento
Diminuicdo da complacéncia pulmonar
Aumento do trabalho ventilatorio

2 Vias aéreas
Broncodilatacdo (anestésicos inalatorios)
Broncoconstricao
Diminuicao da depuracao ciliar de muco

3 Controle ventilatério
Diminuicdo da resposta ventilatoria a hipercapnia,
hipoxemia e acidose

4 Circulagao pulmonar
Diminuicdo da vasoconstricao reflexa a hipoxia
(anestésicos inalatorios)

5 Troca gasosa
Aumento do gradiente de O, alveolar-arterial
secundario a alteracédo da relacdo Vo/Q

6 Funcédo imunoloégica
Diminuicao da atividade bactericida dos macrofagos
alveolares e bronquicos
Aumento da liberacao de citocinas pro-inflamatorias

peridural ou subaracndidea extensa, com bloqueio de seg-
mentos toracicos, ha reducao da capacidade inspiratoria
e do volume de reserva expiratério de 20% para zero.'®
A funcao diafragmatica, entretanto, geralmente é poupada,
mesmo nos casos de extensao inadvertida do bloqueio de
neuroeixo para niveis cervicais.'® Habitualmente, a aneste-
sia regional altera minimamente as trocas gasosas. Assim,
a oxigenacao arterial e a eliminacdo de didxido de carbono
durante a raquianestesia e a peridural estao preservadas.
Isso corrobora com o fato de nao existir reducao da capaci-
dade residual funcional e alteracdo da relacao V,/Q durante
a anestesia peridural. Excecao ocorre com os pacientes obe-
sos marbidos, em que o bloqueio da musculatura abdominal
provoca reducao de até 25% do volume expiratorio forcado
no primeiro segundo (VEF;) e da capacidade vital forcada
(CVF), além de interferir na habilidade de tossir e eliminar
secrecbes traqueobrdnquicas.’’ A anestesia peridural tem
como vantagens adicionais a reducao da necessidade de opi-
oides e contribuir para a adequada analgesia pos-operatoria.

O bloqueio do plexo braquial via interescalénica
associa-se frequentemente ao bloqueio do nervo frénico
ipsilateral,?"?? por causa da dispersao cefalica do anesté-
sico e da proximidade do feixe nervoso, que tem origem
nas raizes cervicais C3 a C5. Apos o bloqueio interescalé-
nico, a incidéncia da paralisia hemidiafragmatica chega a
100%.2"23-26 Dai resultam alteracées da mecéanica pulmo-
nar, potencialmente deletérias em pacientes com limitacao
da reserva ventilatéria. A reducdo do volume de anestésico
local de 20 para 5 mL, por meio do bloqueio de plexo braquial
guiado por ultrassom, ocasiona a incidéncia da paralisia dia-
fragmatica de 100% para 45%.%

Em pacientes saudaveis, a paralisia diafragmatica asso-
ciada ao bloqueio do plexo braquial, habitualmente, nao
traz sintomas. Desaconselha-se, entretanto, fazer esse blo-
queio em pacientes portadores de doenca pulmonar grave.?®

Urmey e McDonald?® contraindicam o bloqueio interesca-
lénico em pacientes que nao tolerem 25% de reducao na
funcao pulmonar.

Altintas et al.?’ observaram que o bloqueio interescalé-
nico com bupivacaina associa-se a maior reducdo da CVF,
VEF; e pico de fluxo expiratério (PFE) do que os encontra-
dos em pacientes anestesiados com ropivacaina. Em doses
equipotentes, no que concerne a analgesia, a ropivacaina
produz menor grau de bloqueio motor e maior capacidade
para bloquear as fibras A-delta e C do que a bupivacaina.*

Aspectos relacionados ao paciente

A idade avancada esta associada ao maior risco de
desenvolvimento de CPP, mesmo quando ajustada para
comorbidades. Esse risco aumenta significativamente a cada
década de vida, a partir dos 60 anos.® A dependéncia par-
cial ou total para a realizacao de atividades de vida diaria e
instrumentais também se associa ao maior risco de CPP.8

O tabagismo é um fator de risco independente para a
ocorréncia de CPP, mesmo que ndo haja doencga cronica pul-
monar concomitante. O impacto é maior nos doentes com
carga tabagistica superior a 20 anos/maco e naqueles que
persistiram fumando antes do procedimento cirirgico.®?

O efeito prejudicial do tabagismo no pos-operatério é
multifatorial e influenciado pelo mondxido de carbono, pela
nicotina e por outros elementos com capacidade de induzir
processo inflamatério e estresse oxidativo. O efeito pro-
inflamatorio da fumaca do cigarro aumenta a incidéncia
de complicacdes cardiovasculares e infecciosas e dificulta
a cicatrizacdo da ferida cirlrgica, além de estar associado
a maiores tempos de internacao hospitalar e em unidade de
terapia intensiva.’

Pacientes com IMC > 40kg.m~2 apresentam até 30%
de chance de desenvolver atelectasias e/ou pneumonia
no pos-operatorio de cirurgias abdominais. Adicionalmente,
esses doentes tém risco aumentado de tromboembolismo
e infeccdo de ferida operatoria quando comparados aos
individuos eutroficos.’®> De forma semelhante, pacientes
que evoluem com perda aguda de peso e/ou desnutridos
com hipoalbuminemia (albumina sérica < 3,5g.L~") também
apresentam maior incidéncia de CPP.2

Pacientes com doencas pulmonares cronicas preexis-
tentes (ex.: doenca pulmonar obstrutiva crénica [DPOC]),
mesmo clinicamente estaveis e com a doenca contro-
lada, apresentam risco substancialmente aumentado de
CPP. A instrumentacdo da via aérea nesses doentes pode
levar a exacerbacdo do processo inflamatério bronquico,
com pioria da hiperreatividade e maior risco de broncoes-
pasmo. A colonizagdo bacteriana cronica das vias aéreas,
associada a imunossupressdo temporaria induzida pelo pro-
cedimento cirurgico e ao aumento do trabalho respiratorio,
também contribui para o aumento de complicacdes.*? De
maneira geral, o risco e a gravidade das complicacdes pos-
operatodrias sdo proporcionais ao grau de comprometimento
clinico e espirométrico pré-cirirgico (moderado se VEF;
entre 50% e 80% e grave se VEF; < 50%). O prognéstico é
pior nos doentes que ja apresentam hipertensao arterial
pulmonar e necessidade de oxigenoterapia domiciliar.>*3°

Embora as pneumopatias restritivas parecam se asso-
ciar aos eventos adversos respiratorios, a literatura ainda
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Tabela 2

Escore STOP-Bang usado como triagem de SAOS na avaliacdo pré-operatoria

Variavel analisada

Pergunta a ser feita/achado ao exame

S Ronco (snoring)
T Cansaco (tiredness)
(0] Apneia comprovada (observed apnea)

Pressao alta (pressure)
IMC (BMI)

Idade (age)

Pescoco (neck)
Género (gender)

OZ > w®Do

Vocé ronca alto? Mais alto do que uma conversa ou tao
alto que é possivel escuta-lo com a porta fechada?
Vocé esta sempre cansado? Vocé dorme durante o dia?
Alguém ja observou que vocé para de respirar enquanto
dorme?

Vocé tem hipertensao arterial?

IMC > 35kg.m~2

Acima de 50 anos

Circunferéncia maior do que 40 cm

Masculino

Alto risco para SAOS: > 3 respostas positivas.
Baixo risco para SAOS: < 3 respostas positivas.

apresenta resultados controversos. A anestesia geral e
a ventilacdo mecanica podem aumentar o risco de
exacerbacao inflamatéria de doencas parenquimatosas
fibrosantes e promover a sindrome do desconforto respirato-
rio do adulto.>® Da mesma forma, ha uma diminuico de até
60% das variaveis espirométricas em cirurgias de correcao de
escoliose e muitos desses pacientes ja apresentam distlrbio
ventilatorio restritivo grave pregresso, o que contribui para
maior demora na sua extubacao. O pico de queda dos volu-
mes pulmonares ocorre no terceiro dia de pds-operatorio e
a recuperacao dos valores aos niveis basais pode demorar
até dois meses.?’

Além de identificar a presenca de doencas pulmonares
cronicas, é necessario avaliar o grau de controle dos sinto-
mas com o tratamento especifico usado naquele momento.
Muito frequentemente os pacientes tendem a superestimar
sua condicao pulmonar, motivo pelo qual se sugere que
os sintomas respiratorios sejam indagados ativamente pelo
médico, de preferéncia com o uso de questionarios padro-
nizados.

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAQS) esta
presente em até 22% da populacdo adulta submetida a
tratamento cirdrgico, porém quase 70% desses nao tém diag-
ndstico antes da avaliacao pré-operatéria.*® Sendo assim, a
investigacao ativa de sintomas como roncos, episodios de
apneia observados pelo acompanhante e sono nao reparador
com sonoléncia diurna excessiva deve ser rotineiramente
incluida na anamnese pré-operatoria. As caracteristicas
observadas que predispdem a existéncia de SAOS incluem
género masculino, idade acima de 50 anos, IMC > 30kg.m~2,
circunferéncia do pescoco maior do que 40cm, desvio de
septo, hipertrofia tonsilar, laringomalacia, traqueomalacia,
sindrome de Down, micrognatia, acondroplasia, acromegalia
e macroglossia. Existem questionarios validados para ras-
treamento de SAOS no periodo perioperatorio, tais como
o questionario de Berlin,>® o ASA OSA scoring checklist*
e 0 STOP-Bang*' (tabela 2). A figura 1 mostra as etapas suge-
ridas no manuseio dos pacientes com SAOS submetidos a
cirurgia eletiva.*

No primeiro dia pdés-operatério ha fragmentacdo e
diminuicao do tempo total de sono, com abolicao do sono
REM. Nos dias subsequentes, o rebote de sono REM e a con-
sequente pioria da apneia do sono tém sido associados a
ocorréncia de CPP e complicacdes cardiovasculares. O uso

de analgésicos e sedativos (especialmente opioides e benzo-
diazepinicos) também contribui na medida em que diminui
o tonus faringeo. A presenca de SAOS aumenta o tempo
de internacao e as chances de hipoxemia e reintubacao no
pos-operatorio, além de se associar a maior incidéncia de
arritmias, sindrome coronariana aguda e morte subita.*

Portadores de doencas clinicamente controladas (estado
fisico P Il) sabidamente apresentam menor morbimortali-
dade perioperatéria (0,2%).® Dessa forma, aqueles doentes
em que se identificam controle clinico inadequado dos
sintomas (P Ill e IV) devem primeiramente ter a terapéu-
tica maximizada antes de ser submetidos a procedimentos
anestésico-cirurgicos, salvo em situagdes em que a cirurgia
tem carater de emergéncia.

0 etilismo crénico com consumo superior a 60g.dia~" de
etanol aumenta em até duas vezes o risco de lesao pulmonar
aguda perioperatoria em candidatos a cirurgias de resseccao
pulmonar,® além de predispor a infeccées e sangramentos.
Alteracdes sensoriais agudas, delirium, acidente vascular
cerebral prévio e o uso cronico de corticoide também sao
fatores de risco independentes para a ocorréncia de CPP.

Papel dos exames complementares na avaliacdo
do risco pulmonar

A anamnese e o exame fisico sdo, na vasta maioria dos casos,
suficientes para determinar o risco pulmonar envolvido em
cirurgias gerais. Exames de sangue, radiografia de torax e
prova de fungdo pulmonar s6 devem ser solicitados quando
seus resultados efetivamente implicarem mudanca da estra-
tégia prevista pela avaliagao inicial. Gasometria arterial nao
deve ser solicitada como rotina no pré-operatorio, exceto
em portadores de doenca pulmonar cronica com disturbio
ventilatorio moderado a grave na espirometria.

Estudos multicéntricos e prospectivos evidenciaram que
a dosagem de ureia acima de 21mg.dL~' e de albu-
mina sérica abaixo de 3,5g.dL~' foram preditores da
ocorréncia de CPP, em especial de insuficiéncia respira-
toria aguda e pneumonia no poés-operatorio de cirurgia
nao cardiaca.® A morbimortalidade perioperatdria também
foi maior em doentes com creatinina sérica superior a
1,5g.dL~", decorrente tanto de eventos adversos pulmona-
res quanto infecciosos, cardiovasculares e hemorragicos.*
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Histéria e exame fisico direcionados

+

Rastreamento de SAOS no pré-operatorio
(STOP - Bang, Berlin ou ASA)

y A 4

Baixo risco SAOS Alto risco SAOS

Paciente com diagndstico de SAOS

A 4

Proceder para cirurgia com os
cuidados perioperatérios usuais

Identificar o paciente com bragadeira

de medicacao de curto tempo de agéo.

Conduta intraoperatoria
Considerar anestesia regional com minima sedagéao.
Preparar para via aérea dificil. Considerar CPAP e cabeceira elevada em 25° para aumentar CRF. Uso

Considerar monitoragao invasiva para manejo ventilatério e hemodinamico.
Extubacdo com paciente completamente acordado e apds reversao do bloqueio neuromuscular.

A

pacientes.

Conduta na recuperacao anestésica
Observacao cuidadosa com saturagéo de oxigénio e monitoragcdo hemodinamica.
Observar cabeceira elevada em 30° e/ou posicao lateral por no minimo duas horas na maioria dos

Considerar uso de analgésicos nao opioides e anestesia regional. Usar opioide com critério.
Usar CPAP precocemente em caso de dessaturacao.

Conduta intra-hospitalar
Monitorar em local do hospital adequado que possa oferecer monitoragéo continua de oxigénio.
Uso de CPAP se diagnéstico prévio de SAOS ou uso de CPAP no pré-operatério.

Conduta na alta hospitalar
* Acompanhamento com especialista em sono para polissonografia, diagnostico e tratamento.

Figura 1  Etapas sugeridas no manuseio dos pacientes com SAOS submetidos a cirurgia eletiva.

Apesar de ser frequentemente solicitada no contexto da
avaliacao pré-operatoria, a radiografia de torax tem impor-
tancia bastante questionada. Em até 23% desses exames é
observado algum achado anormal, porém em apenas 0,1%
a 3% dos casos faz-se alteracao na conduta previamente
estabelecida.” A radiografia de torax tem importancia
maior em doentes com doencas cardiopulmonares prévias,
naqueles com idade acima de 40 anos ou que serao submeti-
dos a procedimentos de médio e grande porte, em especial
nos toracicos e abdominais ou na correcao cirurgica de aneu-
risma de aorta.*

Dos testes reconhecidos para avaliar a funcao pulmonar, a
espirometria é o universalmente conhecido e o mais solici-
tado na avaliagcao pré-operatoria. Entretanto, de maneira
geral, ndo é tdo bom preditor de eventos adversos pul-
monares no pds-operatorio quanto a avaliacdo clinica. Seu

uso no contexto de procedimentos toracicos sem resseccao
pulmonar e nos intra-abdominais tem sido reservado as
seguintes situacdes: doentes sabidamente portadores de
doencas pulmonares cronicas, pacientes tabagistas ou com
exposicao a inalantes por tempo suficiente para ocasionar
lesdo estrutural pulmonar e sintomaticos respiratorios croni-
cos ou com achados no exame fisico ou radiologico sugestivos
de doenca pulmonar crénica.”” Outras situacdes em que se
considera solicitar a espirometria sao: candidatos a cirurgias
bariatricas, portadores de cifoescoliose que serao subme-
tidos a anestesia geral, pneumopatas cronicos que serao
submetidos a neurocirurgia e pacientes com doencas neu-
romusculares que serao submetidos a anestesia geral. Nos
portadores de doencas neuromusculares ou de cifoescoliose,
devem-se solicitar também as medidas das pressoes inspi-
ratoria e expiratdria maximas. Nesses Ultimos, o encontro
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Tabela 3 Fatores de risco para ocorréncia de insuficiéncia
respiratoria aguda no pos-operatério de cirurgia geral nao
cardiaca

Fator de risco Pontos
Reparo de aneurisma da aorta abdominal 27
Toracica 14
Neurocirurgia, abdominal alta, periférica 21
ou vascular
Pescoco 11
Cirurgia de emergéncia 11
Albumina < 3,0mg.dL"" 9
Ureia plasmatica > 30 mg.dL~" 8
Estado funcional total ou parcialmente 7
dependente
DPOC 6
Idade > 70 anos 6
Idade 60 a 69 anos 4
Classe Pontos %Risco
1 <10 0,5
2 11a19 1,8
3 20 a 27 4,2
4 28 a 40 10,1
5 > 40 26,6

Estimativa de risco para ocorréncia de insuficiéncia respiratoria
aguda no pos-operatorio de cirurgia geral ndo cardiaca.

de valores da CVF abaixo de 40% do previsto e/ou pressoes
maximas abaixo de 30cm H,0 aumenta significativamente
o0 risco de insucesso de extubacdo no pos-operatorio.*>*
Ao contrario do que se verifica nas cirurgias para resseccao
pulmonar, nao existem limites de VEF; proibitivos para a
realizacao de cirurgias gerais.

Em pacientes com hipertensao arterial pulmonar (HAP), a
avaliacao pré-operatoria deve incluir eletrocardiograma de
repouso e ecodopplercardiograma, além do teste de cami-
nhada de seis minutos (TC6M). Sao indicativos de maior
morbimortalidade pds-operatoria a presenca de pressao de
atrio direito > 7mmHg no Ultimo estudo hemodinamico
antes da cirurgia, distancia caminhada no TC6M < 399
metros, maior gravidade clinica e cirurgia em carater de
emergéncia.®® O teste de exercicio cardiopulmonar é usado
rotineiramente na avaliacdo clinica dos doentes com HAP
com a finalidade de se estabelecer prognostico e avaliar
a resposta terapéutica. Entretanto, embora possa ajudar
na estratificacdo da gravidade da doenca, seu papel na
predicdo do risco cirurgico desses doentes ainda é limitado.

Estratificacdo do risco de complicacdes
pulmonares poés-operatorias

Nao ha modelos de estratificacdo de risco pulmonar em
cirurgias gerais validados até o momento. Entretanto,
o American College of Physicians adotou algumas esca-
las de estimativa do risco de complicacdes respiratorias
especificas,”'® como a insuficiéncia respiratéria aguda
(tabela 3) e a pneumonia (tabela 4). A American Soci-
ety of Anesthesiologists desenvolveu um escore de risco de
complicaces para pacientes com SAOS* (tabela 5).
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Tabela 4 Fatores de risco para ocorréncia de pneumonia
no pos-operatorio de cirurgia geral nao cardiaca
Fator de risco Pontos
Tipo de cirurgia

Reparo de aneurisma da aorta abdominal 15

Toracica alta 14

Abdominal alta 10

Pescoco ou neurocirurgia 08

Vascular 03
Idade (anos)

> 80 17

70a79 13

60 a 69 09

50 a 59 04
Estado funcional

Totalmente dependente 10

Parcialmente dependente 6
Perda de peso acima de 10% nos ultimos 6 meses 7
DPOC 5
Anestesia geral 4
Sensorio alterado 4
AVC pregresso 4
Ureia (mg.dL~")

<8 4

22230 2

> 30 3
Transfus@o sanguinea acima de 4 unidades 3
Cirurgia de emergéncia 3
Uso croénico de corticosteroides 3
Tabagismo no ultimo ano 3
Ingestdo de dlcool > 2 doses nas 2 semanas anteriores 2
Classe Pontos %Risco
1 0a15 0,24
2 16 a 25 1,2
3 26 a 40 4,0
4 41 a 55 9,4
5 > 55 15,8

Estimativa de risco de ocorréncia de pneumonia no pos-
operatorio de cirurgia geral nao cardiaca.

Particularidades da avaliacdo pré-operatoéria
para cirurgias de resseccao pulmonar

Existe uma associacao clara entre a extensao da resseccao
pulmonar e a morbimortalidade perioperatéria. A mor-
talidade pos-pneumectomia é até duas vezes superior a
da lobectomia. De forma semelhante, segmentectomias e
nodulectomias apresentam mortalidades inferiores a lobec-
tomia, especialmente se feitas por toracoscopia.*’
Diferentemente das cirurgias gerais, a avaliacdo pré-
operatéria de doentes em programacao para resseccao
pulmonar deve obrigatoriamente se valer de dados
espirométricos e, se necessario, do teste de exercicio
cardiopulmonar (TECP). Para a avaliacao ser completa é
necessario aliar aos exames funcionais dados da tomografia
computadorizada do toérax, da cintilografia pulmonar de
perfusdo e da broncoscopia. O intuito da analise desses
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Tabela 5 Escore da Sociedade Americana de Anestesi-
ologistas para estimar complicacoes pos-operatorias em
portadores de SAOS

A: Gravidade da apneia do sono baseada em estudo do sono
(ex. indice de apneia-hipopneia) ou indicacdes clinicas se
estudo do sono nao disponivel
Nenhum =0, SAOS suave =1, SAOS moderada =2, SAOS
grave =3
Subtrair 1 ponto em pacientes usando CPAP ou BiPAP
Adicionar 1 ponto em pacientes com PaCO; > 50 mmHg

B: Cirurgia e anestesia
Cirurgia superficial com anestesia local ou bloqueio
de nervo periférico=0
Cirurgia superficial com sedacao moderada ou anestesia
geral ou cirurgia periférica com anestesia peridural
(até sedacao moderada) =1
Cirurgia periférica com anestesia geral ou cirurgia de vias
aéreas com sedacao moderada =2
Cirurgia maior ou cirurgia de vias aéreas com anestesia
geral=3

C: Necessidade de opioide pds-operatorio
Nenhum =0, baixa dose oral =1, alta dose oral
ou parenteral ou neuroaxial =3

D: Estimativa do risco perioperatorio
Risco global = escore A + maior pontuacao de B ou C.
Pacientes com risco global > 4 podem ter o risco SAOS
perioperatoério aumentado
Pacientes com risco global > 5 podem estar com risco
SAOS significantemente aumentado

exames € avaliar se a area a ser ressecada ainda participa
das trocas gasosas pulmonares e o calculo final deve ser
feito para estimar os valores residuais de funcao pulmonar
apés a resseccdo programada. O VEF; é o parametro
espirométrico usado mais frequentemente para tal, seguido
ou da difusao de mondxido de carbono (DLCO) ou do VO,
maximo (consumo maximo de oxigénio) obtido no TECP.
Aos valores estimados acrescenta-se a designacao ppo para
indicar que o parametro foi estimado para o pos-operatorio
tardio, ou seja, trés a seis meses ap6s o procedimento
operatorio (VEF; ppo, DLCO ppo e VO, maximo ppo).

0 calculo mais simples usa o nUmero de segmentos pulmo-
nares funcionantes (lobo superior direito =3, lobo médio=2,
lobo inferior direito =5, lobo superior esquerdo = 3 da divisao
superior +2da lingula e lobo inferior esquerdo=4) e con-
sidera que todos os segmentos contribuem de forma igual
na troca gasosa, o que raramente é verdade em pulmoes
doentes.® Esse é o método utilizado para estimar a funcéo
apds uma lobectomia e podem-se aplicar as seguintes for-
mulas:

Modo 1: Valor ppo = (valor pré-operatério/T) x R
T =19 - nUmero de segmentos obstruidos
R =T - nimero de segmentos funcionantes a ser ressecado
Modo 2: Valor ppo = valor pré-operatorio x (1 - a/b)
a = nimero de segmentos nao obstruidos a ser ressecado
b = nimero total de segmentos ndo obstruidos

Para pneumonectomia, o calculo deve ser feito com o uso
do resultado da cintilografia de perfusao ou de ventilacao

pulmonar. O exame perfusional é a modalidade mais usada
para esse fim. Nesse caso, a formula usada para o calculo é:
Valor ppo = valor pré-operatério x (1 - fragcao de perfusao
do pulmao a ser ressecado).

Tradicionalmente, valores estimados de VEF; e/ou
DLCO pos-operatorios inferiores a 30% eram considerados
contraindicacdes absolutas a cirurgia de resseccao pulmonar
devido a alta incidéncia de complicacdes cardiorrespirato-
rias e dbito no pos-operatdrio. Da mesma forma, valores
entre 30 e 40% frequentemente conferiam riscos maiores
do que os beneficios antecipados pela cirurgia, de maneira
que o teste de exercicio cardiopulmonar (TECP) se tornava
obrigatoério nesse grupo de pacientes.’

Entretanto, o advento de técnicas operatorias minima-
mente invasivas como a cirurgia toracica video-assistida
(VATS) e a possibilidade de realizar resseccdes poupadoras
de parénquima pulmonar viavel, vém permitindo que paci-
entes com VEF; e/ou DLCO ppo < 40% sejam submetidos a
esses procedimentos com taxas de morbidade relativamente
baixa (15-25%) e mortalidade poés-operatoria que varia de
1 a 15% na literatura.”>* Nesses pacientes, cirurgias para
tratamento de cancer de pulmido em estadio |, mesmo
com resseccoes menores, ou seja sublobares, resultam em
aumento da sobrevida comparado aos pacientes que nao
realizaram o procedimento.”® Além disso, resseccdes de
neoplasia em pacientes com DPOC grave podem ter impacto
funcional reduzido em duas situacoes: (1) a neoplasia se
localiza em lobo superior, local também de maior acome-
timento de enfisema centrolobular, e portanto, com menor
perda funcional ou (2) se houver possibilidade de combinar a
resseccao do tumor com cirurgia redutora de volume pulmo-
nar caso o paciente seja candidato a esse procedimento.?¢-¢0

Nesse sentido, tornou-se necessario desenvolver um
método de avaliacdo pré-operatéria mais amplo para cirur-
gias de resseccao pulmonar, que permitisse estratificacao
de risco menos focada em parametros de funcao pulmonar
simples e mais relacionada a capacidade do individuo de
realizar as suas atividades de vida diaria. O fluxograma
desenvolvido e recentemente publicado nas diretrizes de
cancer de pulmao do American College of Chest Physicians
(figura 2) baseia-se nesse conceito.®’ Segundo as novas
diretrizes, pacientes com VEF; e/ou DLCO ppo > 60% sao
considerados de baixo risco para a cirurgia, com mortali-
dade estimada < 1% e nao precisam de avaliacao pulmonar
adicional. Pacientes com VEF; e/ou DLCO ppo entre 30 e
60% devem ser submetidos a testes simples de tolerancia
ao exercicio como método de rastreamento. Aqueles que
alcancarem distancia de caminhada > 400 m no shuttle walk
test ou forem capazes de subir > 22 m no teste de subida de
escada sao também considerados de baixo risco e nao neces-
sitam de avaliacao pulmonar adicional. Por outro lado, caso
esses valores de corte nao sejam alcancados, o TECP deve
ser obrigatoriamente realizado para a estratificacao de risco
cirtrgico. Da mesma forma, pacientes com VEF; e/ou DLCO
ppo < 30% também tém indicacdo absoluta de realizar o
TECP.

A ergoespirometria portatil tem disponibilidade bastante
limitada na pratica clinica diaria, mas ¢ um importante
instrumento de avaliacdo pré-operatoria de individuos em
programacao de cirurgias de resseccao pulmonar. Valores de
VO,max (consumo de oxigénio no pico do exercicio) acima
de 20 mL.kg~".min~" ou > 75% do previsto permitem uma
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VOzmax < 10 Risco
— mlkg/minou< [—» Alto
—» VEF1 e DLCO 35%
ppo < 30%
Alto* | > Teste de exercicio VO max entre Risco
| cardiopulmonar 10e 20 | [ o
ml/kg/min ou
35% - 75%
‘ <22'm ou <400 m ‘ VOzmax > 20
L ml/kg/min ou
’ Risco cardiaco | ‘ >75%
VEF; e DLCO Teste da escada ou
—>»| ppoentre30 —» shuttle walk test
e 60%
Baixo ou ‘
moderado
l ’>22mou>400m
I Espirometria Ii—p VEF; e DLCO

ppo > 60%

> Baixo risco

*Alto risco cardiaco:
o Doenga cardiaca nova
o Doenca cardiaca que necessite de medicagao
o ThRCI (Thoracic revised Cardiac Risk Index) >2, onde:

O  Outros fatores como comorbidades, idade, via de acesso

- pneumonectomia: 1,5 pontos

- DAC: 1,5 pontos

- AVC ou AIT prévios: 1,5 pontos

- creatinina sérica > 2mg/dl: 1 ponto

cirdrgico (toracotomia vs. Minimamente invasiva) e
experiéncia do centro.

Figura 2  Avaliacdo do paciente submetido a resseccdo pulmonar.

abordagem cirurgica segura (baixo risco)®. Esse valor indica
que a reserva funcional do doente é suficiente para suportar
o estresse cirlirgico e a realizacdo de atividades de vida dia-
ria no pos-operatorio tardio. Pacientes com VO,max entre
10 e 20 mL.kg~".min~" ou entre 35 e 75% do previsto apre-
sentam moderado risco de complicacdes perioperatorias,
mas tais valores nao sao impeditivos desde que o beneficio
da cirurgia seja considerado superior aos riscos.®® Valores
abaixo de 10 mL.kg~'.min~" ou < 35% do previsto significam
alto risco e, em geral, sao considerados contraindicacao
ao procedimento cirlrgico devido a alta mortalidade
(>10%)%“.

O TECP fornece dados sobre o desempenho cardiovascu-
lar durante o esforco que tém importancia prognostica e
podem influenciar direta ou indiretamente na estratificacao
de risco. Esse é o caso, por exemplo, de parametros como
eficiéncia aerobica (VO,/W), pulso de oxigénio (VO,/FC) e
da razao volume-minuto/producao de CO;, (VE/VCO;). Com
base nisto, foi incluido no novo protocolo de avaliagao funci-
onal para cirurgias de resseccao pulmonar a adocao do risco
cardiaco como indicacdo para a realizacao de TECP. Pacien-
tes com ThRCRI (Thoracic Revised Cardiac Risk Index)®¢®
> 2, que nao consigam subir 2 lances de escada ou que
tenham doenca cardiaca que necessite de medicacdo ou que
seja de diagnostico recente devem receber avaliacao inicial

do cardiologista e ser submetidos a exames diagnosticos e
tratamentos segundo protocolos de avaliacdo perioperatoria
das sociedades de cardiologia. Apos esse passo inicial, todos
os pacientes considerados de alto risco cardiaco devem ser
submetidos a um TECP (figura 2).

Estratégias perioperatorias para a reducao do
risco de complicacées pulmonares
pos-operatorias

O maior objetivo da avaliacdo pré-operatéria e da estimativa
de risco de ocorréncia de CPP repousa na individualizacao
de estratégias perioperatorias capazes de diminuir o risco
calculado. Em algumas situacdes nas quais o risco é ele-
vado e nao ha estratégias capazes de diminui-lo, deve-se ter
atencao especial ao diagnostico precoce das CPP e trata-las
agressivamente com o objetivo de reduzir a mortalidade.
Didaticamente procuramos agrupar as estratégias em pré,
intra e pos-operatorias.

Estratégias pré-operatorias

A terapéutica especifica deve ser otimizada para garantir
que o paciente tenha atingido a melhor condicao clinica e
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funcional possivel. Se houver evidéncia de exacerbacao, o
uso de corticoide associado ou nao a antimicrobianos pode
ser necessario e, nesses casos, recomenda-se que a cirurgia
seja postergada pelo menos por 30 dias apds a resolucdo do
processo.

Em pacientes estaveis, deve-se orientar a ndo suspender
a medicacdao mesmo no dia da cirurgia. Em pacientes sin-
tomaticos mesmo com a medicacao otimizada e que serao
submetidos a cirurgias eletivas de médio e grande porte,
a internacao trés a cinco dias antes do procedimento pode
ser benéfica ao permitir a administracao de corticoterapia
endovenosa, e broncodilatadores inalatorios de acdo rapida
em horarios fixos e a realizacao de fisioterapia respiratoria.
Em pacientes com tosse persistente nao controlada com o
uso de corticoides e broncodilatadores, o uso de antitussi-
genos pode ser (til.

No portador de hiperreatividade brénquica e que devera
ser submetido a anestesia geral com intubacdo endotra-
queal, recomenda-se iniciar corticoterapia sistémica via oral
cinco dias antes do procedimento. Além disso, imediata-
mente antes da cirurgia, o paciente deve receber inalacao
com beta-2 de curta duracao e anticolinérgicos em doses
plenas, associados ao corticoide intravenoso.®’~°

Pacientes pneumopatas sdo frequentemente usua-
rios cronicos de corticoides, seja como tratamento de
manutencao ou prescrito nos momentos de exacerbacao.
Dessa forma, sao considerados pacientes de risco para o
desenvolvimento de insuficiéncia adrenal no pos-operatorio
aqueles que fizerem uso de doses acima de 7,5 mg de predni-
sona (ou equivalente) por mais de 30 dias ou acima de 20 mg
de prednisona (ou equivalente) por mais de duas semanas no
altimo ano.“® Pacientes tratados com radioterapia na regiao
hipofisaria, portadores de doencas autoimunes ou com qua-
dro clinico sugestivo de insuficiéncia adrenal também sao
considerados de risco. Idealmente, devem ser submetidos
a avaliacao diagnostica previamente a cirurgia; entretanto,
caso nao haja tempo habil para a investigacao, recomenda-
se suplementacdo empirica de corticoide, a depender do
porte cirlrgico:*

e Estresse cirlrgico leve: dobrar ou triplicar a dose diaria
de corticoide usada por pacientes com diagndstico pré-
vio de insuficiéncia adrenal ou em usuarios cronicos de
corticoide. No caso de jejum, prescrever hidrocortisona
50 mg imediatamente antes da cirurgia com manutencao
de 25mg a cada 12 horas por até 24 horas apos o proce-
dimento.

o Estresse cirurgico moderado: hidrocortisona parenteral
25 mg a cada oito horas, iniciando-se na manha da cirurgia
e com reducdo da dose no pds-operatorio em 50% ao dia,
até suspender ou atingir a dose habitual.

e Estresse cirlrgico elevado: hidrocortisona parenteral
50 mg a cada seis horas, iniciando-se na manha da cirurgia
e com reducédo da dose no pds-operatorio em 50% ao dia,
até suspender ou atingir a dose habitual.

O tabagismo aumenta o risco perioperatorio de
complicacdes cardiacas e pulmonares. A abstinéncia
do tabagismo pode reduzir a taxa de tais complicacdes.”®
No entanto, a duracdo de abstinéncia pré-operatoria neces-
saria para esse beneficio ndo esta estabelecida. Alguns

especialistas sugerem que a abstinéncia por um breve
periodo antes da cirurgia (muitas vezes definida como menos
de oito semanas) pode apresentar um risco maior de CPP. O
suposto mecanismo do maior risco € o aumento transitorio
de tosse e a producao de muco apos abstinéncia. Entretanto,
existem diversos estudos que nao encontraram a relacao
de aumento do risco com o curto periodo de abstinéncia.”
Recente metanalise concluiu que a evidéncia disponivel nao
fundamenta a associacdo entre o curto periodo de absti-
néncia e o aumento do risco pés-operatorio.’? Em pacientes
ambulatoriais, a cessacao do tabagismo nao esta associada
com o aumento da producdo de tosse ou expectoracao’’
e a producao de expectoragdo no intraoperatério nao esta
aumentada em recentes ex-fumantes (abstinéncia de oito
semanas antes da cirurgia) em comparacao com os que conti-
nuaram fumando.” Assim, (1) nenhum estudo constatou que
a abstinéncia ao tabagismo em um curto intervalo no pré-
operatodrio aumenta significativamente o risco pulmonar; (2)
metanalise dos estudos disponiveis nao encontrou aumento
significativo do risco; (3) nao ha suporte para o suposto
mecanismo subjacente que contribui para o risco; e (4) ha
evidéncia de reducao de CPP nos individuos que foram sub-
metidos a cirurgia apos o periodo de abstinéncia de quatro
semanas.”> Assim, a avaliacdo pré-operatoria deve ser con-
siderada um momento importante para encorajar a cessacao
do tabagismo, independentemente do periodo em que foi
feita.

Estratégias cognitivo-comportamentais associadas ou
nao a medicacdes especificas (terapia de reposicao de
nicotina,’® bupropiona,’® vareniclina’’) sao efetivas na
cessacao do tabagismo e podem ser usadas tanto no pré
quanto no pds-operatorio. A escolha do tratamento medica-
mentoso deve levar em conta as contraindicacées individuais
dos doentes e nao ser modificada pelo tipo cirlrgico. Ade-
sivos de nicotina podem ser usados até no pos-operatorio
imediato.

A fisioterapia respiratoria é de fundamental importancia
na reducao do risco de complicacées pulmonares perio-
peratorias. Pode ser iniciada antes da cirurgia e mantida
durante toda a internacao hospitalar como forma de maximi-
zar a funcao pulmonar e minimizar os sintomas respiratorios.
O treino da musculatura respiratoria no pré-operatorio é
capaz de reduzir a incidéncia de atelectasias e aumentar
em até 10% a média da pressao inspiratéria maxima no pos-
operatorio.’®

As estratégias passiveis de serem aplicadas pelos fisiote-
rapeutas sao variadas e incluem: inspirometro de incentivo,
exercicios de respiracdo profunda sustentada, tosse assis-
tida, drenagem postural, vibracdo e percussao e o uso
de ventilacao nao invasiva intermitente (CPAP ou BiPAP).
Metanalise evidenciou reducdo de 50% de complicacoes
perioperatorias com o uso de inspirometro de incentivo e
exercicios de respiracao profunda, mas, até o momento, nao
ha evidéncias de superioridade de uma estratégia sobre as
demais.

Estratégias intraoperatérias

A anestesia provoca comprometimento respiratorio, seja o
paciente mantido em ventilacdo espontanea ou mecanica.
Esse comprometimento impede a adequacao da ventilacao
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alveolar e da perfusao e, consequentemente, da oxigenacao
arterial. Um importante fator para o comprometimento
respiratorio durante a anestesia geral com paciente em
ventilacdo espontanea é a reducdo da sensibilidade ao
CO, causada pelos anestésicos inalatérios,’”” barbitlricos®® e
opioides.®" Aresposta é dose dependente e ha relacao direta
entre a reducédo da ventilacao e a profundidade anestésica.
Isso ndo impede o uso da ventilacdo espontanea durante
a anestesia inalatéria em criancas®’? e adultos,®® feita sob
monitoracao e ajuste apropriado.

0 uso de bloqueadores neuromusculares para adequado
relaxamento cirdrgico no periodo intraoperatorio pode
ser uma importante causa de complicacdo respiratoria e
surgimento de hipoxemia no pds-operatorio. Isso ocorre
principalmente por causa da presenca de bloqueio neuro-
muscular residual.’® Assim, deve-se considerar a avaliacdo
dos pacientes com o uso de monitores quantitativos do blo-
queio neuromuscular,'”-84-88 particularmente quando usados
bloqueadores de longa acdo como o pancuronio.

Existem evidéncias de que os anestésicos inalatérios, p.
ex., isoflurano® e sevoflurano,®® podem reduzir a lesao pul-
monar induzida por ventilacao (VILI). O precondicionamento
com isoflurano nos pulmdes e em outros 6rgaos simula o
efeito cardioprotetor do precondicionamento isquémico,”"
por meio da ativacdo dos receptores de adenosina®* e
canais de potassio sensiveis ao ATP.”> O isoflurano induz
efeitos protetores durante isquemia-reperfusao® e lesao
pulmonar induzida por endotoxina® ou zymosan.’® Tam-
bém ha beneficio na reducdo da liberacdo de citocinas
ocasionada pela ventilacdo mecénica,” além de efeito
protetor contra a lesdao pulmonar por evitar respostas pro-
inflamatérias.®

A anestesia balanceada deve ser usada em pacien-
tes portadores de doencas pulmonares obstrutivas, por
causa da acao broncodilatadora dos inalatorios. Deve-
se ter parciménia no uso do desflurano pelo efeito de
tosse, laringoespasmo, broncoespasmo e hipersecrecao
brénquica.?®?

Na anestesia regional para cirurgias do membro supe-
rior, o bloqueio de plexo braquial por via interescalénica
com grandes volumes de anestésico local deve ser evitado
em pacientes pneumopatas cronicos graves, ja que ha risco
de paralisia diafragmatica ipsilateral. Preferencialmente, o
bloqueio de plexo deve ser feito sob visualizacao direta com
ultrassom e minimos volumes de anestésico.'®

Tanto no intraoperatorio quanto no pos-operatorio deve-
se ter cautela com a reposicdo volémica e evitar a
administracdo excessiva de fluidos e o balanco hidrico
positivo. O volume intravascular excessivo leva ao extrava-
samento de liquido para o intersticio e predispde a lesao
pulmonar aguda e insuficiéncia respiratoria,'’' infeccdo de
ferida operatoria, deiscéncia de anastomoses e ileo prolon-
gado. Além disso, o balanco positivo frequentemente gera
dificuldade de extubacao, o que resulta em maior tempo de
intubacao e internacdo em UTI. Dessa forma, a reposicao
volémica deve preferencialmente ser baseada em parame-
tros macro e micro-hemodinamicos. '%?

O uso de sonda nasogastrica (SNG) aumenta o risco de
microaspiracoes e, consequentemente, de infecoes pulmo-
nares no pos-operatorio. Sendo assim, seu uso rotineiro deve
ser abandonado e a passagem de SNG deve ficar restrita aos
doentes com indicacao precisa.'®

Estratégias pos-operatérias

A decisdao de solicitar que os primeiros cuidados pos-
operatoérios sejam feitos em UTI depende do porte da
cirurgia, da gravidade do doente e do seu risco de desenvol-
ver complicacdes perioperatorias. Assim, sua recomendacao
deve ser feita de forma criteriosa a partir de cuidadosa
avaliacao pré-operatoria.

E fundamental que se estabeleca uma adequada analge-
sia no pos-operatdrio, especialmente em cirurgias toracicas
e abdominais. A ocorréncia de dor impede adequada
incursao respiratoria com predisposicao ao aumento ou sur-
gimento de novas areas de atelectasia.

Analgésicos que deprimam o sistema respiratorio devem
ser evitados sempre que possivel. Em pacientes com SAOS,
0 uso de opioides sistémicos sabidamente piora o quadro
de obstrucdo das vias aéreas e aumenta a incidéncia de
complicacdes pos-operatorias. Sendo assim, recomenda-se
o uso de analgésicos simples (dipirona, paracetamol) e anti-
inflamatorios hormonais ou ndo hormonais para os casos de
dor leve. Quando a dor for moderada a intensa, o uso de
cetamina ou dexmedetomidina é capaz de reduzir as neces-
sidades de opioides.'® Nos casos em que a cirurgia foi feita
com anestesia regional, a manutencao de cateteres para
analgesia local pds-operatoria é recomendada.

No pos-operatorio, pacientes em respiracao espon-
tanea devem ser avaliados quanto a necessidade de
suplementacao de oxigénio por cateteres ou mascaras por
meio de gasometrias arteriais e oximetria de pulso. Espe-
cialmente em portadores de DPOC, SAOS e/ou insuficiéncia
cardiaca, o uso de ventilacdo nao invasiva, caso ocorra des-
conforto respiratorio, pode evitar a reintubacao. Pacientes
com SAQS tém maior risco de desenvolver hipoxemia e hiper-
capnia no pos-operatorio e devem ser manuseados com CPAP
rotineiramente assim que forem admitidos na UTI ou enfer-
maria.

Pacientes recebidos em ventilacdo mecanica invasiva
devem imediatamente ser incluidos em protocolos de des-
mame ventilatério e, sempre que possivel, ventilados na
modalidade de pressao de suporte. Devem-se evitar a
sedacao e a analgesia profundas, objetivando-se escores
2 ou 3 na escala de Ramsay, e respeitar o protocolo de
interrupcao diaria de sedacado. A fisioterapia respiratoria e
os treinos de endurance também ajudam a reduzir o tempo
de intubacao.

Exceto em casos de contraindicacao por causa da natu-
reza do procedimento cir(rgico, a cabeceira deve ser
mantida em inclinacdo de 30°. Essa medida ndo sé ajuda
a prevenir a obstrucdo das vias aéreas em pacientes em
ventilacdo espontanea, como também comprovadamente
reduz a incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo
mecanica.

Conclusoes

A avaliacao pré-operatodria do paciente portador de doencas
respiratorias deve ser feita em candidatos as cirurgias ele-
tivas ou de urgéncia, uma vez que ha a possibilidade de
instituir medidas redutoras do risco de complicacdes no intra
e no pos-operatério. Em qualquer uma dessas situacoes,
a avaliacao inicial é clinica e os exames complementares



32

L.H. Degani-Costa et al.

devem ser solicitados guiados por essa avaliacao. No proce-
dimento eletivo, os objetivos da avaliacao pré-operatoria
podem ser mais amplamente obtidos, quais sejam, a
estabilizacao clinica da doenca pulmonar, a maximizacao da
funcao pulmonar, a cessacao do tabagismo e a instituicao
precoce de fisioterapia respiratoria no pré-operatorio.

Por fim,

os doentes pneumopatas frequentemente

apresentam outras comorbidades e devem ser avaliados glo-
balmente quanto aos riscos cardiovasculares, metabdlicos,
renais e de tromboembolismo venoso envolvidos no proce-
dimento anestésico-cirurgico a ser feito.
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