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Resumen

Introduccion: un bloqueo simpatico restringido durante la raquianestesia puede minimizar las
alteraciones hemodinamicas. Este estudio prospectivo y aleatorizado comparo la raquianestesia
unilateral y la bilateral con relacion a las ventajas intra- y postoperatorias y las complicaciones
de cada técnica.

Material y métodos: la raquianestesia fue inducida con bupivacaina hiperbarica al 0,5% y una
aguja Quincke de calibre 25 (Dr. J) en dos2 grupos de pacientes con estado fisico ASA I-Il,
admitidos para cirugias ortopédicas. En el grupo A, la puncion dural fue realizada con el paciente
en posicion sedente, usando 2,5cm? de bupivacaina hiperbarica. Cada paciente se colocé en
decUbito dorsal. En el grupo B, la puncion fue realizada con el paciente en decubito lateral con
1,5cm? de bupivacaina hiperbarica. EL miembro inferior fue el miembro objeto. La velocidad
de la inyeccion fue de 1mL/30s y el tiempo de permanencia en decubito lateral fue de 20 min.
Resultados: los datos demograficos fueron similares en ambos grupos. El tiempo para el
inicio del bloqueo sensitivo y motor fue significativamente menor en el grupo A (p=0,00).
La duracion del bloqueo sensorial y motor fue menor en el grupo B (p<0,05).

La tasa de éxito para raquianestesia unilateral en el grupo B fue de un 94,45%. En 2 pacientes,
el bloqueo espinal se difundié hacia el lado no dependiente. La incidencia de complicaciones
(nauseas, cefalea e hipotension) fue menor en el grupo B (p=0,02).

Conclusion: la administracion de raquianestesia unilateral con la técnica de dosis, volumen y
flujo de inyeccion bajos, suministra un bloqueo sensorial y motor adecuado y ayuda a obtener
parametros hemodinamicos estables durante la cirugia ortopédica de los miembros inferiores.
La satisfaccion de los pacientes fue mayor con esa técnica, en comparacion con el método
convencional. Ademas de eso, esa técnica evita la paralisis innecesaria del lado no operado.
© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los
derechos reservados.
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Introduccion

Los pacientes de cirugia ortopédica en miembros infe-
riores son diferentes en cuanto a la edad y tipo de
cirugia realizada. La anestesia regional, especialmente la
raquianestesia, es beneficiosa para la mayoria de esos
pacientes. Durante los Ultimos afnos, la bupivacaina ha
venido siendo usada como rutina para la anestesia epidu-
ral y la raquianestesia®?. Tanto la raquianestesia unilateral
como la bilateral necesitan diferentes volumenes y dosis de
bupivacaina®.

La raquianestesia unilateral es usada en la mayoria de
los procedimientos quirrgicos realizados en los miembros
inferiores*. Esa técnica posee muchos beneficios, incluyendo
menos alteraciones hemodinamicas®, menos retencion uri-
naria, pacientes mas satisfechos, una mejor motilidad
durante la recuperacion y la restriccion del bloqueo del
nervio selectivo hacia el miembro importante®.

Se requieren varios factores para una raquianestesia uni-
lateral exitosa, incluyendo el tipo de aguja y la direccion de
su bisel, velocidad de inyeccidon’, volumen, peso especifico,
concentracion de anestesia local y posicion del paciente en
la mesa de operacion?.

Para investigar de forma mas extensa los beneficios de la
raquianestesia unilateral en comparacion con la bilateral,
evaluamos los efectos sobre los bloqueos sensorial y motores
adecuados, la analgesia ideal, las alteraciones hemodinami-
cas, nauseas, vomitos y dolor de cabeza.

Materiales y métodos

Los pacientes fueron aleatorizados y divididos en 2 grupos
(A y B) de 36 pacientes.

En el grupo A, la raquianestesia estandar fue usada en
los dias pares. En el grupo B, la raquianestesia unilateral
fue usada en los dias impares. Las edades de los pacientes
variaron de 18 a 50 afos. La clasificacion del estado fisico
de los pacientes era ASA | o Il. El tiempo de ayuno (ninguna
ingestion oral) y el régimen de sedacion fueron los mismos
en ambos grupos. Los pacientes con historial de enfermedad
cardiovascular, hipertension arterial, neuropatia, adiccion y
tabaquismo fueron excluidos del estudio. Los pacientes que
no podian ser posicionados en decuUbito lateral (por ejemplo,
debido a la fractura pélvica) también fueron excluidos del
estudio, como también los pacientes que necesitaron anes-
tesia general durante la cirugia o sometidos a cirugia con
una duracion superior a 2 h.

La aprobacion ética para este estudio (nUmero del pro-
tocolo: 891001) la suministré el Comité de Etica de la
Universidad Mashhad, Mashhad, Iran (Presidente Dr. Tavakkol
Afshar) el 18 de junio de 2011. La firma del consentimiento
informado se obtuvo de todos los pacientes para garantizar
que ellos entendian que la técnica utilizada para la raquia-
nestesia seria modificada.

Se inserto un catéter intravenoso y después se admi-
nistré una infusion intravenosa de solucion Ringer lactato
(10mL/kg) durante 20min. Todos los pacientes fueron
sometidos a la monitorizacion estandar, incluyendo elec-
trocardiograma, presion arterial no invasiva y oximetria de
pulso.

Tabla 1 Puntuacion de Bromage

Grado Criterios Nivel de bloqueo (%)

I Movimiento libre de piernas
y pies

Il Capaz de flexionar apenas
las rodillas con movimiento
libre de los pies

1} Incapaz de flexionar las
rodillas, pero con
movimiento libre de los pies

\% Incapaz de mover piernas

y pies

Ninguno (0)

Parcial (33)

Casi completo (66)

Completo (100)

En el grupo A, la raquianestesia fue aplicada con el
paciente en posicion sedente, en el interespacio L3-L4,
con una aguja espinal Quincke de calibre 25 (Dr. J), en
condiciones estériles. Cuando la colocacion intratecal fue
confirmada, se inyecto la bupivacaina hiperbarica al 0,5%
(2,5mL). El paciente fue entonces posicionado en decUbito
dorsal.

En el grupo B, los pacientes fueron posicionados en decu-
bito lateral con el miembro objeto en posicion inferior. De
forma parecida a la técnica usada para el grupo A, se detectd
el espacio intervertebral L3-L4; enseguida la raquianeste-
sia fue aplicada con una aguja espinal Quincke de calibre
25. Después de la confirmacion de la colocacién de la aguja
intratecal, se inyecté la bupivacaina hiperbarica al 0,5%
(1,5mL) a una velocidad de 1cm?® cada 30s, con el bisel
de la aguja apuntado hacia abajo durante la inyeccion. Los
pacientes fueron mantenidos en deculbito lateral durante
20 min y, en seguida, en posicion supina para la cirugia.

Para reducir la ansiedad del paciente, se inyecté6 mida-
zolam (2 mg iv).

Las variables hemodinamicas, como la presion arterial y
la frecuencia cardiaca, fueron verificadas antes de la raquia-
nestesia y después cada 5 min en ambos grupos. Si la presion
sanguinea cayese en mas de un 25% del valor basal y la fre-
cuencia cardiaca llegase a menos de 50lpm, el paciente
seria considerado como hipotenso o bradicardico, respec-
tivamente.

La hipotension fue tratada con infusion iv rapida de
250 mL de solucion Ringer lactato. La bradicardia fue tra-
tada con 0,5-1 mg de atropina iv. Si el paciente hipotenso no
respondiese al tratamiento, se inyectaria la efedrina (5 mg).
La escala visual analdgica de 0 a 10 fue usada para evaluar
la intensidad de las nauseas, y el nimero de episodios de
vomitos fue empleado para evaluar el volumen de vomito
del paciente.

Para verificar el nivel de bloqueo sensorial, se mantuvo
un objeto frio en contacto con la piel. La escala de Bro-
mage fue usada para verificar la exactitud del bloqueo motor
(tabla 1)°.

Los datos clinicos, incluyendo el inicio de los bloqueos
sensorial y motor, alteraciones hemodinamicas, duracion de
los bloqueos sensorial y motores y las complicaciones de la
raquianestesia, fueron evaluados usando el programa SPSS
version 19.6.

En este analisis estadistico, un valor de p < 0,05 fue con-
siderado significativo.
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Tabla 4 Complicaciones

Tabla 2 Datos demograficos
Especificacion Grupo Grupo p
bilateral unilateral
n=36 n=36
Edad 31,5+5,37 26,7 +7,55 > 5%
Sexo
Hombres 25 27 > 5%
Mujeres 11 9 > 5%
Peso 74,7 +11,60 75,71+9,30 > 5%
Duracion de la 95,15410,07 94,204-9,67 -

cirugia (min)

Para el analisis estadistico de las alteraciones hemodina-
micas, se uso el test-t pareado.

El test-t independiente fue utilizado para comparar la
eficacia de los bloqueos sensorial y motor. El test-U de Mann-
Whitney fue usado para evaluar el nivel de satisfaccion del
paciente.

Resultados

Los datos demograficos de ambos grupos fueron similares
(tabla 2).

La anestesia en T10-T12 se alcanzd en los 2 grupos. El
tiempo promedio para el inicio del bloqueo en el grupo uni-
lateral fue de 4,47 + 1,3 min. En el grupo bilateral, ese valor
fue de 2,44+ 0,41 min (p=0,00).

El tiempo promedio para el inicio de la inmovilidad en
el grupo unilateral fue de 6,17 +1,5min. En el grupo bilate-
ral, el promedio fue de 4,35 + 1,25 min (p =0,00). El bloqueo
sensorial y motor duré mas tiempo en el grupo bilateral, en
comparacion con el grupo unilateral (tabla 3). Se obtuvo
una puntuacion media de 4 en la escala de Bromage para el
bloqueo motor en ambos grupos (p =0,59).

Ninguno de los pacientes del grupo unilateral presento
nauseas o vomito. En el grupo bilateral, 8 pacientes tuvie-
ron nauseas, uno de ellos con episodios de vomito (p =0,02).
Dos pacientes del grupo unilateral y 8 del grupo bilateral pre-
sentaron dolor de cabeza (p =0,03). El promedio de tiempo

Tabla 3  Duracion de los bloqueos sensorial y motor
Grupo Grupo p
bilateral (A) unilateral
n=36 (B)

n=36
Duracion del 174,11 +17,42 136,65+32,38 0,02
bloqueo
motor (min)
Duracion del 189,40+21,15 157,12+17,07 0,00
bloqueo
sensorial
(min)
Escala de Bromage
1\ 8 casos 13 casos 0,059
1} 28 casos 23 casos

Complicaciones Unilateral (n) Bilateral (n) p

Nauseas y vomito 0 8 0,02
Dolor de cabeza 2 8 0,03
Hipotension 0 6 0,02
Bradicardia 0 5 0,02

para miccion posraquianestesia fue de 4,9 h en el grupo uni-
lateral y de 5,3 h en el grupo bilateral (p>0,05). El nivel de
satisfaccion de los pacientes fue de un 91,2% en el grupo
unilateral y de un 85,3% en el grupo bilateral (p>0,05).

Las tasas de complicaciones aparecen en la tabla 4.

La tasa de éxito para raquianestesia unilateral en nuestro
estudio fue de un 94,45%, pero en 2 casos la propagacion del
anestésico hacia el otro lado del canal trajo una anestesia
bilateral.

Discusion

La posicion del paciente durante e inmediatamente después
de la raquianestesia influye en la distribucion de los farma-
cos. Si una solucién de anestésico es hipo- o hiperbarica con
relacion al liquido cefalorraquideo, es posible crear un blo-
queo unilateral. Ademas de eso, la distancia entre las raices
de los nervios izquierdo y derecho de las regiones lumbar y
toracica es de aproximadamente 10-15cm, lo que facilita la
obtencidn de una raquianestesia unilateral'®.

Kuusniemi et al."" informaron que la bupivacaina hiper-
barica es mas eficaz que la bupivacaina para obtener
raquianestesia unilateral. Sin embargo, determinar el
tiempo ideal para el posicionamiento lateral es dificil
cuando se utiliza una dosis elevada de bupivacaina (12-
20mg)'>"3, El anestésico puede migrar, incluso cuando el
paciente esta posicionado en declbito lateral durante 30-
60 min. Por otro lado, si se usa una dosis baja (5-8 mg) de
solucion anestésica, colocar al paciente en declbito lateral
durante 10-15min puede impedir la migracion del farmaco
anestésico.

En este estudio inyectamos 1,5 cm? de bupivacaina hiper-
barica al 0,5% para obtener la raquianestesia unilateral. El
paciente fue mantenido en deculbito lateral durante 20 min,
conllevando la raquianestesia unilateral en un 94,45% de los
casos. En 2 pacientes hubo una propagacion del anestésico
hacia el otro lado, trayendo como resultado una raquia-
nestesia bilateral. En un estudio conducido por Esmaoglu,
el paciente quedd en decubito lateral durante 10 min. Ese
abordaje resulté en una tasa de éxito del 85,7%. Esa discre-
pancia con relacion a la tasa de éxito parece depender del
tiempo pasado en la posicion lateral®.

Se ha observado que ningln paciente del grupo raquia-
nestesia unilateral tuvo hipotension, pero 6 pacientes del
grupo bilateral si (p<0,05). Chohan et al."* administraron
raquianestesia unilateral antes de la cirugia de los miembros
inferiores en pacientes ancianos con clasificacion ASA lll o IV
(edad media, 60 anos). Los autores no encontraron altera-
ciones hemodinamicas significativas usando la bupivacaina
hiperbarica al 0,5% (1,1-1,8 mL).

En nuestro estudio no hubo bradicardia en el grupo unila-
teral, pero 5 pacientes del grupo bilateral si la presentaron
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(p=0,04). Como promedio, el tiempo para el inicio de la
anestesia y la inmovilidad fue mas rapido en el grupo bila-
teral en comparacion con el grupo unilateral (p=0,00). El
bloqueo sensorial y motor duré menos tiempo en el grupo
unilateral en comparacion con el grupo bilateral. La raquia-
nestesia unilateral es, por lo tanto, adecuada para la cirugia
en pacientes ambulatorios.

Valanne et al. administré 4 o 6 mg de bupivacaina para
inducir la raquianestesia unilateral en 106 pacientes pro-
gramados para artroscopia de rodilla. Aunque ambas dosis
hayan sido suficientes para el bloqueo sensorial y motor, 4 mg
de bupivacaina proporcionan un retorno mas rapido de la
funcion motora'.

El dolor de cabeza posraquianestesia fue relatado por 2
y 8 pacientes de los grupos unilateral y bilateral, respecti-
vamente. En contraste, Esmaoglu et al. administrd 1,5cm?
y 3cm?® de bupivacaina hiperbarica al 0,5% para la aneste-
sia unilateral y bilateral, respectivamente: 6 y 9 pacientes,
respectivamente, tuvieron dolor de cabeza. Esa discrepan-
cia puede estar relacionada con el tipo de aguja utilizada
(Quincke) o con la edad relativamente joven de la poblacion
de pacientes’®.

Cabe destacar que la raquianestesia puede alterar la
funcion de la vejiga, desactivando el reflejo miccional.
Kamphuis et al. relataron que la alteracion miccional per-
manece hasta la regresion del bloqueo del nervio a la tercera
raiz sacra'’.

En nuestra investigacion, el promedio de tiempo para
la miccion posraquianestesia fue de 4,9 y 5,3h en los
grupos unilateral y bilateral, respectivamente. Esa diferen-
cia no fue significativa. Atef et al. no informaron ninguna
retencion urinaria posraquianestesia unilateral con 5 mg de
bupivacaina hiperbarica; mientras que en el mismo estu-
dio, después de la induccion con una dosis de 12,5mg, esa
complicacion fue observada en el 5% de los individuos. Por
tanto, parece que una reduccion de la dosis de bupivacaina
también disminuyd la probabilidad de retencién urinaria'®.

Conclusion

La técnica de raquianestesia unilateral con dosis baja
(7,5mg), volumen limitado (1,5cm?) e inyeccidén de bajo
flujo (1cm3/30s) induce un bloqueo sensorial y motor sufi-
ciente, con un nivel adecuado de analgesia. La técnica es por
lo tanto adecuada para cirugia de miembros inferiores. Esa
técnica proporciona estabilidad hemodinamica, particular-
mente en personas ancianas y en pacientes con estado fisico
ASA IlI-IV. También resulta en una recuperacion rapida y en
una mayor satisfaccion por parte de los pacientes ambula-
torios, ademas de evitar el bloqueo innecesario del nervio
en el miembro contralateral.
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