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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Bloqueio facetario; Justificativa: a osteoartrose facetaria é causa frequente de dor lombar. O diagnodstico é clinico
Lombalgia; e pode ser confirmado por imagem. O tratamento da dor e a confirmacéo do diagnostico sao
Ultrassom feitos pela injecdo intra-articular de corticosteroide e anestésico local, por causa da melhoria

clinica. A monitoracao direta do procedimento pode ser feita por fluoroscopia, técnica classica,
ou guiada por ultrassom.

Relato de caso: paciente do sexo feminino, 88 anos, 1,68 m e 72 kg, com osteoartrose facetaria
em L2-L3, L3-L4 e L4-L5 havia dois anos. No exame fisico, dor a lateralizacdo e a extensao da
coluna. Optou-se pelo bloqueio da articulacao facetaria guiado por ultrassom. Foi feito esca-
neamento longitudinal na linha média da coluna vertebral e identificado o espaco articular
desejado em L3-L4. Uma agulha 25G foi introduzida na pele pela técnica fora de plano eco-
grafico. Foi administrado 1 mL de contraste, confirmado com fluoroscopia. Apos aspiracao do
contraste, foi injetado 1 mL de solucdo contendo cloridrato de bupivacaina 0,25% e 10mg de
acetato de metilprednisolona. Foram feitas injecoes nos espacos L3-L4, L2-L3 e L1-L2 a direita.
Conclusodes: a visualizacdo da articulacao facetaria pelo ultrassom determina minimo risco e
reducdo da radiacao e é indicada para grande parte da populacdo. Ainda assim a fluoroscopia
e a tomografia computadorizada permanecem como monitoracao indicada para pacientes com
caracteristicas especificas, como obesidade, doencas degenerativas intensas e malformagoes
anatomicas, nas quais o ultrassom ainda necessita de mais estudos.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Ultrasound Background: Osteoarthrosis is a common cause of low back pain. The diagnosis is clinical and

can be confirmed by imaging studies. Pain treatment and confirmation of diagnosis are made by
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intra-articular injection of corticosteroid and by local anesthetic use, due to clinical improve-
ment. A direct monitoring of the procedure can be done under fluoroscopy, a classic technique,
or else by an ultrasound-guided procedure.

Case report: Female patient, 88 years old, 1.68 m and 72 kg, with facet osteoarthrosis at L2-L3,
L3-L4 and L4-L5 for two years. On physical examination, she exhibited pain on lateralization
and spinal extension. We opted in favor of an ultrasound-guided facet joint block. A midline
spinal longitudinal scan was obtained, with identification of the desired joint space at L3-L4. A
25 G needle was inserted into the skin by the echographic off-plane ultrasound technique. 1 mL
of contrast was administered, with confirmation by fluoroscopy. After aspiration of the contrast,
1 mL of solution containing 0.25% bupivacaine hydrochloride and 10 mg of methylprednisolone
acetate was injected. Injections into L3-L4, L2-L3 and L1-L2 to the right were applied.
Conclusions: The visualization of the facet joint by ultrasound involves minimal risk, besides
reduction of radiation. This option is suitable for a large part of the population. However,
fluoroscopy and computed tomography remain as monitoring techniques indicated for pati-
ents with specific characteristics, such as obesity, severe degenerative diseases and anatomical
malformations, in which the ultrasound technique is still in need of further study.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A ultrassonografia foi introduzida na anestesia regional para
visualizacao das estruturas paraespinais e neuroaxiais. Tam-
bém é usada para auxiliar a visualizacao do espaco peridural
na anestesia obstétrica em pacientes obesos'? e de dificil
puncao,® além do uso em bloqueios de nervos periféricos.*
0 uso da ultrassonografia para tratamento da dor ainda esta
em estagio de desenvolvimento® e pode ser util para blo-
queios de ganglio estrelado®’ e impar,® nervos obturador e
femoral’ e articulacao facetaria cervical e lombar.'% "

Relato de caso

Paciente branca, com 88 anos, 1,68 m de estatura e 72 kg,
com diagnostico de osteoartrose facetaria em L2-L3, L3-L4
e L4-L5 bilateralmente, havia dois anos. Na entrevista ini-
cial, a queixa da paciente foi de dor lombar com irradiacao
para regiao lateral e posterior da coxa direita sem melhoria
com uso de paracetamol, opioide fraco e estimulacado elé-
trica transcutanea. Como antecedente apresentava fratura
transtrocanteriana de fémur do lado esquerdo com correcao
cirirgica, sem complicacdes, e osteoartrose de joelhos
clinicamente estavel. Ao exame fisico, a paciente apresen-
tava dor a lateralizacdo da coluna lombar, bilateralmente,
mais intensa a direita, e dor a extensao. Durante a flexao
da coluna lombar apresentava alivio da dor. As vértebras
estavam indolores a compressao e os espacos interverte-
brais estavam palpaveis. Apresentava sinais de Lasegue e
Patrick-Faber negativos e nao apresentava alteracoes de
sensibilidade tatil, térmica ou dolorosa nem alteracao de
forca motora nos membros inferiores. Nos exames comple-
mentares, apresentava hemograma, creatinina e eletrolitos
dentro dos limites normais e eletrocardiograma com blo-
queio de ramo esquerdo.

A paciente recebeu as explicacoes sobre as vantagens e
desvantagens da injecao de corticosteroide na articulacao
zigoapofisaria. O procedimento foi feito em centro cirdrgico,
de forma ambulatorial, com jejum antes do bloqueio.

A visualizacdo por meio do ultrassom foi feita com o
aparelho SonoSite M-turbo® com o transdutor curvo de 3

a 9MHz. Foi feita a antissepsia da pele e foram coloca-
dos campos estéreis e o transdutor também foi coberto
com campo estéril. A paciente foi colocada em decubito
ventral com um travesseiro sob o abdome para diminuir a lor-
dose lombar. Foi passado gel estéril na pele onde os pontos
de referéncia haviam sido marcados. Foi iniciado escane-
amento longitudinal na linha média da coluna vertebral,
iniciando pelo sacro. O transdutor foi rodado perpendicular-
mente quando identificado o espaco articular desejado em
L3-L4. A articulacao facetaria foi identificada e uma agu-
lha 25G foi inserida na pele pela técnica fora de plano (out
of plane) ecografico até a articulacao facetaria. Foi inje-
tado 1 mL de contraste nao idnico sob visualizacao direta do
ultrassom na articulacdo facetaria. A localizacdo da ponta
da agulha na articulacao facetaria foi confirmada com flu-
oroscopia na incidéncia postero-anterior e obliqua. Entao,
o contraste foi aspirado e foi injetado 1 mL de solucao con-
tendo cloridrato de bupivacaina a 0,25% e 10 mg de acetato
de metilprednisolona intra-articular, em tempo real, guiado
por ultrassom. Durante a injecao foi observada a distensao
hipoecoica da articulacao facetaria, fendmeno que deter-
mina o sucesso do procedimento e pode descartar a injecao
intravascular. Foram feitas injecdes nos espacos L3-L4, L2-L3
e L1-L2 a direita.

Ao ser levada a unidade de recuperacdo anestésica a
paciente estava sem manifestacdes de dor, cooperando e
mantendo estabilidade hemodinamica e respiratoria. Rece-
beu alta hospitalar e manteve acompanhamento clinico
ambulatorial no Setor de Dor. A avaliacao da intensidade
da dor foi feita pela escala numérica de 0 a 10 e os escores
foram de 3 durante os cinco meses seguintes.

Discussao

A articulacdo facetaria foi reconhecida como causa de dor
lombar em 1933 e teve o seu tratamento mais extensa-
mente discutido a partir de entdo.""""* A dor causada pela
artrose facetaria tem caracteristicas especificas relaciona-
das com a articulacao acometida. Pode surgir em coluna
cervical, toracica ou lombar. A dor da artrose faceta-
ria lombar pode ser irradiada para o membro inferior.™
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O diagnostico é predominantemente clinico e pode ser
confirmado por exame radioldgico (tomografia computadori-
zada ou ressonancia magnética).? O bloqueio do ramo medial
ou a injecao intra-articular de anestésico local, combinado
ou nao com corticosteroide, também pdode confirmar o diag-
ndstico, por causa do alivio da dor de origem facetaria.>"!
Em alguns casos, a primeira opcao € o bloqueio teste com
anestésico local e posteriormente o bloqueio com corticos-
teroide ou o bloqueio do ramo medial.> "

O bloqueio da articulacdo facetaria é indicado para
os pacientes com dor lombar por mais de seis meses e
com exames de imagem (tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética da coluna lombar) que confirmem
a osteoartrose facetaria. Esses pacientes nao podem ter
infeccao local ou sistémica, alergia a corticosteroides ou
anestésicos, coagulopatias ou estar gravidas. A dor piora
com manobras de lateralizacao ipsilateral e extensao da
coluna e ocorre alivio da dor a lateralizacao contralateral
e flexdo da coluna. Pode haver também contratura da mus-
culatura paravertebral. Os exames de imagem devem estar
negativos para tumor em vértebra, discite, hérnia de disco,
fratura e instabilidade da coluna.™

Atualmente, técnicas como a fluoroscopia e a tomografia
computadorizada tém sido usadas para auxiliar no posicio-
namento da agulha e no sucesso da injecao intra-articular.
Porém, ambas tém alto custo e necessidade de local ade-
quado para realizacdo, além da exposicao a radiacao.>'!
A ultrassonografia tem ocupado espaco cada vez maior na
anestesia regional e nos procedimentos para tratamento da
dor crénica,'® por possibilitar a monitoracdo dinamica e em
tempo real do local abordado." O procedimento guiado por
ultrassom pode ser feito de forma ambulatorial, sem neces-
sidade de radiologista ou sala cirurgica.>"

Por ultrassom, o escaneamento da coluna espinhal requer
a aquisicao de uma sequéncia de imagens, que obtém visao
de tecidos moles (musculatura para espinal, ligamentos e
dura-mater) e estruturas 6sseas. Na coluna lombar, o esca-
neamento inicia no sacro, com o transdutor posicionado lon-
gitudinalmente na linha média, com um ajuste aproximado
para 6 a 8cm de profundidade. A primeira protuberancia
visualizada é a crista 6ssea do sacro como sinal hiperecoico,
com sombra éssea logo abaixo. O transdutor é movido em
direcdo cefalica até que uma estrutura hiperecoica seja
visualizada. Ela corresponde ao espago subaracnoideo de
L5-S1 e é o reflexo do liquor na dura- ventral. Em nivel
mais cefalico, é possivel visualizar outro sinal hiperecoico,
que corresponde ao processo espinhoso de L5. Direcionando
o transdutor para regido mais cefalica, podem-se identifi-
car todos os processos espinhosos, correlacionando-os com
as marcas na pele feitas previamente. Quando o transdutor
atinge o local desejado para injecao facetaria, ele é girado
a 90 graus. Entdo, sao evidenciadas trés sombras da vér-
tebra lombar. A mais superficial é o processo espinhoso, a
articulacao facetaria esta imediatamente abaixo e o pro-
cesso transverso esta localizado mais inferior e lateralmente
ao processo espinhoso e a faceta articular.

No caso relatado, optou-se pela associacao da ultrassono-
grafia com a fluoroscopia, pois como a ultrassonografia para
o bloqueio facetario é um procedimento recente, usou-se a
fluoroscopia para confirmar a localizacao da agulha e con-
firmar a possibilidade de fazer o procedimento com o uso
apenas de ultrassom.

Em conclusdo, a visualizacdo da articulacdo faceta-
ria pelo ultrassom determina minimo risco e reducao
da radiacdo. Mas a fluoroscopia e a tomografia com-
putadorizada permanecem como monitoracao indicada
para pacientes com caracteristicas especificas, como obe-
sidade, doencas degenerativas severas e malformacoes
anatémicas. ' 141617
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