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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Raquianestesia; Justificativa e objetivos: A satisfacdo do paciente € indicador padrao da qualidade da assistén-
Jejum; cia prestada. O objetivo deste estudo foi avaliar se a ingestao de 200 mL oral pré-operatoria
Satisfacao de uma bebida de carboidratos pode melhorar o conforto e a satisfacdo com a anestesia no

paciente idoso com fratura de quadril.

Método: Ensaio clinico prospectivo e randomizado realizado em hospital publico de satde bra-
sileiro, pacientes estado fisico ASA I-m submetidos a cirurgia de fratura de quadril. O grupo
controle (NPO) nao recebeu nada pela boca, apos as 21 horas da noite anterior, enquanto que
os pacientes no grupo experimental (CHO) recebeu 200 mL de uma bebida de carbohidratos de 2
a 4 horas antes da operacao. Caracteristicas dos pacientes, percepcoes subjetivas, presenca de
sede e fome e satisfacao dos pacientes foi apurado em quatro etapas. Teste de Mann-Whitney
U-test e exato de Fisher foram utilizados entre o grupo controle e o grupo experimental. Valor
de p < 0,05 foi considerado significativo.

Resultados: Um total de 100 pacientes foram incluidos em um dos dois regimes de jejum
pré-operatorio. Tempo de jejum diminuiu significativamente no grupo de estudo. Pacientes
beberam 200 mL 2:59 h antes da cirurgia e nao apresentaram fome (p < 0,00) e sede na chegada
a SO (p < 0,00), resultando em aumento da satisfacdo com o cuidado perioperatério anestesia
(p < 0,00).

Conclusoes: O questionario de satisfacao do paciente cirlrgico poderia tornar-se um ins-
trumento Gtil na avaliacdo da qualidade de atendimento. Em conclusdo, CHO reduz
significativamente o desconforto pré-operatorio e satisfacdo com os cuidados da anestesia.
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Abstract

Background and objectives: Patient’s satisfaction is a standard indicator of care quality. The
aim of this study was to evaluate whether a preoperative oral ingestion of 200 mL of a carbohy-
drate drink can improve comfort and satisfaction with anesthesia in elderly patients with hip
fracture.

Method: Prospective randomized clinical trial conducted in a Brazilian public hospital, with
patients ASA i-ii undergoing surgery for hip fracture. The control group (NPO) received nothing
by mouth after 9:00 p.m. the night before, while patients in the experimental group (CHO) recei-
ved 200 mL of a carbohydrate drink 2-4 hours before the operation. Patients’ characteristics,
subjective perceptions, thirst and hunger and satisfaction were determined in four steps. Mann-
-Whitney U-test and Fisher exact test were used for comparison of control and experimental
groups. A p-value <0.05 was considered significant.

Results: A total of 100 patients were included in one of two regimens of preoperative fasting.
Fasting time decreased significantly in the study group. Patients drank 200 mL 2:59h before
surgery and showed no hunger (p <0.00) and thirsty on arrival to OR (p <0.00), resulting in
increased satisfaction with the perioperative anesthesia care (p <0.00).

Conclusions: The satisfaction questionnaire for surgical patient could become a useful tool in
assessing the quality of care. In conclusion, CHO significantly reduces preoperative discomfort
and increases satisfaction with anesthesia care.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

Ha um crescente aumento sobre o estudo da satisfacao do
paciente. A satisfacdo é o julgamento da qualidade do aten-
dimento ao paciente, sendo um dos principais objetivos
durante estada em qualquer hospital.” E também um fator
contribuinte para o resultado, pois pacientes satisfeitos sao
mais susceptiveis de cooperar com o tratamento proposto.?
0 conforto e a satisfacao representam critérios de impacto
economico relevante durante tratamento."?

A satisfacdo do paciente é uma medida amplamente uti-
lizada da qualidade dos cuidados de salde, e tem sido
associada a outras medidas de resultados e intencdes com-
portamentais do paciente. Em geral, a satisfacao parece ser
maior em pacientes mais velhos' e em pacientes com melhor
visdo global de salde.® A mensuracdo e a compreensao da
satisfacdo com o tratamento deve estar presente também
nos pacientes idosos.

A pratica padrao de nada pela boca tem sido apli-
cada ha décadas em pacientes submetidos a procedimentos
cirrgicos eletivos. No entanto, dados recentes indicam
que um regime liberal de jejum, ndao aumenta o risco
para esses pacientes.*> Bebida rica em carboidratos (CHO)
reduz significativamente o desconforto pré-operatorio, sem
afetar o conteldo gastrico.® A diminuicdo do tempo de
jejum cursou com menor incidéncia de nauseas e vomitos,
em pacientes submetidos a colecistectomia laparoscopica.’
A avaliacdo da satisfacdo do paciente tem sido utilizada
como uma medida do resultado em estudos de clinica geral,®
no cumprimento da realizacdo das consultas’ e do volume
de trabalho.”® No entanto, pouco se sabe sobre o benefi-
cio, especialmente sobre a satisfacao, com os cuidados de

anestesia para pacientes que foram prescritos com uma
bebida no periodo pré-operatério e pos-operatério.

A ansiedade é um estado de perigo iminente que envolve
muita tensao e sofrimento. Isso pode causar aceleracao dos
batimentos cardiacos, aumento da pressdo arterial, sudo-
rese, tremores, respiracao intensa, bem como a tensao
muscular."” Ela pode ser influenciada por fatores interno
(pessoal) e fatores externos (ambiente). O proprio pro-
cesso de hospitalizacao, pode trazer ansiedade ao paciente.
A depressao € também uma possivel reacdo em pacien-
tes hospitalizados. Ela esta intimamente relacionada com
o0 estresse e ansiedade antes da cirurgia.”” Devido a estas
razdes, € importante minimizar os elementos que podem
provocar a ansiedade, a fim de evitar consequéncias fisicas
e psicologica para a salde.

O estado nutricional aumenta o risco de complicacoes
pos-operatorias e mortalidade em pacientes com fratura
de quadril.”® No Brasil, o estudo IBRANUTRI identificou
que desnutricao estava presente em 48,1% dos pacientes e a
desnutricao grave em 12,5% dos pacientes, entre os pacien-
tes, hospitalizados pelo sistema publico de saude brasileiro
(SUS).™

A satisfacdo do paciente é cada vez mais o foco de
pesquisa e avaliacdo de tratamentos médicos, servicos e
intervencées. Os idosos sao o segmento de mais rapido cres-
cimento da populacdo e sdo responsaveis por uma grande
parcela do uso de servigos de saude. O objetivo deste ensaio
clinico prospectivo e aleatorio foi investigar, como parte da
implementacao do protocolo ACERTORPE, se a ingestao de
uma bebida rica em carboidratos antes da operacao poderia
melhorar o conforto no pés-operatorio e satisfacdo com a
anestesia em pacientes idosos com fratura de quadril.
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Método

O protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pes-
quisa, e registrado na Plataforma Brasil. Os objetivos e os
procedimentos do estudo foram explicados em detalhes a
cada paciente e seus familiares, na visita pré-anestésica e
todos os pacientes forneceram consentimento informado por
escrito. Este é um estudo de caso-controle. O nivel de signi-
ficancia utilizado foi de 5% e poder de 80%. O hospital realiza
cerca de 700 cirurgias por més, 70% sdo pacientes ortopédi-
cos. Destes 70%, mais de 50% dos pacientes sao submetidos
a cirurgia ortopédica de grandes porte (fémur e joelho) por
més, e o calculo do tamanho da amostrou selecionou 47 paci-
entes em cada grupo. Foram incluidos mais trés pacientes
para seguranca, totalizando uma amostra de 50 pares.

Cem pacientes consecutivos, estado fisico ASA i-m, com
fratura de quadril e com idade superior a 60 anos de ambos
0s sexos, programados para a cirurgia de reparacao foram
incluidos neste estudo. Todos os pacientes foram hospitali-
zados no SUS e receberam raquianestesia.

Para avaliar o estado nutricional dos idosos foi utilizada a
classificacao Lipschitz.'® Os critérios de inclusao no estudo
foram: volume de sangue normal, sem doenca neurolodgica
pré-existente, sem alteracdes da coagulacao, sem infeccao
no local da puncao lombar, que nao apresentassem agitacao
e/ou delirio, nao fizessem uso de cateter vesical de demora,
com nivel de hemoglobina > 10g % e ndo fossem admitidos
na UTI.

Antes da inducao da raquianestesia, o paciente foi moni-
torizado de rotina (eletrocardiograma, oximetro de pulso,
e medicao de pressao arterial nao invasiva) e puncio-
nado veia de antebraco com cateter venoso 18G. Nenhum
liquido adicional foi administrado por via venosa antes da
operacao em cada grupo. A reposicao volémica no periopera-
torio foi de 4 mL/kg de cristaloides e 500 mL de 6% de hidro-
xietilamido 130/0,4 em 0,9% de cloreto de sddio (Voluven®),
nos dois grupos. Hipotensao (diminuicao da pressao PAS <
30%) foi tratada com etilefrina venosa (2 mg) e bradicardia
(FC < 50 batimentos por minuto), foi tratada com atropina
(0,50 mg).

Apos sedacdo com cetamina (0,1 mg.kg™') e midazolam
(0,5 a 1 mg) por via venosa e limpeza da pele com clore-
xidina e remocao do excesso, foi realizada puncao espinal
com o paciente na posicao de sentado, pela linha mediana
no interspacos L,-L; utilizando 27 G agulha Quincke. Apos o
aparecimento de liquido cerebrospinal (LCS), 10 mg de bupi-
vacaina a 0,5% foram administradas a uma velocidade de
1mL.15%". Os pacientes foram colocados imediatamente em
posicdo supina para o inicio da cirurgia.

A analgesia pos-operatoria foi realizada através do blo-
queio do plexo lombar anterior (inguinal) ou posterior
(compartimento do psoas), com agulha de 50 mm (inguinal)
ou 100mm (psoas) (B. Braun) conectados a um estimula-
dor de nervo periférico (Stimuplex®, B.Braun Melsungen
AG) preparado para liberar uma onda quadrada pulsatil de
0,5mA, com uma frequéncia de 2 Hz, buscando a contracao
do musculo quadriceps. Obtida a contragao desejada, 40 mL
de bupivacaina a 0,25% foram injetados.

O grupo controle (NPO) foi tratado com nil per os
apos 21 horas na noite anterior ao procedimento cirurgico.
O grupo experimental (CHO) tomou 200 mL de dextrinomal-
tose 12,5% de 2 a 4 horas antes da cirurgia. Em todos os

pacientes, 200 mL de dextrinomaltose 12,5% foi oferecido
imediatamente apods o término do bloqueio motor da raqui-
anestesia.

Caracteristicas dos pacientes e sua avaliacdo subjetiva
de bem-estar foram registrados quatro vezes: a primeira,
depois da visita do anestesista, a segunda, antes da cirur-
gia, a terceira, antes da alta da unidade de recuperacao
pos-anestésica (SRPA) e o Gltimo questionario foi avaliado na
manha do primeiro dia pés-operatorio na enfermaria. Todos
os pacientes foram solicitados a avaliar os seguintes itens:
fome, sede, agitacdo, nauseas e vomitos pos-operatorio,
satisfacdo e analgesia pos-operatdria. Todas as percepgoes
foram classificadas como sim ou nao.

Anélise estatistica

Para as analises estatisticas, foram utilizados os testes de
Mann-Whitney e o exato de Fisher. Um valor de p < 0,05 foi
considerado significante.

Resultados

Um total de 100 pacientes idosos, estado fisico ASA I-
-n, agendados para cirurgia ortopédica do quadril foram
incluidos neste estudo de um Unico hospital SUS. Os 100
pacientes foram aleatoriamente designados para um dos
dois regimes de jejum pré-operatorio. Todos os 100 paci-
entes completaram o ensaio, e todos os questionarios foram
analisados. Nenhum paciente foi retirado do estudo.

A idade média dos pacientes foi de 78 anos e 70% foram
do sexo feminino. Os pacientes do grupo controle (n = 50) e
grupos experimentais (n = 50) foram semelhantes em termos
de idade, peso, altura, sexo e estado fisico (tabela 1).

Na avaliacao nutricional 13 pacientes (13,4%) estavam
abaixo do peso, peso normal em 63 pacientes (60,9%), sobre-
peso em 23 pacientes (24,7%) e obesidade em apenas um
paciente (0,9%). Nao ha nenhuma diferenca significativa
entre os grupos (tabela 2).

N&o ha nenhuma diferenca significativa entre os grupos
em relacdo a qualquer um dos itens avaliados na visita pré-
-anestésica (tabela 3).

Tabela 1 Caracteristicas dos pacientes (mean =+ DP)

NPO CHO Valor-p
Idade (anos) 78,16 + 9,99 78,50 + 10,50 0,83
Peso (kg) 62,66 + 12,48 62,26 + 11,82 0,82
Altura (cm) 159,18 + 11,18 157,24 + 8,73 0,35
Genero: F /M 34/ 16 36 / 14 0,83
ASA:1/2/3 2/40/38 3/41/6 0,57

@ Teste exato de Fisher.
Tabela 2 Estado nutricional
NPO CHO Valor-p

Abaixo do peso 8 5 0.20
Peso normal 32 31 0.20
Sobrepeso 9 14 0.20
Obesidade 1 0 0.20
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Tabela 3
-anestésica

Resultado do questionario na visita pré-

NPO CHO
Sim/Nao Sim/Nao

50/0 50/0 a

Valor-p

1. Vocé ficou
satisfeito com a
visita do
anestesista antes
da cirurgia?

2. Foi explicado todo
o procedimento
anestésico?

3. Foi explicado que
vocé estava
participando de um
protocolo de
estudo?

4. O anestesista falou
sobre o jejum
pré-operatorio?

5. Vocé acha
importante ficar
sem beber e comer
antes da anestesia?

6. Vocé gostaria de
beber um liquido
antes de ser
encaminhado
para o CC?

7. Vocé se importaria
de ser acordado
para tomar este
liquido?

50/0 50/0 a

50/0 50/0 a

50/0 50/0 a

29 /21 26 /24 0,69

50/0 50/0 a

21/29 26 /24 0,69

3 Nao avaliado estatisticamente, pois as variaveis sao
constantes.

Tabela 4 Resultado do questionario na chegada ao Centro
Cirargico

NPO CHO Valor-p
Sim/Nao  Sim/Nao

1. Vocé esta com fome? 35/ 15 0/50 0,00

2. Vocé esta com sede? 45/ 5 2 /48 0,00

Na chegada ao centro cirurgico, 35 (70%) pacientes esta-
vam com fome e 45 (90%) com sede no grupo controle.
No grupo experimental, nenhum paciente queixou-se de
fome e apenas dois (10%) relataram sede (tabela 4). Houve
diferenca significativa entre os grupos.

A avaliacdo dos diversos tempos € mostrada na tabela
5. O tempo médio de jejum foi de 13:30 h, no grupo controle,
e 2:59 h no grupo experimental, com diferenca significativa.
Todas as operacoes foram realizadas sob raquianestesia, com
duracdo média de 1:59 h, sem diferenca significativa entre
os grupos. A dextrinomaltose foi administrada oralmente na
SRPA em média de 1:58 h, ndo houve diferenca significativa
entre os grupos. O tempo de permanéncia na SRPA foi de
2:23 h, praticamente o mesmo entre os grupos. A duracao

Tabela 5 Tempo de jejum, duracao da cirurgia, tempo de
permanéncia na SRPA, tempo de administracdo de dextri-
nomaltose apds cirurgia e duracao da analgesia (mean =+
DP)

NPO CHO Valor-p

Tempo de jejum 13:53+2:05 2:59+0:36 0,00
(h:min)

Duracao da cirurgia 2:00+0:41 1:58+£0:32 0,82
(h:min)

Dextrinomaltose na 1:52+0:42 2:034+0:43 0,35
SRPA (h:min)

Tempo permanéncia 2:18+0:41 2:29+£0:43 0,57
na SRPA (h:min)

Tempo de analgesia 23+3 21+4 0,83

(h)

Tabela 6 Resultado do questionario na SRPA

NPO CHO Valor-p
Sim/Nao Sim/Nao
1. Vocé ficou 50/0 50/ 0 8
satisfeito de ter
tomado o suco
ainda na SRPA?
2. Vocé ficou enjoado 0/ 50 0/ 50 2
ao tomar o suco?
3. Vocé vomitou apos 0/50 0/50 2
ter tomado o suco?
4. Vocé esta satisfeito 50/ 0 50/0 8
de ir para
enfermaria ao invés
de ir para UTI?
5. Vocé esta satisfeito 50 / 0 50/0 2

de ficar sem
hidratacao venosa
ao sair da SRPA?

a Sem analise estatistica em razao da variavel ser constante.

da analgesia foi de 22 h, nao havendo diferenca significativa
entre os grupos. Nao ocorreu bradicardia em nenhum paci-
ente de ambos os grupos. Os pacientes que desenvolveram
hipotensao (quatro no grupo controle e dois grupos experi-
mental) foi corrigida com apenas uma dose de vasopressor,
sem diferenca significativa.

O efeito de menos sede e fome no grupo experimental
foi detectado antes da cirurgia. Em contraste, nao houve
diferenca entre os dois grupos na SRPA com relacdo a
satisfacao de ter tomado a dextrinomaltose, o aparecimento
de nauseas e vomitos, a satisfacao de nao ser transferido
para a UTI, e de ficar sem hidratacdo venosa (tabela 6).

Na enfermaria, a avaliacao subjetiva de fome, sede, nau-
seas e vomitos, dor pds-operatoria e cateterismo vesical
foram semelhantes nos dois grupos (tabela 7).

A satisfacdo com a visita pré-operatoria foi comparavel
entre os grupos. A satisfacdo com o atendimento anestésico
total, avaliada antes da alta hospitalar, foi maior no grupo
experimental (90%) em comparacdao com o grupo controle
(40%), com diferenca significativa.
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Tabela 7 Resultado do questionario na enfermaria

NPO CHO Valor-p
Sim/Nao Sim/Nao
1. Vocé se alimentou 50/0 50/0 2
normalmente no
final da tarde?
2. Vocé teve nausea 3/47 2/ 48 1,00
ou vomitos?
3. Vocé ficou 50/0 50/0 a
satisfeito de jantar
na enfermaria
com os familiares?
4. Vocé teve dor 7/43 4/ 46 0,53
durante a noite?
5. Vocé urinou 50/0 50/0 2
normalmente?
6. Vocé ficou 20/ 30 48 / 2 0,00

satisfeito com todo
o tratamento?

a Sem analise estatistica em razao da variavel ser constante.

Discussao

Este estudo confirma claramente que a ingestao oral pré-
-operatoria de 200mL de uma bebida de carboidratos
(12,5% dextrinomaltose) diminuiu a fome e a sede no pré-
-operatorio, resultando num maior conforto e satisfacdo
com a anestesia, em pacientes idosos submetidos a correcao
cirurgica de fratura de quadril.

Fratura de quadril é uma lesdo comum e a principal
causa de morte entre os pacientes idosos, com importan-
tes taxas de mortalidade em 30 dias e um ano.'*'® Estes
pacientes constituem uma carga de trabalho importante,
ndo s6 para os departamentos operacionais e na enferma-
ria cirdrgica, mas para todo o sistema de salde. O cuidado
perioperatorio também esta se tornando mais complexo,
com uma quantidade crescente de pacientes com uma série
de medicamentos especificos para doencas concomitantes.
O anestesiologista deve levar isso em conta ao planejar a
anestesia e técnicas de analgesia. Todos os pacientes foram
operados sob raquianestesia e analgesia foi realizada com
um bloqueio do plexo lombar, com uma duracao média de
22 horas.

Ao contrario de estudo multicéntrico com pacientes do
sistema de salide brasileiro de salde publica,'” a incidén-
cia de pacientes bem nutridos neste estudo foi de 60%.
A classificacao utilizada neste estudo mostrou uma boa
correlacdo com a mortalidade e sendo de facil aplicacao,®
tendo sido sugerida para pacientes idosos,' razdo do seu
emprego.

0 questionario utilizado para a avaliacao pré-operatoria
provou ser igual entre os dois grupos. Lembrando-se do que
foi informado no pré-operatorio sobre o jejum, muitos paci-
entes disseram que preferem seguir as ordens do médico
para evitar a suspensao de sua cirurgia.

Em 2006, foi demonstrado que o tempo médio de jejum
de solidos e liquidos foi de 16 horas, e € comum que pacien-
tes adultos se apresentem para cirurgia eletiva com esse
longo tempo de jejum.? A duracdo do jejum no grupo

NPO foi ligeiramente mais curto, cerca de 14 horas em
relacdo a outro trabalho?® e 80% dos pacientes relataram
sede ou fome. No entanto, no grupo experimental, o tempo
de jejum foi de cerca de 3 horas, com apenas dois relatos de
sede, resultando em uma maior satisfacao para os pacien-
tes. Em recente revisao sistematica da Cochrane envolvendo
22 estudos, revelou que nao havia nenhuma evidéncia para
que um tempo menor de jejum aumentasse o risco de
aspiracao, regurgitacao ou morbidade quando comparado
com regime padrao de NPO.Z' Os resultados deste estudo
confirmam que a ingestao de 200 mL de CHO nao aumentou
a morbidade em comparacao com NPO.

Sede e fome sao fatores mais importante para o des-
conforto pré-operatorio, seguido de ansiedade.?? Em nosso
estudo, a ingestao de 200 mL bebida com CHO antes da
cirurgia nao sé reduziu a sede e a fome pré-operatoria,
como proporcionou maior satisfacao aos pacientes. O uso
do mesmo volume da mesma bebida na SRPA, nao proporci-
onou o aparecimento de nauseas e vomitos, da mesma forma
que aumentou a satisfacao em todos os doentes que foram
para a enfermaria.

Para este estudo, foi selecionado uma bebida de carboi-
drato padrao (12,5% dextrinomaltose), para administracao
de liquido por via oral no pré-operatorio, no grupo expe-
rimental e em ambos os grupos na SRPA. Este estudo foi
realizado em pacientes idosos e com fratura de quadril,
pois estes pacientes representam um grupo de pacientes
onde o trato gastrointestinal esta totalmente livre. Como
nenhum paciente teve nauseas e vomitos na SRPA, todos
foram alimentados no final da tarde do dia da cirurgia e
isto proporcional uma satisfacdo adicional para os pacien-
tes e familiares. Abreviacdo do jejum pré-operatorio com
a administracao de CHO na cirurgia de revascularizacao do
miocardio foi segura, diminuindo tanto o tempo de perma-
néncia na UTI como o tempo de internacdo.”> Mesmo em
pacientes de alto risco ASA -iv em cirurgia cardiaca ele-
tiva, a ingestao oral pré-operatoria de até 400 mL de CHO
parece ser segura, proporcionando maior conforto para os
pacientes.?

Preparacéo psicologica dos pacientes submetidos a cirur-
gia tem mostrado que diminui o tempo de internacao
hospitalar e reduz a necessidade de analgésicos no pos-
-operatério.?” Informacdes fornecidas pelos cirurgides,
anestesistas e enfermeiros sobre o procedimento cirurgico,
assim como a melhor qualidade da analgesia pos-operatéria,
reduz a ansidade e melhora a recuperacdo.”?* Todas as
informagdes fornecidas ao paciente e familiares durante a
avaliacao pré-anestésica, proporcionou diminuicdo da ansi-
edade do paciente e permitiu uma recuperacao mais rapida,
com condicdes de alta no primeiro dia apos a cirurgia.

A sede é um desconforto real e causa grande sofrimento
ao paciente.?”’ Varios estudos tém mostrado que a sede é
intensa e resulta no aumento da ansiedade, desidratacao,
irritabilidade, fraqueza e desespero.?® Neste estudo, houve
uma alta incidéncia de sede do grupo NPO contra nenhum
paciente no grupo experimental.

A reposicao apropriada de liquidos é obviamente impor-
tante quando a ingestao normal é proibida, tendo um papel
importante na optimizacdo peroperatoria da funcao car-
diovascular. Em ambos os grupos, os pacientes receberam
hidratacao peroperatdria com cristaldide e coldide, resul-
tando em uma baixa incidéncia de hipotensao arterial.
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A satisfacdo é definida como uma agradavel sensacao
provocada pela realizacdo da expectativa.”’ A satisfacao
é o resultado de processos psicologicos, que envolve a
comparacao do desempenho percebido de um determinado
tratamento para as expectativas iniciais do paciente.?** O
principal objetivo deste estudo foi elaborar um questiona-
rio para avaliar a satisfacdo com a preferéncia para o jejum
pré-operatorio em pacientes idosos de cirurgia ortopédica.
A grande maioria dos pacientes entrevistados afirmaram que
vale a pena beber um liquido em razao da remissao de sede
e fome.

Tradicionalmente, foram desenvolvidas duas medidas
direta e indireta para avaliar os cuidados de satde, do ponto
de vista dos profissionais de salde. A satisfacao do paci-
ente é uma das medidas mais utilizadas, como se mostra no
aumento do numero de ferramentas criadas para avaliar a
satisfacdo nos Ultimos anos. Alguns autores vao mais longe
ao considerar a satisfacao do paciente como um dos resul-
tados primarios de cuidados de sa(ide.’' Questionarios de
satisfacdo de pacientes devem cumprir, entre outras exigén-
cias, algumas propriedades psicométricas, principalmente
se o objetivo é generalizar a informacao para a populacédo-
-alvo.?? O estudo envolveu a aplicacdo de questionario em
quatro etapas em pacientes com mais de 60 anos, 0 que mos-
tra que a satisfacdo aumentou com a diminuicao do tempo
de jejum.

Num estudo de pacientes submetidos a cirurgia ginecolo-
gica laparoscopica, foi demonstrado que a ingestao oral de
CHO duas horas antes do procedimento cir(rgico diminuiu a
sede antes e apo6s a operacdo, e que nao havia nenhuma
diferenca em termos de fome.** Em nosso estudo, o uso
de 200mL de CHO diminui tanto a fome como a sede, em
comparacao com o grupo de pacientes NPO.

O papel do anestesista tem evoluido bastante, pois
além de preocupado em proporcionar condi¢des cirdrgi-
cas ideais, querem minimizar a dor imediatamente apds a
operacdo. Os blogueios de nervos periféricos melhoraram
a analgesia pos-operatdria e reduzem os efeitos colate-
rais de opiodides,** facilitando assim o processo de rapida
recuperacao. A duracdo média da analgesia foi de 22 horas,
semelhante a de outros trabalhos com o mesmo tipo de
cirurgia.> Na dose utilizada, todos os pacientes tiveram
analgesia residual no dia seguinte, sem qualquer grau de
bloqueio motor.

0 questionario de satisfacdo do paciente cirirgico pode-
ria tornar-se um instrumento Gtil na avaliacao da qualidade
de atendimento. Em geral, a satisfacao parece ser maior em
pacientes mais velhos." Para os pacientes idosos do hospital,
um regime limitado liquido oral de 2-4 horas antes de uma
operacao, pode ser facilmente implementado. E apenas
uma questao de organizacdo e administracao. No entanto,
em primeiro lugar, os anestesiologistas devem garantir a
seguranca e o conforto dos pacientes. Neste sentido, os
dados deste estudo mostram claramente que em idosos
internados, o uso liberal de CHO é uma maneira facil e pra-
tica para aumentar o conforto do paciente e satisfacao com
os cuidados de anestesia.
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