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PALAVRAS-CHAVE Resumo O objetivo desta pesquisa foi avaliar como os anestesiologistas brasileiros estao
Bloqueadores usando os bloqueadores neuromusculares (BNM), com foco na forma de estabelecer o diag-
neuromusculares; nostico da curarizacao residual pos-operatoria e a incidéncia de complicacdes atribuidas ao uso
Pesquisas sobre de BNM. Um questionario foi enviado a anestesiologistas convidando-os a participar da pesquisa
servicos de salde; (tabela 1). A coleta online de dados permaneceu aberta de marco de 2012 a junho de 2013.
Monitoraciao Durante o periodo de estudo foram coletadas 1.296 respostas. Rocuronio, atracurio e cisatra-
neuromuécular cUrio foram os principais bloqueadores neuromusculares usados em casos de cirurgia eletiva.

Succinilcolina e rocurdnio foram os principais BNM usados em casos de cirurgia de emergéncia.
Menos de 15% dos anestesiologistas referiram que usam frequentemente monitores da funcao
neuromuscular. Apenas 18% dos envolvidos no estudo referiram que todos os locais de trabalho
tém tal monitor. A maioria dos entrevistados afirmou que usa somente o critério clinico para
avaliar se o paciente esta recuperado do relaxante. A maioria dos entrevistados também relatou
que sempre usa algum tipo de reversao de bloqueio neuromuscular. As principais complicacées
atribuidas aos BNM foram curarizacdo residual e bloqueio prolongado. Houve relato por
18 anestesiologistas de obito atribuido a BNM. O bloqueio residual ou prolongado se registra,
possivelmente, como consequéncia do alto indice do uso de critérios clinicos para diagnosticar
se 0 paciente esta recuperado ou nao do bloqueio motor e, como um corolario, o baixo uso de
monitores da transmissao neuromuscular na pratica diaria.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Neuromuscular

blockers; Abstract The objective of this study was to evaluate how Brazilian anesthesiologists are using
Research on health neuromuscular blockers (NMB), focusing on how they establish the diagnosis of postoperative
services; residual curarization and the incidence of complications associated with the use of NMB. A ques-
Neuromuscular tionnaire was sent to anesthesiologists inviting them to participate in the study. The online data
monitoring collection remained open from March 2012 to June 2013. During the study period, 1296 respon-

ses were collected. Rocuronium, atracurium, and cisatracurium were the main neuromuscular

* Autor para correspondéncia.
E-mail: giovanilocks@gmail.com (G.F. Locks).
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2015.03.001
0034-7094/© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2015.03.001
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2015.03.001&domain=pdf
mailto:giovanilocks@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.bjan.2015.03.001

320

G.F. Locks et al.

blockers used in cases of elective surgery. Succinylcholine and rocuronium were the main NMB
used in cases of emergency surgery. Less than 15% of anesthesiologists reported the frequent
use of neuromuscular function monitors. Only 18% of those involved in the study reported that
all workplaces have such a monitor. Most respondents reported using only the clinical criteria
to assess whether the patient is recovered from the muscle relaxant. Most respondents also
reported always using some form of neuromuscular blockade reversal. The major complications
attributed to NMB were residual curarization and prolonged blockade. Eighteen anesthesiolo-
gists reported death attributed to NMB. Residual or prolonged blockade is possibly recorded as a
result of the high rate of using clinical criteria to diagnose whether the patient has recovered or
not from motor block and, as a corollary, the poor use of neuromuscular transmission monitors
in daily practice.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A curarizacao residual pos-operatéria (PORC) é uma
complicacao de consideravel incidéncia e comprovados efei-
tos colaterais, por vezes potencialmente fatais.'*

O diagnostico de graus profundos de relaxamento no fim
de uma anestesia pode ser feito com 0 emprego de testes de
cabeceira; no entanto, bloqueios residuais de curare s6 sao
detectados com uso de monitoracao objetiva da transmis-
sdo neuromuscular (TNM), por meio da sequéncia de quatro
estimulos (TOF) e acelerometria.””'" Embora haja um con-
senso na literatura sobre a forma do diagnoéstico, bem como
sobre as consequéncias dessa complicacao, a frequéncia de
uso de monitores da TNM continua muito baixa, mesmo em
paises desenvolvidos. 24

O objetivo desta pesquisa foi avaliar como os anes-
tesiologistas brasileiros estao usando os bloqueadores
neuromusculares (BNM), com foco na forma de estabele-
cer o diagnostico da PORC e a incidéncia de complicacdes
atribuidas ao uso de BNM, e comparar os resultados com os
obtidos em pesquisa semelhante feita ha 10 anos no Brasil'®
(tabela 1).

Método

Apos aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos sob o protocolo 2205/2011, foi enviado um e-
-mail aos anestesiologistas cadastrados no banco de dados
da Sociedade Brasileira de Anestesiologia e da Anestech,
convidando os membros a participar da pesquisa ‘‘Uso
de bloqueadores neuromusculares no Brasil’’. No corpo
do e-mail, os participantes foram informados de que a
participacao nao era obrigatoria, que a coleta das respostas
seria anonima e que os dados seriam sigilosos e ndo rastrea-
veis. O questionario era composto de dez perguntas, duas
sobre dados demograficos e oito acerca da escolha do uso
de BNM, monitoracao da funcao neuromuscular, reversao de
blogueio e complicacoes atribuidas do uso desses farmacos.

Os participantes acessaram um [ink que os direcionava
a um website para coleta online de dados (Survey Monkey,
EUA). A coleta de dados permaneceu aberta de marco de

2012 a junho de 2013. Para aumentar a taxa de respostas
foram enviados trés convites aos participantes da pesquisa.
Os dados foram descritos como frequéncia (porcentagem).

Resultados

O convite para participar da pesquisa foi enviado para
9.910 anestesiologistas. Durante o periodo de estudo foram
coletadas 1.296 respostas.

Quanto ao tempo de exercicio na especialidade houve
predominancia de anestesiologistas com mais de 11 anos de
experiéncia (53,8%), 30,7% e 15,5% de respondedores com
até cinco anos de especialidade e entre 6-10anos, respecti-
vamente.

A distribuicao dos participantes foi maioria da regiao
Sudeste (52,4%), seguidos de participantes do Sul (20,6%),
Nordeste (15,6%), Centro-Oeste (8,4%) e Norte (3%).

A maioria dos anestesiologistas que responderam ao
questionario referiu que rocurénio, atracdrio e cisatracu-
rio eram os principais bloqueadores neuromusculares usados
em casos de cirurgia eletiva. Esses dados estao descritos na
figura 1.
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Figura 1 BNM mais usados para intubacao orotraqueal em
casos de cirurgia eletiva. Total de respostas 1.296.
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Tabela 1
pesquisa

Questionario enviado aos participantes da

1. Qual é o seu tempo de exercicio na especialidade
de anestesiologia?
Até 5 anos
Entre 6-10 anos
Mais de 11 anos

2. Qual a regid@o onde exerce a sua atividade profissional?
Norte
Nordeste
Centro-Oeste
Sudeste
Sul

3. Assinale os dois (2) bloqueadores neuromusculares que
mais usa para intubacdo orotraqueal em casos
de cirurgia eletiva.
Atracurio
Cisatracurio
Rocuronio
Vecuroénio
Pancuronio
Succinilcolina
Outros

4. Assinale os dois (2) bloqueadores neuromusculares que
mais usa para intubag@o orotraqueal em casos
de cirurgia de emergéncia.
Cisatracurio
Rocuronio
Vecuronio
Pancuronio
Succinilcolina
QOutros

5. Quanto ao uso do monitor da transmissdo
neuromuscular:
Nao uso
Uso raramente
Uso as vezes
Uso frequentemente

(o8

. O(s) hospital(is) em que vocé trabalha:
Todos dispoem do monitor da transmissao neuromuscular
TOF
Alguns dispdem do monitor da transmissao
neuromuscular TOF
Nenhum dispée do monitor da transmissao neuromuscular
TOF

7. Como critério ‘‘o paciente estd recuperado
do relaxante’’, vocé usa:
O critério clinico somente
0O monitor da transmissao neuromuscular TOF somente
O critério clinico e o monitor da transmissao
neuromuscular TOF

8. Vocé usa algum tipo de reversao de bloqueio
neuromuscular (neostigmina ou sugamadex)?
Sempre
Depende do resultado do monitor TOF
Nao uso

Tabela 1 (Continued)

9. Vocé jd teve alguma complicacdo que atribuiu
ao relaxante muscular?
Bloqueio prolongado
Curarizacao residual
Broncoespasmo grave
Reacao alérgica
Apneia prolongada poés-succinilcolina
Hipertermia maligna
Disritmias cardiacas graves
Recurarizacao

10. Se vocé assinalou alguma condi¢do na questao 9,
no caso considerado mais grave, o paciente evoluiu:
Sem sequelas
Com sequelas que considerei leves/moderadas
Com sequelas
Com morte

A maioria dos anestesiologistas referiu que succinilco-
lina e rocurdnio eram os principais BNM usados em casos
de cirurgia de emergéncia. Os dados estdao demonstrados na
figura 2.

Menos de 15% dos anestesiologistas que participaram do
estudo referiram que usam frequentemente monitores da
funcao neuromuscular (fig. 3). Apenas 18% dos envolvidos
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BNM mais usados para intubacdo orotraqueal em
casos de cirurgia de emergéncia. Total de respostas 1.294.
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Figura 3 Padrao de uso do monitor de funcao neuromuscular.
Total de respostas 1.296.
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Figura 4 Disponibilidade de monitor da transmissao neuro-
muscular TOF nos locais de trabalho de 1.292 anestesiologistas.
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Figura 5 Critério usado para avaliar a recuperacédo do paci-
ente apos o bloqueio neuromuscular por 1.291 anestesiologistas.

no estudo referiram que todos os locais de trabalho tém tal
monitor (fig. 4).

No que concerne a reversao do bloqueio neuromuscular
no fim da anestesia, a maioria dos entrevistados afirmou
que usa somente o critério clinico para avaliar se o paciente
esta recuperado do relaxante. A maioria dos entrevistados
também relatou que sempre usa algum tipo de reversao de
bloqueio neuromuscular (neostigmina ou sugamadex) no fim
da anestesia. Os dados estao descritos nas figuras 5 e 6.

As complicagoes atribuidas ao uso de BNM estdo descritas
na figura 7. As principais foram curarizacao residual e blo-
queio prolongado. A maioria dos entrevistados referiu que
os pacientes evoluiram sem sequelas apos as complicacoes,
mas houve relato por 18 anestesiologistas de dbito atribuido
a BNM (fig. 8).
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Figura 6 Uso de reversao do bloqueio neuromuscular (neos-

tigmina ou sugamadex) no fim da anestesia. Total de respostas
1.296.
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Figura 7 Complicacées atribuidas ao uso de BNM por
1.160 anestesiologistas.
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Figura 8 Evolucdo dos pacientes que apresentaram

complicacdes atribuidas ao uso de BNM. Total de respostas
1.156.

Discussao

A presente enquete apresentou 13% de questionarios respon-
didos (1.296 de 9.910 questionarios enviados). Encontramos
um percentual de respostas semelhante ao de Naguib
et al.,'® cujo percentual foi de 10% (1.792 de 17.870)
nos Estados Unidos da América e de 15% (844 de 4.807)
na Europa. Phillips et al.,"” na Australia e Nova Zelandia,
obtiveram um nimero discretamente superior em termos
percentuais (21%). Entretanto, o nimero total de respon-
dentes se limitou a 678.

Principais bloqueadores neuromusculares usados

Os principais BNM usados no Brasil para os procedimentos
cirurgicos eletivos sdo rocurénio, atracurio e cisatracdrio. Os
resultados registrados em estudo anterior mostraram que os
BNM mais empregados ha 10 anos eram atracurio, pancuro-
nio e succinilcolina.”™ Em outras regides do mundo esse uso
¢é discretamente diferente. Naguib et al.’® demonstraram
que, na Europa, os trés bloqueadores neuromusculares mais
frequentemente usados sao rocurénio (75%), atraclrio (49%)
e succinilcolina (47%) e nos EUA, rocuronio (89%), vecuronio
(63%) e cisatracurio (47%). Especificadamente na Franca, os
BNM mais usados sdo o atrac(rio e o cisatracurio.'® Pode-
riamos dizer que, nos EUA, ha uma tendéncia de maior uso
dos BNM esteroidais, enquanto que na Franca, dos benziliso-
quinolinicos. No Brasil ha uma distribuicdo mais homogénea
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de uso tanto dos BNM esteroidais quanto benzilisoquinolini-
cos. Poderiamos explicar essa diferenca entre os paises por
razbes de oferta de mercado e pela incidéncia de efeitos
adversos, especialmente reacoes anafilaticas, que parecem
ser diferentes nas diversas regides do mundo.*?

Intubacao traqueal na emergéncia

A succinilcolina permanece o farmaco de escolha pelos
respondentes para intubacao traqueal na emergéncia, resul-
tado semelhante ao registrado em pesquisa anterior,’ e o
rocurdnio figura como uma segunda opcao hoje. O mesmo
resultado foi encontrado por Eldawlatly et al.?* no Ori-
ente Médio e por Naguib et al." na Europa e nos EUA.
Isso pode ser explicado pelo rapido inicio de acao e pela
duracéo clinica ultracurta da succinilcolina. O rocurénio sur-
giu como uma opg¢ao pelo perfil semelhante de inicio de
acao e especialmente pela possibilidade de reversao rapida
com sugamadex. O sugamadex na dose de 16mg.kg' ¢é
capaz de reverter completamente o bloqueio neuromuscu-
lar profundo induzido pelo rocuronio, em menor tempo do
que da recuperacao espontanea de uma dose de 1 mg.kg™’
de succinilcolina.? Com essa plasticidade de uso, pode-se
conjecturar que a introducao do sugamadex no mercado
europeu seja a causa do aumento do consumo de rocurénio
na Franca.'®

Critérios clinicos para diagnosticar o término
do bloqueio

A maioria dos anestesiologistas brasileiros continua a
usar clinicos para diagnosticar o término do relaxamento
muscular,” a exemplo do registrado na Australia e Nova
Zelandia."” Essa é uma conduta questionavel, uma vez que
diversos autores demonstraram que os testes clinicos, isola-
damente ou em conjunto, apresentam baixa sensibilidade e
especificidade para o diagnéstico de bloqueio neuromuscu-
lar residual.

O bloqueio neuromuscular residual pode estar presente
a despeito do uso de monitores subjetivos da funcao neu-
romuscular, testes clinicos e uso de agentes reversores.?>2
Somente a monitoracao objetiva da funcao neuromuscular
é capaz de diagnosticar o grau de bloqueio neuromuscular
residual e considera-se atualmente, que a relacao T4/T1,
pela sequéncia de quatro estimulos, deve ser igual ou pre-
ferencialmente superior a 0,9 para se considerar auséncia de
bloqueio neuromuscular residual. Di Marco et al., em estudo
sobre o conhecimento acerca da curarizacao residual na
Italia, demonstraram que apenas 24% dos anestesiologistas
responderam que a relacao T4/T1 segura para a extubacao
traqueal era de 0,9.%7 Esse resultado é semelhante a outros
registrados na Australia e na Nova Zelandia, onde anestesi-
ologistas consideraram a relacao T4/T1 > 0,9 como critério
aceitavel para extubacao traqueal segura.'”” Os resultados
da presente enquete mostram que, no Brasil, somente 4,6%
usam apenas o0 monitor para o diagndstico de recuperacao
do relaxamento muscular. Provavelmente, nao é somente o
conhecimento cientifico desatualizado por parte do aneste-
siologista, mas também a caréncia de monitores de funcao
neuromuscular.

Uso de monitor e disponibilidade de monitores

A presente enquete mostrou que somente 14% dos aneste-
siologistas brasileiros usam rotineiramente a monitoracao
objetiva da funcao neuromuscular, resultado bastante pro-
ximo do encontrado (17%) na Australia e Nova Zelandia'” e
muito inferior ao percentual na Franga, que é de 52% quando
se usa dose Unica de BNM e 74% quando se usam doses de
manutencéo.?®

Na presente pesquisa, apenas 18% dos locais de traba-
lho dos respondentes brasileiros tém monitor de funcdo
neuromuscular. Esses resultados aproximam-se daqueles
encontrados nos EUA (22%) e diferem largamente daque-
les encontrados na Europa (70%),'® embora no estudo
brasileiro nao haja separacao de monitores qualitativos dos
quantitativos. Na Australia e na Nova Zelandia monitores
quantitativos da funcao neuromuscular estao disponiveis em
58% dos hospitais onde os respondentes praticam a aneste-
sia, nimeros superiores aos encontrados no Brasil.!”

Reversao do bloqueadores neuromusculares

Quanto a reversao do bloqueio neuromuscular, a presente
enquete demonstrou que perto da metade dos anestesio-
logistas sempre usa agentes reversores, seja neostigmina
ou sugamadex. Esse fato talvez seja resultado da indispo-
nibilidade de monitores da transmissao neuromuscular na
maioria dos hospitais brasileiros. Entretanto essa conduta
pode ser questionada uma vez que o uso de neostigmina apos
a completa recuperacao do bloqueio neuromuscular pode
resultar em fraqueza muscular. Nesta pesquisa, apenas 14%
responderam que o uso do agente reversor se condiciona ao
resultado do TOF. Esse dado € inferior ao encontrado entre os
anestesiologistas do Oriente Médio?® e poderia ser explicado
pela caréncia de monitores da transmissao neuromuscular no
Brasil.

Complicagdes do uso do bloqueadores
neuromusculares e da reversao

As complicacées mais citadas na presente enquete sao o
bloqueio neuromuscular residual seguido do bloqueio neu-
romuscular prolongado. Esteves et al.?’ encontraram uma
incidéncia de blogueio neuromuscular residual (TOF < 0,9) de
26%. Isso demonstra que, a despeito do conhecimento cien-
tifico do problema e do uso de sugamadex, ainda permanece
alta a ocorréncia dessa complicacdo.*

No Brasil, o uso de critérios clinicos para monitorar o
fim do bloqueio neuromuscular e a caréncia de monitoracao
objetiva da transmissao neuromuscular podem ser uma das
causas desse problema. Na Australia e na Nova Zelandia,
71% de respondentes de uma enquete subestimam a inci-
déncia de curarizacao residual."”

O bloqueio neuromuscular residual pode resultar em gra-
ves complicacdes clinicas.?' 3

Os dados da presente enquete demonstram que 26% refe-
rem reacoes alérgicas como complicacdo do uso de BNM.
Dentre os agentes usados na anestesia, os BNM sao os que
mais causam anafilaxia, com um percentual de 58%.'%3
Aincidéncia de reacdes alérgicas durante a anestesia, obtida
por meio de uma base de dados nacional francesa, é maior
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do que a estimativa prévia.** Chong et al. encontraram que
os BNM foram os agentes causais de anafilaxia durante anes-
tesia geral em uma série de 23 doentes que apresentaram
choque anafilatico.*

A apneia prolongada referida por 9% e as arritmias cardia-
cas graves por 2% dos respondentes a presente pesquisa esta
listada nos resultados do estudo de Karanovic et al.*®> que
apresentou os efeitos adversos mais frequentemente relata-
dos para a succinilcolina: mialgia (47%), bloqueio prolongado
(36%), reacoes alérgicas (13%) e assistolia (12%). Revisao sis-
tematica feita por Abrishami et al.>* demonstrou que nao ha
evidéncias de diferencas na prevaléncia de eventos adversos
entre sugamadex, placebo ou neostigmina.

Nessa pesquisa, a hipertermia maligna também tem sido
relatada como uma das complicacées do uso dos BNM em
1,8% dos respondentes. Isso demonstra a preocupacao com
essa complicacao extremamente grave, com desfecho quase
sempre desfavoravel. Essa informacao carece de maiores
esclarecimentos, tendo em vista que o papel dos BNM nao
despolarizantes nao parece estar envolvido na génese da
hipertermia maligna e o papel da succinilcolina como gatilho
da hipertermia maligna ainda permanece controverso.*’

Evolucdo dos pacientes que apresentaram
complicacdes apos uso do bloqueadores
neuromusculares

Na presente enquete, as sequelas decorrentes das
complicacdes do uso de BNM foram consideradas graves em
0,5% dos casos e com morte 1,6%. Esse resultado demons-
tra que o uso dos BNM pode estar relacionado a desfechos
desfavoraveis, como demonstrado por Naguib et al.,'® Eiker-
mann et al.” e Murphy et al.”33 A justificativa poderia ser
encontrada nos proprios resultados da presente pesquisa: o
uso de critérios clinicos para diagndstico de bloqueio neu-
romuscular residual, o baixo uso e a baixa disponibilidade
de monitores quantitativos da transmissao neuromuscular,
o uso inadequado de reversores e possivelmente o proprio
diagnodstico e tratamento inadequados das complicacoes
poderiam explicar os desfechos desfavoraveis graves.

Limitagdes da pesquisa

0O meio eletronico usado nao atingiu todos os destinatarios,
seja por mecanismos do tipo spam ou mesmo por alguns
enderecos eletronicos estarem desatualizados na base de
dados usada, o que pode ter prejudicado a participacao de
maior nimero de anestesiologistas.

Concluimos, pela presente enquete sobre o uso de BNM
no Brasil, que se destacam os seguintes aspectos: a suc-
cinilcolina é ainda o BNM mais empregado para situacdes
de emergéncia, sao altos os indices de curarizacao resi-
dual pos-operatoria e de bloqueio muscular prolongado, bem
como o registro de sequelas consideradas graves ou mesmo
0 Obito como complicagcdes do uso desses farmacos. O blo-
queio residual ou prolongado se registra, possivelmente,
como consequéncia do alto indice do uso de critérios cli-
nicos para diagnosticar se o paciente esta recuperado ou
nao do bloqueio motor e, como um corolario, o baixo uso de
monitores da transmissao neuromuscular na pratica diaria.

Conflito de interesses

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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