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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Reanimacao Justificativa: Apesar dos novos avancos em reanimacao cardiopulmonar (RCP), o dano cerebral
cardiopulmonar; muitas vezes ocorre apos a reanimacao.

Saturacao de oxigénio Objetivo: Avaliar o valor prognostico de medir a saturacdo de oxigénio cerebral (rSO,) para
cerebral; estimar o prognostico em pacientes apos a reanimacao cardiopulmonar.

Progndstico Projeto: Analise retrospectiva.

Medidas e resultados: Foram avaliados apds RCP 25 pacientes (12 do sexo feminino e 13 do
masculino). Todos os pacientes foram submetidos a hipotermia (temperatura alvo de 33-34°C).
As mensuracoes da Escala de Coma de Glascow (GCS), dos reflexos corneanos (RC), dos reflexos
pupilares (RP) e do excesso de base (EB) e rSO, foram feitas na admissao. Na hipertermia, as
mensuracoes de GCS, RC, RP, EB e rSO, foram feitas depois que a temperatura atingiu 36 °C.
Resultados: Em sobreviventes, o valor basal de rSO; foi de 67,5 (46-70) e a diferenca percentual
entre o valor basal e a hipertermia de rSO, foi de 0,03 (0,014-0,435). Em nao sobreviventes, o
valor basal de rSO; foi de 30 (25-65) e a diferenca percentual entre o valor basal de hipotermia
de rSO, foi de 0,031 (-0,08-20). Nao houve diferenca estatistica nas variacoes percentuais
entre os valores da rSO; na fase basal e de reaquecimento. Uma diferenca estatisticamente
significativa foi observada entre os valores da GCS na fase basal e de reaquecimento dos grupos
(p=0,004). Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre GCS, RC, RP, EB e rSO;
para determinar o prognostico.

Conclusé@o: Embora os valores da rSO; tenham sido mais elevados em sobreviventes do que em
nao sobreviventes, nao observamos uma diferenca estatisticamente significativa dos valores
da rSO, entre os grupos na fase basal e de reaquecimento. Como a mensuracao é simples,
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e nao afetada por hipotensao e hipotermia, a rSO, pode ser um indicador util para determinar
0 prognostico apos a RCP.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

The prognostic value of cerebral oxygen saturation measurement for assessing

Background: Despite new improvements on cardiopulmonary resuscitation (CPR), brain damage

Objective: To assess the prognostic value of cerebral oxygen saturation measurement (rSO;)

Measurements and results: We analyzed 25 post-CPR patients (12 female and 13 male). All
the patients were cooled to a target temperature of 33-34°C. The Glascow Coma Scale (GCS),
Corneal Reflexes (CR), Pupillary Reflexes (PR), arterial Base Excess (BE) and rSO, measurements
were taken on admission. The rewarming GCS, CR, PR, BE and rSO, measurements were made

Results: In survivors, the baseline rSO, value was 67.5 (46-70) and the percent difference
between baseline and rewarming rSO, value was 0.03 (0.014-0.435). In non-survivors, the
baseline rSO, value was 30 (25-65) and the percent difference between baseline and rewar-
ming rSO; value was 0.031 (—0.08 to —20). No statistical difference was detected on percent
changes between baseline and rewarming values of rSO,. Statistically significant difference was
detected between baseline and rewarming GCS groups (p =0.004). No statistical difference was
detected between GCS, CR, PR, BE and rSO; to determine the prognosis.

Conclusion: Despite higher values of rSO, on survivors than non-survivors, we found no statisti-
cally considerable difference between groups on baseline and the rewarming rSO; values. Since
the measurement is simple, and not affected by hypotension and hypothermia, the rSO, may

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

englobar a tecnologia moderna para que o prognostico seja
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Prognosis is very often after resuscitation.
for assessing prognosis on patients after cardiopulmonary resuscitation.
Design: Retrospective analysis.
after the patient’s temperature reached 36 °C.
be a useful predictor for determining the prognosis after CPR.
nc-nd/4.0/).

Introducao

feito precocemente.®’
A monitoracdo da saturacao de oxigénio no cérebro é

Apesar dos recentes avangos nas estratégias de reanimagao
cardiopulmonar (RCP), o dano cerebral é com frequéncia
um evento apos RCP e o resultado continua a ser pior que o
esperado.’3

A avaliacao precoce dos efeitos neurologicos apos RCP é
importante e ha um crescente interesse na estimativa do
prognostico apos RCP. Nos Gltimos anos, varios estudos rela-
taram preditivos de efeitos neurologicos em sobreviventes
de parada cardiaca submetidos a hipotermia terapéutica.*®

Exames neurologicos como o do reflexo corneano (RC) e
do reflexo pupilar (RP) e os feitos com a Escala de Coma
de Glasgow (GCS) sdao métodos muito simples e amplamente
usados. Testes eletrofisiologicos e analises de biomarcado-
res também sao usados, mas com complexidade. Em um
estudo recente,” os autores concluiram que a previsao do
desfecho neurologico apds parada cardiaca com o uso de
biomarcadores, exames neurologicos e testes eletrofisiold-
gicos pode ser dificil. Em outra pesquisa anterior, os autores
relataram que a auséncia de RC, de reflexo pupilar a luz
(RPL) e de respostas motoras estava fortemente relacionada
com desfechos neuroldgicos piores do que o esperado.”'°
Diferentes estudos concluiram que o exame clinico deve

um novo método e estudos anteriores relataram que uma
diminuicao da saturacao regional de oxigénio cerebral (rS0,)
€ um preditivo valioso para a disfuncao cognitiva no pos-
-operatorio, bem como de uma permanéncia prolongada
tanto hospitalar quanto em unidade de terapia intensiva
(UTI).""-" As vantagens desse método sdo que a mensuracao
nao é afetada pela hipotermia ou hipotensdo e que esse
método pode agrupar as mensuragcdes em tempo real com
a espectroscopia de infravermelho préximo.®1

0 objetivo deste estudo foi avaliar o valor progndstico da
rSO, para estimar o prognostico ap6s reanimacéao cardiopul-
monar.

Material e métodos

O Comité de Etica Regional aprovou o estudo (GOKAEK
2013/191). Durante dois anos (1° de janeiro de 2012 a
31 de dezembro de 2013), todos os novos pacientes pos-RCP
admitidos na UTI geral e cirlrgica que permaneceram
> 24horas (h) foram inscritos retrospectivamente. Nossas
unidades de terapia intensiva continham 19 leitos e os
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médicos precisavam ter experiéncia em mensuracoes de
GCS, PR, CR, EB e rSO;.

Em nosso estudo, usamos o termo ‘parada cardiaca’’ de
forma semelhante a descrita por Ito et al.'®, que definiram
"*parada cardiaca’’ como auséncia de respiracao esponta-
nea, pulso palpavel e responsividade a estimulos.

Os tempos e os locais da reanimacao (os locais foram
divididos em departamento de emergéncia e departamentos
médicos) foram registrados. As doencas foram categoriza-
das como cardiaca clinica, ndo cardiaca clinica, cardiaca
cirtrgica e ndo cardiaca cirdrgica. As comorbidades também
foram registradas.

Idade, sexo e escores APACHE Il foram todos registrados
na admissao.

As seguintes respostas foram usadas para calcular os
escores GCS, conforme descrito por Teasdale et al.'”: aber-
tura dos olhos, verbal e motora. RC e RP foram descritos
como presentes ou ausentes. GCS, RC e RP foram registados
na admissao.

O sistema Cobas b221° (Roche, Mannheim, Alemanha)
foi usado para analisar os gases sanguineos e o excesso de
base (EB) foi calculado automaticamente no sangue, de
acordo com as recomendacdes do Comité Nacional para
Padroes Laboratoriais Clinicos. O valor do EB foi registrado
na admissao.

Para medir a rSO,, dois sensores foram aplicados bilate-
ralmente na testa do paciente ap6s medir a temperatura da
pele da testa e rSO, foi medida com o dispositivo INVOS®
(Covidien, EUA) na admissao. Os valores mais baixos foram
registados.

Em nossa pratica diaria, usamos a hipotermia para todos
os pacientes pds-RCP. Todos os pacientes foram resfriados a
33-34°C mediante compressas de gelo e colchao com ar frio.
Ao fazer o resfriamento, queriamos atingir a temperatura
alvo em 4h e manter essa temperatura por 24h e, subse-
quentemente, fazer o reaquecimento passivo. Os pacientes
nao foram sedados.

Apds o reaquecimento, as mensuracdes de GCS, RC, RP,
EB e rSO, foram feitas e registradas.

Durante o estudo, todos os pacientes apresentaram nivel
de glicose entre 130 e 160 mg.dL~", pressao venosa central
de 12-13mmHg e etC0, de 34-36 mmHg. Caso necessario,
agente vasoativo ou inotrdpico seria administrado aos paci-
entes como suporte para manter a pressao arterial média
> 65 mmHg.

Os pacientes foram acompanhados até o obito ou alta da
UTI. O tempo de permanéncia em UTI e o prognostico foram
registrados e os pacientes foram alocados em sobreviventes
e nao sobreviventes.

Os critérios de exclusdo foram: idade inferior a 18 anos,
historia de lesao cerebral irreversivel e origem traumatica.

Analise estatistica

Os resultados foram expressos em mediana (min-max) ou
nimero. A distribuicdo normal das variaveis foi avaliada
com o teste de Kolmogorov-Smirnov de uma amostra. Os
grupos foram comparados com o teste U de Mann Whitney
para dados ndo distribuidos normalmente. As variaveis
categéricas foram comparadas com o teste do qui-quadrado
de Fisher e o teste de McNemar. Analise post-hoc foi
feita para GCS, EB e rS0O,, tanto na fase basal quanto no

reaquecimento. Analises de sensibilidade e especificidade
para RC e RP tanto basal quanto no reaquecimento foram
feitas. Um valor de p < 0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. Os programas estatisticos MedCalc V13.3.3 e
SPSS 21 foram usados para as analises estatisticas.

Resultados

Foram admitidos 38 pacientes em UTIs durante o periodo do
estudo. Desses, apenas 25 foram incluidos; 13 foram exclui-
dos por ser menores de 18 anos ou ter recebido infusoes
sedativas. Quatro receberam alta da UTI e 21 faleceram. A
idade mediana dos pacientes no grupo sobreviventes era de
65,5 (20-68) anos e no grupo nao sobreviventes de 68 (22-86)
anos. O tempo de permanéncia em UTI entre os sobreviven-
tes foi de sete dias (7-8), enquanto os ndo sobreviventes
permaneceram em UTI por seis (2-61) dias. O tempo de
reanimacao para os sobreviventes foi de 27,5 (5-30) minutos
(min), enquanto para os nao sobreviventes foi de 15
(10-45) min. O escore APACHE Il para os sobreviventes foi
de 23 (7-24), enquanto para os nao sobreviventes foi de 27
(7-33). Diferenca significativa nao foi detectada entre os
grupos quanto a idade, sexo, permanéncia na UTI, tempo
de reanimacao e escore APACHE Il (p>0,005) (tabela 1). Um
paciente do grupo sobreviventes e 15 do grupo nao sobrevi-
ventes receberam apoio com agente vasoativo ou inotropico.
Os locais de reanimacao, a categoria da doenca e as comor-
bidades sao apresentados na tabela 1.

O escore GCS na fase basal para os sobreviventes foi
de seis (3-15), enquanto para os nao sobreviventes foi
de trés (3-6), e nao houve diferenca estatisticamente
significativa (p=0,062). As variacdes percentuais da GCS
entre a fase basal e o reaquecimento foram —1 (-1 a[—1])
para os sobreviventes e 0 (0-1) para os nao sobreviventes.
Uma diferenca estatistica foi detectada entre os grupos
(p=0,004) (tabela 2). EB na fase basal foi de —3,0 (—21,6 a
—3,5) para os sobreviventes e de —9,1 (—22 a —2) para os
nao sobreviventes. Nao houve diferenca estatisticamente
significativa (p=0,235). As variacdes percentuais do EB
entre a fase basal e o reaquecimento foram de 1 (1-1) para
os sobreviventes e de 0 (—1 a 0) para os nao sobreviventes.
Uma diferenca estatisticamente significativa foi detectada
(p=0,006) (tabela 2). Nos sobreviventes, o valor de rSO; na
fase basal foi de 67,5 (46-70) e a diferenca percentual entre
o valor basal e no reaquecimento foi de 0,03 (0,014-0,435).
Nos nao sobreviventes, o valor de rSO, na fase basal foi
de 30 (25-65) e a diferenca percentual entre o valor basal
e no reaquecimento foi de 0,031 (0,08 a 0,20). Embora
uma diferenca estatisticamente consideravel tenha sido
detectada entre os grupos em relacao aos valores basais
de rSO,, nao houve diferenca estatistica nas variacdes per-
centuais entre os valores na fase basal e no reaquecimento
(respectivamente, p=0,003; 0,526) (tabela 2).

Na fase basal, trés pacientes do grupo sobreviventes
apresentaram RP positivo e um apresentou RP negativo;
enquanto no grupo nao sobreviventes, seis pacientes apre-
sentaram RP positivo e 15 apresentaram RP negativo. Uma
diferenca estatisticamente significativa nao foi observada
entre os grupos (p=0,116). Apds o reaquecimento, nenhum
paciente do grupo sobreviventes apresentou RPL positivo e
quatro apresentaram RP negativo; enquanto no grupo nao
sobreviventes seis pacientes apresentaram RP positivo e 15
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Tabela 1 Dados demograficos
Sobreviventes Nao sobreviventes p
(n=4) (n=21)

Sexo (F/M) 1/3 11/10 0,593
Idade, mediana (min-max) 65,5 (20-68) 68 (22-86) 0,331
Tempo de UTI (dia), mediana (min-max) 7 (7-8) 6 (2-61) 0,709
Tempo de reanimag@o (min), mediana (min-max) 27,5 (5-30) 15 (10-45) 0,497
Local da reanimacéo

Departamento de emergéncia 4 8

Departamento médico 0 13
Categoria da doenca

Cardiaca clinica 2 9

Nao cardiaca, clinica 2 8

Cardiaca cirlrgica 2 0

Nao cardiaca cirlrgica 1 0
Comorbidades

Doenca cerebrovascular 1 1

Hipertensao 2 9

DPOC 1 0

Doenca renal cronica 1 4

Diabete melito 0 7

Outras 0 6

APACHE |l (média + DP); mediana (min-max) 23 (7-24) 27 (7-33) 0,110

Dados expressos em mediana (min-max).

APACHE 11, avaliagao das variaveis fisiologicas cronicas e agudas em relacdo a saude; DPOC, doenca pulmonar obstrutiva crénica; UTI,

unidade de terapia intensiva.

Tabela 2 Valores de GCS, EB e rSO,

Sobreviventes Nao sobreviventes P

(n=4); mediana (n=21); mediana

(min-max) (min-max)
GCS basal 6 (3-15) 3(3-6) 0,062
Diferenca entre a fase basal e o reaquecimento —1(=1-[-1]) 0(0-1) 0,004
EB basal —3,0(—21,6-3,5) -9,1(-22-2) 0,235
Diferenca entre a fase basal e o reaquecimento 1(1-1) 0(—1-0) 0,006
rSO; basal 67,5 (46-70) 30 (25-65) 0,003
Diferenca entre a fase basal e o reaquecimento 0,031 (—0,08-0,20) 0,03 (0,014-0,435) 0,526

GCS, Escala de Coma de Glasgow; EB, excesso de base; rSO,, saturacédo regional de oxigénio cerebral.

3 p<0,005.

apresentaram RP negativo. Nao houve diferenca estatistica-
mente significativa entre os grupos (p =0,540). Os resultados
das avaliacoes de RP e RC sao mostrados na tabela 3. Nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre os gru-
pos em relacdao ao RC na fase basal e no reaquecimento
(respectivamente, p=0,186; 0,540). Nao houve diferenca
estatisticamente significativa entre as variacoes percentuais
nos grupos sobreviventes e nao sobreviventes (respectiva-
mente, p=1,000; 1,000; 1,000; 1,000). No grupo sobreviven-
tes, as variacoes percentuais para GCS e EB na fase basal e
no reaquecimento foram calculadas em mediana: a mediana
(min - max) para GCS foide —1 (—1a[—1]) eparaEBde 1 (1-
1). No grupo nao sobreviventes, a mediana (min-max) para
GCS foi de 0 (0-1) e para EB de 0 (—1 a 0). Uma diferenca
estatisticamente significativa foi observada (respectiva-
mente, p=0,040; 0,006) (tabela 2). No grupo sobreviventes,

a mediana (min-max) para rSO, foi de 0,031 (0,08-0,20) e
no grupo nao sobreviventes a mediana (min-max) para GCS
foi de 0,03 (0,014-0,435). Nao houve diferenca estatistica-
mente significativa entre os grupos (p=0,526).

O valor da area sob a curva (ASC) para GCS na fase basal
foi de 0,78 com um ponto de corte ideal de5, de acordo
com o indice de Yaden. A sensibilidade foi de 85,7% e a
especificidade de 75%. O valor preditivo positivo (VPP) foi
de 94,7% e o valor preditivo negativo (VPN) de 49,9%. Nao
houve diferenca estatisticamente significativa (p=0,1114).
O valor ASC para GCS no reaquecimento foi de 0,958 com
um ponto de corte ideal de7, de acordo com o indice de
Yaden. A sensibilidade e especificidade foram de 90,4% e
100%, respectivamente. O VPP foi de 100%, enquanto o VPN
foi de 66,6%. Houve uma diferenca estatisticamente signifi-
cativa (p <0,0001) (tabela 4). O ponto de corte ideal para EB
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Tabela 3 Reflexos corneano e pupilar
Sobreviventes Nao sobreviventes p?
(n=4) (n=21)
RP basal (+/—) 3/1 6/15 0,116
RP reaquecimento (+/—) 0/4° 6/15° 0,540
RC basal (+/—) 3/1 15/6 0,116
RC reaquecimento (+/—) 0/4° 6/15° 0,540

RC, reflexo corneano; RP, reflexo pupilar; +, presente; —, ausente.
@ Teste do qui-quadrado de Fisher.
b Teste de McNemar.

na fase basal foi de -7,5; de acordo com o indice de Yaden,
com valor ASC de 0,69. A sensibilidade foi de 76,19% e a
especificidade de 75%. O VPP foi de 94,1%, enquanto o VPN
foi de 37,5%. Nao foi detectada diferenca estatisticamente
significativa (p=0,390). O valor ASC para EB no reaqueci-
mento foi de 0,976 com um ponto de corte ideal de —1,2,
de acordo com o indice de Yaden. A sensibilidade foi de
90,4%, enquanto a especificidade foi de 100%. O VPP foi de
100%, enquanto o VPN foi de 66,7%. Estatisticamente, uma
diferenca foi observada (p<0,0001) (tabela 4). O valor ASC
para rSO, na fase basal foi de 0,964. O ponto de corte ideal
foi detectado em 41, de acordo com o indice de Yaden. A
sensibilidade e especificidade foram de 90,4% e 100%, res-
pectivamente. O VPP foi de 100%, enquanto o VPN foi de
66,6%. Houve uma diferenca estatisticamente significativa
(p <0,0001). O valor ASC para rSO; no reaquecimento foi de
0,976 com um ponto de corte ideal de 38, de acordo com
o indice de Yaden. A sensibilidade foi de 90,4% e a especi-
ficidade de 100%, respectivamente. VPP e VPN foram 100%
e 66,6%, respectivamente. Uma diferenca estatisticamente
significativa foi detectada (p <0,0001) (tabela 4).

A sensibilidade para RP e RC na fase basal foi de 71,4%,
enquanto a especificidade foi de 22% e 25%. VPP e VPN foram
83,3% e 14,3%, respectivamente (p<0,05). A sensibilidade
para RP e RC no reaquecimento foi de 71,4%, enquanto a
especificidade foi de 0 e 100,0%. VPP foi de 78,9% e 100,0%,
e NPV de 0,0% e 40,0% (p=0,508) (tabela 4).

Na comparacao de todos os testes entre si, nao houve
diferenca estatisticamente significativa (respectivamente,
p=0, 754; 0,508; 0,754).

Discussao

Nosso objetivo foi avaliar o valor progndstico de medir a
saturacao de oxigénio cerebral para estimar prognosticos
apoés RCP. Embora os valores de rSO, tenham sido mais
elevados no grupo sobreviventes do que no grupo nao sobre-
viventes, nao descobrimos uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos em relacao aos valores de rSO,
na fase basal e no reaquecimento; também nao observamos
diferenca entre os outros testes.

Ito et al."® definiram parada cardiaca como: auséncia de
respiracao espontanea, de pulso palpavel e de responsivi-
dade a estimulos; essa definicdo também foi usada em nosso
estudo.

A despeito dos avancos nos protocolos de reanimacao e
UTI, a taxa de sobrevivéncia foi baixa. Peberdy et al.* fize-
ram um estudo com 14.720 pacientes com parada cardiaca
e relataram que 17% sobreviveram a alta hospitalar. Outro

estudo conduzido por Greer et al.” demonstrou um bom
resultado de 9,9% de sobrevivéncia entre os pacientes. Em
nosso estudo, a taxa de sobrevivéncia foi de 16%.

A hipotermia terapéutica € um dos métodos de trata-
mento para pacientes que sobrevivem a parada cardiaca.
Hipotermia terapéutica foi definida como o resfriamento
do paciente a 32-34°C por 12-24h. Diferentes estudos
relataram as vantagens e desvantagens da hipotermia
terapéutica.'®'® Devido as recomendacdes incertas sobre a
hipotermia terapéutica, nos a usamos habitualmente como
tratamento para pacientes em terapia intensiva.

A previsao do desfecho é um componente importante do
manejo de pacientes pos-RCP. A monitoracdo com GCS é
um método muito til e frequentemente usado em UTls;
além disso, os membros da equipe hospitalar estdao bem
treinados no calculo dos valores da GCS. Varios estudos ante-
riores relataram o uso da GCS como fator progndstico para
pacientes em estado critico pos-RCP."%2% Schefold et al.™
desenvolveram um estudo para avaliar a utilidade da GCS na
previsao do desfecho em sobreviventes de parada cardiaca
tratados com hipotermia terapéutica. Os autores descobri-
ram que os escores GCS foram significativamente maiores em
pacientes com bom desfecho em comparacao com aqueles
com desfecho desfavoravel. Os autores relataram que um
escore > 3 no componente motor indicou bons desfechos,
com especificidade de 100% no primeiro dia. Mullie et al.?®
sugeriram que a regra baseada na GCS pode ser util para
prever desfechos em pacientes reanimados fora do hospi-
tal apos parada cardiaca. Em outro estudo, Bouwes et al.*
verificaram que os escores motores 72 h apds RCP nao apre-
sentaram validade para determinar o prognostico apos RCP.
Em uma revisdo conduzida por Wijdicks et al.,”" a GCS foi
dividida em parte motora e reflexos do tronco encefalico e
os autores descobriram que o progndstico era fraco com a
auséncia de RP ou RC ou respostas motoras extensoras ou
ausentes trés dias apos a parada cardiaca. Em nosso estudo,
calculamos a GCS duas vezes. Para os sobreviventes, a medi-
ana da GCS na fase basal foi de 6 (3-15), enquanto para os
nao sobreviventes foi de 3 (3-6). As diferencas percentuais
entre os valores basais e no reaquecimento da GCS foram
—1 (—1 a [—1]) para os sobreviventes e 0 (0-1) para os nao
sobreviventes.

A avaliacao de RC e RP também foi amplamente usada.
Um estudo feito por Greer et al.” demonstrou que o RP pode
estar ausente imediatamente apos a parada cardiaca e, sub-
sequentemente, recuperar-se. Os autores concluiram que
a auséncia de RP e RC no terceiro dia foi altamente valiosa
para prever resultados desfavoraveis. Além disso, Bouwes
et al.” relataram resultados semelhantes e concluiram que
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Tabela 4 Pontos de corte ideais para ASC, sensibilidade, especificidade, VPP e VPN

VPP VPN

Especificidade

(95% IC)

Sensibilidade

(95% IC)

ASC

Ponte de corte ideal

(95% IC)

(95% IC)
100 (82,35-100,0)

100 (82,4-100,0)

(95% IC)

66,6 (18,73-96,88)
66,7 (22,3-95,7)

100 (39,8-100,0)
100 (39,8-100,0)
100 (39,8-100,0)
100 (39,8-100,0)

90,4 (69,6-98,8)
90,4 (69,6-98,8)

< 0,00012

0,976 (0,822-1,000) < 0,00012

0,958 (0,794-0,999)

GCS reaquecimento
EB reaquecimento

rSO, basal

-1,2

41

66,6 (18,73-96,88)

66,6 (22,3-95,7)
14,3 (0,4-57,8)

100 (82,35-100,0)
100 (82,4-100,0)

90,4 (69,6-98,8)

< 0,00012
< 0,00012

0,964 (0,803-0,999)

90,4 (69,9-98,8)

38 0,976 (0,822-1,000)

rSO; reaquecimento

RP basal

83,3 (58,5-96,4)

22,0(0,6-80,5)

71,4 (47,8-88,7)

0,508
0,754

0,0 (0,0-45,9)
14,3 (0,3-57,8)

78,9 (54,4-93,9)

0,0(0,0-60,2)
25,0 (0,63-80,5)
100,0 (39,7-100,0)

71,4 (47,8-88,7)

RP reaquecimento

RC basal

83,3 (58,5-96,4)
100,0(78,2-100,0) 40,0(12,1-73,7)

71,4 (43,8-88,7)

0,508

71,4 (47,8-88,7)

0,754
ASC, area sob a curva; EB, excesso de base; GCS, Escala de Coma de Glascow; IC, intervalo de confianca; RC, reflexo corneano; RP, Reflexo pupilar; rSO;, saturacao regional de oxigénio

cerebral; VPN, valor preditivo negativo; VPP, valor preditivo positivo.

RC reaquecimento
a p<0,001.

a auséncia de resposta pupilar a luz e de reflexo corneano
72h apo6s RCP foram preditivos confiaveis de desfechos
adversos. Os mesmos autores determinaram que os escores
motores 72h apds RCP ndao eram um fator confiavel. Os
autores concluiram que a explicacdo possivel para suas
observacdes pode ter sido uma sobrevalorizacao do escore
motor. Maia et al.> inscreveram 26 pacientes em seu estudo
e relataram que a auséncia de RPL e RC nao apresentou
resultados falso-positivos para prever desfechos adversos.
Na fase basal de nosso estudo, trés pacientes do grupo
sobreviventes apresentaram RPL positivo e um apresentou
RPL negativo, enquanto no grupo nao sobreviventes seis
pacientes apresentaram RPL positivo e 15 apresentaram
RPL negativo. Nao houve diferenca estatisticamente sig-
nificativa entre os grupos. Apds o reaquecimento, nenhum
paciente do grupo sobrevivente apresentou RPL positivo e
quatro apresentaram RPL negativo, enquanto no grupo nao
sobreviventes seis pacientes apresentaram RPL positivo e 15
apresentaram RPL negativo. Nao houve diferenca estatis-
ticamente significativa entre os grupos. Além disso, nao foi
detectada diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos em relacao ao RC na fase basal e no reaquecimento.

A monitoracao do excesso de base (EB) arterial é usada
para avaliar o desfecho ap6s RCP.?? No estudo conduzido
por Takasu et al.,”” o excesso de base foi medido apos
RCP em 87 pacientes. Os autores relataram valores signi-
ficativamente elevados de EB no grupo de sobreviventes e
concluiram que EB poderia distinguir sobreviventes de nao
sobreviventes, mas EB nao foi identificado como preditivo
de mortalidade em pacientes reanimados. Os autores con-
cluiram que os valores de EB estavam bem correlacionados
com o tempo de reanimacao. Em nosso estudo, descobrimos
valores maiores de EB nos sobreviventes nas fases basal e de
reaquecimento.

A medida da saturacao de oxigénio cerebral é um método
recente e estudos anteriores relataram que um declinio no
valor de rSO, é um preditivo significativo para a disfuncao
cognitiva no pos-operatorio e para o prolongamento da per-
manéncia em UTI e hospitalar.'?~'® A vantagem desse método
€ que o dispositivo nao é afetado pela hipotermia ou hipoten-
sao e permite o agrupamento de mensuracdes em tempo real
com o uso de espectroscopia de infravermelho proximo.'”
Murkin et al." monitoraram a saturacao de oxigénio cerebral
durante a cirurgia de revascularizacdo do miocardio com
bypass em 200 pacientes e relataram que os pacientes com
taxas maiores de morbidade ou mortalidade apresentaram
valores menores de r50,. Além disso, os autores relataram
que os tempos de permanéncia hospitalar e em UTI foram
prolongados com valores menores de rS0O, e concluiram que
nas manobras durante a revascularizacdo do miocardio o
fluxo da bomba foi com frequéncia diminuido e causou uma
diminuicao profunda da rS0,. O objetivo de outro estudo
conduzido por Slater et al."" foi determinar se a manutengéo
da perfusao cerebral com o uso da monitoracao da oximetria
cerebral afetaria os resultados no pos-operatoério imedi-
ato. Os autores demonstram que a dessaturacao de rSO, no
periodo intraoperatorio esta significativamente associada ao
declinio neurocognitivo, demonstravel em uma populacao
submetida a revascularizacao do miocardio com bypass pros-
pectivamente randomizada.

O valor clinico de rSO, foi demonstrado em estudos
anteriores.®'® Ito et al. investigaram a associacdo entre
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rSO, e desfechos neurologicos em pacientes com parada
cardiaca fora do hospital. Os autores inscreveram 92
pacientes em seu estudo e descobriram que a taxa global
de desfechos neurolégicos considerados bons foi de 14%.
Os autores classificaram os pacientes em trés categorias e
descobriram que 0% dos pacientes com rSO, < 25%, 22,2%
dos pacientes com rSO, =26-40% e 50% dos pacientes com
rSO, > 40% apresentaram bons desfechos neurologicos. A
conclusao foi que a rSO; na chegada ao hospital pode ser
um fator preditivo para avaliar o desfecho neuroldgico. Em
outro estudo conduzido por Storm et al.?, os autores obje-
tivaram investigar o valor prognostico de rSO, em pacientes
com parada cardiaca e descobriram valores de rS0, signi-
ficativamente maiores nos sobreviventes do que nos nao
sobreviventes. Também descobriram uma grande variacao
da rSO, entre os desfechos dos grupos e concluiram que os
valores de r50, tém potencial limitado para prever desfe-
chos adversos. A conclusao foi que as variacées normais da
rSO, tém como base uma fisiologia cerebral estavel, mas os
efeitos do comprometimento da barreira hematoencefalica
causados pela hipoxia global devido a parada cardiaca na
dinamica da rSO, permanecem obscuros. Em nosso estudo,
verificamos que o valor de rSO; na fase basal foi de 67,5 (46-
70) e a diferenca entre os valores de rSO; na fase basal e no
reaquecimento foi de 0,031 (0,08 a 0,20) nos sobreviventes.
Nos nao sobreviventes, o valor de rSO, na fase basal foi de
30 (25-65) e a diferenca entre os valores de rSO, na fase
basal e no reaquecimento foi de 0,03 (0,014-0,435). Embora
uma diferenca estatisticamente significativa tenha sido
detectada entre os grupos em relacao aos valores basais
de rS0O,, nao houve diferenca estatistica nas variacoes
percentuais entre os valores de rSO, na fase basal e no
reaquecimento (respectivamente, p=0,003, 0,526).

Em conclusdo, a mensuracao da rSO, é simples e nao é
afetada pela hipotensao ou hipotermia; portanto, a rSO,
pode ser um preditivo Gtil para determinar o progndstico
apos RCP.
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