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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Succinilcolina; Justificativa e objetivos: A acdo epidural de agentes bloqueadores neuromusculares pode ser
Administracao explicada a luz de suas caracteristicas fisico-quimicas e propriedades do espaco epidural. Na
epidural; literatura existem poucos casos sobre a administracao acidental em espaco epidural de agente
Acidental; neuromuscular que se manifesta principalmente com a instituicdo de bloqueio neuromuscular
Agentes bloqueadores ou fasciculacoes.

neuromusculares; Relato de caso: Relatamos um caso de administracao acidental de succinilcolina como uma dose
Fasciculacoes; teste epidural em uma paciente submetida a laparotomia programada, sob anestesia combinada
Diazepam geral e peridural. Aproximadamente dois minutos apds a injecao de succinilcolina, a paciente

queixou-se de falta de ar, enquanto fasciculacdes leves apareceram em seu tronco e rosto,
tratadas com a instituicao imediata de anestesia geral. Exceto pela duracao relativamente
longa do bloqueio neuromuscular em comparacao com a administracdo intravenosa, sequelas
neurologicas ou cardiovasculares ou outros sintomas de toxicidade local ou sistémica ndo foram
observados.

Conclusées: A administracao oral de diazepam parece diminuir os efeitos adversos da
administracao epidural acidental de succinilcolina. A meticulosidade e discriminacéo dos rotu-
los das seringas, bem como os cuidados persistentes mantidos durante todos os procedimentos
de anestesia, continuam a ser de importancia crucial.
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KEYWORDS Inadvertent injection of succinylcholine as an epidural test dose
Succinylcholine;
Epidu r):';l Abstract
el e S Background and objectives: Epidural action of neuromuscular blocking agents could be explai-
e ’ ned under the light of their physicochemical characteristics and epidural space properties. In
Neuromusc,ular the literature there are few cases of accidental neuromuscular agent’s epidural administration,

blocking agents;
Fasciculations;
Diazepam

manifesting mainly with neuromuscular blockade institution or fasciculations.

Case report: We report a case of accidental succinylcholine administration as an epidural test
dose, in a female patient undergoing scheduled laparotomy, under combined general and epidu-
ral anesthesia. Approximately 2 min after the succinylcholine injection the patient complained
for shortness of breath, while mild fasciculations appeared in her trunk and face, managed
by immediate general anesthesia institution. With the exception of a relatively longer dura-
tion of neuromuscular blockade compared with intravenous administration, no neurological or
cardiovascular sequelae or other symptoms of local or systemic toxicity were observed.
Conclusions: Oral administration of diazepam seems to lessen the adverse effects from acci-
dental epidural administration of succinylcholine. The meticulous and discriminative labeling
of syringes, as well as keeping persistent cautions during all anesthesia procedures remains of
crucial importance.

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Na histdria das técnicas de anestesia regional, uma vari-
edade de agentes anestésicos e de outras substancias foi
acidentalmente injetada no espaco peridural, com con-
sequéncias que variam desde auséncia de sintomas clinicos
até déficit neuroldgico irreversivel.' Ha poucos relatos
na literatura sobre a administracdo peridural acidental de
diferentes tipos de agentes bloqueadores neuromusculares
(BNM) nao despolarizantes devidamente tratados e, por-
tanto, em que os pacientes apresentam um curso sem
intercorréncias.>8

No Unico caso de administracdo peridural acidental de
succinilcolina, 125 mg do agente BNM despolarizante foram
injetados durante uma anestesia combinada raquiperidu-
ral. A consequéncia foi o aparecimento de espasmos que,
inicialmente, afetavam os membros inferiores e, posterior-
mente, expandiram por todo o tronco até atingir o rosto do
paciente.’

Relatamos um caso de administracao peridural acidental
de succinilcolina que apresentou uma obscura farmacoci-
nética e farmacodinamica apo6s a administracdo peridural,
tanto para doses altas quanto para doses baixas administra-
das acidentalmente.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 63 anos, 64kg, estado fisico
ASA |, programada para histerectomia total abdominal
eletiva devido a miomas uterinos. O plano anestésico envol-
veu anestesia combinada geral-peridural. A paciente foi
devidamente informada sobre a abordagem anestésica e
assinou o termo de consentimento. Na noite anterior a
operacao, recebeu 5 mg de diazepam por via oral (VO) e foi

pré-medicada com 10 mg (VO) do mesmo agente 1hora (h)
antes de ser transportada para a sala de cirurgia.

Apds a aplicacdo de equipamento de monitoracao
padrao, a paciente foi posicionada em decubito lateral. Em
seguida, o espaco peridural foi localizado no interespaco
L3-4, com uma agulha Tuohy de calibre 18G e a técnica de
“*perda de resisténcia ao ar’’; um cateter de calibre 20G
foi inserido no espago peridural. Apos a estabilizacdao do
cateter, a administracdo de uma dose de teste com 3mL
de lidocaina a 2% foi planejada, mas acidentalmente foram
injetados 3 mL de succinilcolina (75mg), pois a disponibi-
lidade de agente BNM despolarizante é uma pratica-padrao
em nosso departamento. As solucdes de succinilcolina e lido-
caina a 2% eram parecidas, ambas preparados em seringas
de 5mL.

Aproximadamente 2 minutos (min) apds a administracao
de succinilcolina, a paciente queixou-se de falta de ar e
sensacao de desconforto, enquanto fasciculacoes leves sur-
giram em seu tronco e face. Naquele momento, o erro foi
percebido e ventilacao assistida foi imediatamente iniciada
via mascara facial com oxigénio a 100%. Para avaliar a pro-
fundidade do possivel bloqueio neuromuscular, a sequéncia
de quatro estimulos (SQE) do nervo ulnar foi aplicada e mos-
trou uma reducao de 40% na resposta a SQE. Depois disso,
procedemos a inducao da anestesia geral, atingida com a
administracao de 200 g de fentanil e 140 mg de propofol,
sem qualquer agente BNM adicional. A anestesia foi man-
tida com sevoflurano (1 CAM). Até esse momento, os sinais
vitais da paciente permaneceram estaveis. Para acelerar a
absorcao sistémica da succinilcolina, 2mL (8 mg) de dexa-
metasona em 8 mL de NaCl a 0,9% foram injetados através
do cateter peridural.'® Apos a injecao peridural de succinil-
colina, a recuperacao completa da resposta a SQE ocorreu
em 5min. Logo que o erro ficou evidente, os cirurgides e os
parentes da paciente foram informados e a decisao de pros-
seguir com a cirurgia foi tomada. Consequentemente, 12 mg
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de cisatracurio intravenoso foram administrados para condu-
zir aoperacao. O plano de anestesia peridural foi descartado
e substituido pela administracao intravenosa de opioides.

No fim da operacao, 115 min mais tarde, o teste SQE indi-
cou uma recuperacao completa do bloqueio neuromuscular.
A traqueia foi extubada com a paciente totalmente acordada
e respirava espontaneamente.

Apds a recuperacao, a avaliacdo neurolégica feita por
especialista ndao revelou sinais de bloqueio sensorial e
motor ou neurotoxicidade. A paciente permaneceu em sala
de recuperacdo poés-anestesia por 4h, estava totalmente
acordada e orientada, sem evidéncia clinica de fraqueza
muscular, dor, cefaleia, desconforto, temperatura corpo-
ral anormal ou outras alteracées metabdlicas, mentais ou
hemodinamicas.

0 exame neurologico diario ndo indicou complicagcoes e
nao mostrou alteracdes bioquimicas ou eletroliticas. A paci-
ente recebeu alta hospitalar apos sete dias, depois de ser
oficialmente informada sobre o incidente, e um relatério
hospitalar completo sobre o incidente foi preenchido. Os
exames de acompanhamento, duas semanas e um e trés
meses apds a cirurgia, ndo revelaram qualquer complicacdo
neurologica, cardiovascular ou outras.

Conclusao

Ap6s a administracao peridural, os farmacos sao redistribui-
dos pela difusdo através das meninges da medula espinhal
devido as caracteristicas especiais do espaco peridural. As
meninges dura-mater e aracnoide representam o principal
fragmento de permeabilidade na administracao peridural
de medicamentos e a acao no espaco peridural depende de
seu coeficiente de lipossolubilidade.'" Portanto, as substan-
cias hidrofilicas, ao contrario das lipofilicas, tém uma acao
melhor no espaco peridural que a infusdo intratecal. Além
disso, a dura-mater, devido ao seu maior nimero de vasos é
um local importante para o metabolismo de medicamentos,
pois contém varios sistemas enzimaticos.’

Os agentes BNM podem induzir excitacdo e convulsoes
quando sao injetados no sistema nervoso central,'>"
enquanto sua administracdao intratecal aguda causa
aumento, dose-dependente, das concentracdes de calcio
intracelular e ativacao dos receptores nicotinicos de acetil-
colina ou receptores de glutamato no cérebro do ratos.'? Os
relatos sobre a administracao de BNM nao despolarizantes,
como pancuronio em dose de 4mg, vecurénio em dose
de 10mg e cisatracurio em dose de 8mg,>”’ no espaco
peridural sao restritos ao periodo anterior a inducdo ou
durante a anestesia geral e, portanto, considera-se que
algumas manifestacdes clinicas possivelmente nao foram
suficientemente observadas. No Unico caso de infusao
peridural acidental de rocuronio (40mg), relatou-se a
ocorréncia de falta de ar e reducdo de 25% na resposta a
SQE.®

A succinilcolina é o Unico relaxante muscular despolari-
zante em uso clinico atualmente e, como todos os agentes
neuromusculares, € solivel em agua. Succinilcolina atua
por meio da estimulacdo de receptores nicotinicos nos
ganglios simpaticos e parassimpaticos.’ Sua popularidade
€ atribuida ao rapido inicio de acdo, a baixa solubili-
dade lipidica e ao efeito de curta duracdo. De acordo

com Mazze et al.,"”” o tempo de apneia para pacientes
que receberam succinilcolina por via intramuscular foi de
aproximadamente 3,5min, cinco vezes maior do que por
via intravenosa e trés vezes maior do que por via sublin-
gual. Notadamente, a apneia foi menos distinta com a
administracao de succinilcolina por via intramuscular do que
pelas outras duas vias. Contudo, o tempo necessario para a
recuperacao completa apés a administracdo de succinilco-
lina por via sublingual, intravenosa e intramuscular foi de 7,
5 e 9 min, respectivamente.’ Como nao ha indicacao para a
administracdo peridural de succinilcolina, falta a evidéncia
para o tempo exato de seu inicio e de duracdo. No entanto,
parece que ela imita a farmacocinética da administracao
intramuscular.™

Curiosamente, ha dois relatos que sugerem a injecao
peridural intencional de uma pequena dose de succinilco-
lina (30-40 mg), com o objetivo de identificar um possivel
mau posicionamento do cateter peridural. De acordo com os
autores, quando o cateter peridural esta corretamente posi-
cionado, uma pequena dose de succinilcolina resulta apenas
em ligeira deterioracdo do volume corrente, enquanto
que em cateter peridural intravenosamente posicionado a
mesma dose provoca apneia.'®!”

Segundo os autores, essa foi a primeira vez em que uma
dose moderada de succinilcolina foi administrada no espaco
peridural, sem qualquer outra intervencao anestésica con-
comitante anterior.® Supbe-se que, o tempo transcorrido
desde a injecao peridural acidental até a inducédo da aneste-
sia geral tenha sido suficiente o bastante para succinilcolina
revelar seus sinais clinicos, enquanto a operacdo tenha
durado o tempo suficiente para detectar qualquer prolon-
gamento do bloqueio neuromuscular.

No caso Unico de administracdo acidental de 125mg
succinilcolina no espaco peridural, o paciente apresentou
fasciculacées e espasmos intensos, que foram inicialmente
localizados nos membros inferiores e, posteriormente,
expandiram para o tronco e rosto do paciente.” A
manifestacao clinica sutil de nosso caso, que envolveu ape-
nas fasciculacoes leves no tronco e face e falta de ar, pode
ser atribuida a dose relativamente baixa de succinilcolina
injetada por via peridural.

Outra possivel razao pode ser a pré-medicacdao com
diazepam. Dados mostram que 10mg de diazepam admi-
nistrados por via oral 90min antes da administracao de
succinilcolina por via intravenosa podem reduzir a intensi-
dade das fasciculacdes.’® Porém, nao ha referéncia sobre
o impacto da administracao concomitante de benzodiazepi-
nas por via intravenosa ou oral em casos de injecao peridural
de agentes BNM. Além de seu efeito sobre a apresentacao
clinica, a combinacao desses dois fatores também impediu
qualquer complicacao neuroldgica permanente, o que esta
de acordo com relatos anteriores.

Para diluir a concentracdao de succinilcolina e limitar
a resposta inflamatoéria, dexametasona e soro fisioldgico
foram injetados no espaco peridural.’® Embora essa pra-
tica seja comumente relatada em casos de injecao peridural
acidental de medicamentos, a sua utilidade para o resgate
nessas circunstancias é questionavel.®

Finalmente, é evidente que informacdes meticulosas
e discriminativas nos rotulos das seringas, bem como a
precaucao constante durante todos os procedimentos de
anestesia, continuam a ser de importancia vital.
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