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Resumo
Introdução:  Delírio  ao  despertar  anestésico  é  um  fenômeno  clínico  autolimitado  muito  comum
em crianças.  Apesar  de  fisiopatologia  ainda  incerta,  alguns  fatores  parecem  estar  envolvidos,
como despertar  rápido  em  um  ambiente  desconhecido,  agitação  durante  a  indução  anestésica,
ansiedade  pré-operatória,  perturbações  ambientais,  uso  de  medicação  pré-anestésica,  uso  de
anestésicos  inalatórios  e  dor  pós-operatória.
Objetivo:  Determinar  a  prevalência  e  os  fatores  de  risco  associados  ao  delírio  ao  despertar
anestésico  em  crianças  submetidas  à  cirurgia  ambulatorial.
Métodos:  Estudo  observacional  prospectivo,  envolveu  100  crianças  entre  dois  e  10  anos,  sub-
metidos à  cirurgia  em  caráter  ambulatorial.  As  variáveis  de  estudo  foram:  delírio  ao  despertar
anestésico  e  os  fatores  de  risco  associados  (ansiedade  pré-operatória,  comportamento  impul-
sivo da  criança,  uso  de  medicação  pré-anestésica,  indução  traumática,  tipo  de  anestesia  e
dor pós-operatória).  Foi  feita  a  regressão  multivariada  de  Poisson  para  análise  das  possíveis
variáveis explanatórias,  na  qual  foram  estimadas  as  razões  de  prevalência  com  os  respectivos
95%,  considerou-se  o  nível  de  significância  de  5%.
ram  observados  em  27%  e  20%  das  crianças  respectivamente.  Apenas
intervalos  de  confiança  de  

Resultados:  Delírio  e  dor  fo

a dor  no  pós-operatório,  após  a  regressão  de  Poisson,  mostrou  ter  uma  associação  com  o  delírio
ao despertar  anestésico,  cuja  razão  de  prevalência  foi  3,91  (p  <  0,000).

∗ Autor para correspondência.
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Conclusão:  O  presente  estudo  evidenciou  uma  prevalência  de  delírio  ao  despertar  anestésico
de 27%  na  população  estudada.  A  incidência  de  delírio  ao  despertar  anestésico  foi  maior  em
crianças que  apresentaram  dor  no  pós-operatório.
© 2017  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Risk  factors  associated  with  anesthesia  emergence  delirium  in  children  undergoing
outpatient  surgery

Abstract
Introduction:  Anesthesia  emergence  delirium  is  a  self-limiting  clinical  phenomenon  very  com-
mon in  children.  Although  pathophysiology  is  still  uncertain,  some  factors  seem  to  be  involved,
such as  rapid  awakening  in  an  unknown  environment,  agitation  during  anesthetic  induction,  pre-
operative anxiety,  environmental  disorders,  use  of  preanesthetic  medication,  use  of  inhalational
anesthetics,  and  postoperative  pain.
Objective:  To  determine  the  prevalence  and  risk  factors  associated  with  anesthesia  emergence
delirium  in  children  undergoing  outpatient  surgery.
Methods:  A  prospective  observational  study  was  carried  out  with  100  children  aged  2  to  10
years, who  underwent  surgery  on  an  outpatient  basis.  The  study  variables  were:  anesthe-
sia emergence  delirium  and  the  associated  risk  factors  (preoperative  anxiety,  child  impulsive
behavior,  use  of  pre-anesthetic  medication,  traumatic  induction,  type  of  anesthesia,  and  pos-
toperative  pain).  Multivariate  Poisson’s  logistic  regression  was  used  to  analyze  the  possible
explanatory  variables,  where  the  prevalence  ratios  were  estimated  with  the  respective  95%
confidence  intervals,  considering  a  significance  level  of  5%.
Results:  Delirium  and  pain  were  observed  in  27%  and  20%  of  children,  respectively.  Only  posto-
perative  pain  after  Poisson’s  regression,  was  shown  to  be  associated  with  anesthesia  emergence
delirium,  with  a  prevalence  ratio  of  3.91  (p  <  0.000).
Conclusion:  The  present  study  showed  27%  prevalence  of  anesthesia  emergence  delirium  in  the
study population.  The  incidence  of  anesthesia  emergence  delirium  was  higher  in  children  who
had postoperative  pain.
© 2017  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Introdução

O  delírio  ao  despertar  anestésico  (DDA)  é  um  estado
transitório  de  irritação e  dissociação  que  ocorre  após  a
descontinuação  da  anestesia  em  alguns  pacientes  e  que  não
responde  às  medidas  de  consolo.  Também  conhecido  como
delírio  pós-anestésico,  caracteriza-se  por  confusão  mental,
irritabilidade,  desorientação, choro  inconsolável  e  prolon-
gamento  do  tempo  de  recuperação  pós-anestésica.1---3

A  incidência  do  DDA  varia  amplamente  de  acordo  com
sua  definição,  idade  do  paciente,  técnica  anestésica  usada,
procedimento  cirúrgico  e  uso  de  medicação  adjunta.  Geral-
mente  as  taxas  alcançam  valores  entre  10%  a  50%,  pode
acometer  até  80%  dos  pacientes.1---5

Acredita-se  que  esse  fenômeno  ocorre  mais  comumente
em  crianças de  dois  a  cinco  anos,  submetidas  a  procedimen-
tos  cirúrgicos  relativamente  dolorosos  sob  anestesia  geral
inalatória.6 Quanto  aos  fatores  associados,  muitos  foram
sugeridos  como  possíveis  desencadeantes  do  DDA:  rápido
despertar  em  ambiente  desconhecido,  agitação durante  a

indução  anestésica,  ansiedade  pré-operatória,  obstrução
das  vias  aéreas,  perturbações  ambientais,  uso  de  medicação
pré-anestésica,  técnica  anestésica,  tipo  de  anestésico  usado
(inalatório,  venoso)  e  dor  pós-operatória.5,7,8

a
n
n

Embora  autolimitada  e  de  curta  duração,  a  ocorrên-
ia  de  DDA  predispõe  a  criança a  lesões  traumáticas  no
ós-operatório  imediato  e  produz  ansiedade  intensa  nos
arentes  e,  portanto,  é  um  motivo  de  preocupação  para
nestesiologista  e  cirurgiões  pediátricos.6---10

Diante  do  exposto,  o  objetivo  desse  estudo  foi  determi-
ar  a  prevalência  e  os  fatores  de  risco  associados  à  DDA  em
rianças  submetidas  à  cirurgia  ambulatorial.

étodos

studo  tipo  coorte  observacional  prospectivo,  envolveu  100
acientes  entre  dois  e  10  anos,  submetidos  a  cirurgia  no
loco  ambulatorial  do  Instituto  de  Medicina  Integral  Profes-
or  Fernando  Figueira  (IMIP),  Recife,  Pernambuco,  Brasil,  de
013  a  2015.  O  estudo  foi  previamente  aprovado  pelo  Comitê
e  Ética  em  Pesquisa  da  Instituição  e  os  pacientes  só  foram
ncluídos  após  assinatura  do  Termo  de  Consentimento  Livre
sclarecido  pelos  responsáveis  e  o  Termo  de  Assentimento
elas  crianças.
Foram  incluídas  crianças que  se  submeteram  a  anestesia
mbulatorial.  Excluíram-se  crianças portadoras  de  doença
eurológica,  de  doença musculoesquelética  e  em  uso  de
eurolépticos  no  pré-operatório.  Todas  as  crianças recebe-
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-anestésica.  Foi  feito  bloqueio  periférico  para  controle  da
dor  pós-operatória  em  82%  das  crianças e  em  apenas  4%
delas  foi  usado  opioide  complementar.  Em  97%  da  amostra
foi  feita  analgesia  precoce  com  dipirona,  os  3%  restantes

Tabela  1  Características  demográficas  de  crianças  subme-
tidas a  cirurgia  ambulatorial  no  IMIP

Variáveis  n  =  100

Idade-anos-mediana  (min-máx)  4,1  (2-5)
Sexo masculino-n  (%)  66  (66)

Tipo de  procedimento-n  (%)
Herniorrafias  38  (38)
Genitourinário  32  (32)
Herniorrafia  associada  a
procedimento  geniturinário

7  (7)

Correção de  fístula  branquial  ou
cistotireoglosso

23  (23)

Comportamento  impulsivo-n  (%)  50  (50)
Medicação pré-anestésica-n  (%)  3  (3)
64  

am  anestesia  inalatória  com  sevoflurano  e  óxido  nitroso  e
oram  mantidas  sob  máscara  facial  ou  máscara  laríngea,  a
ritério  do  anestesista.

O  cálculo  do  tamanho  da  amostra  foi  feito  no  pro-
rama  Statcalc  do  Epi-Info  3.5.1,  baseado  em  dados  de
iteratura  pertinentes,  consideraram-se  uma  prevalência  de
PO  de  18,18%  com  variação de  ±  8/10%  e  um  intervalo  de
onfiança  de  95%,  encontramos  um  tamanho  amostral  de  100
rianças.11

Além  das  variáveis  demográficas  (gênero  e  idade),  foram
oletados  dados  referentes  ao  comportamento  impulsivo
a  criança, uso  de  medicação  pré-anestésica,  ansiedade
ré-operatória,  indução traumática,  tipo  de  indução e
anutenção  da  anestesia,  tipo  de  cirurgia,  duração da  anes-

esia,  uso  de  propofol,  opiodes  e  analgésicos,  ocorrência  do
DA  e  dor  pós-operatória.

A  ansiedade  foi  definida  com  a  Escala  de  Ansiedade  Pré-
Operatória  de  Yale  modificada  (EAPY-m),12 que  consiste  em
inco  domínios  que  contemplam  as  relações da  criança com

 meio  em  que  se  encontra  (atividade  e  estado  de  des-
ertar  aparente),  vocalização,  expressividade  emocional  e
nteração  com  os  parentes.13 No  cálculo  do  escore  total
APY-m  atribui-se  para  cada  domínio  um  escore  parcial  com
ase  na  pontuação  observada,  dividida  pelo  número  de  cate-
orias  daquele  domínio.  O  escore  de  cada  domínio  é  somado
os  demais  e  multiplicado  por  20  e  considerado  positivo  se
s  valores  obtidos  resultam  maiores  do  que  30.

Quanto  ao  DDA,  foi  usada  a  Pediatric  Anesthesia  Emer-
ence  Delirium  (PAED),14 escala  válida  para  a  língua
ortuguesa  e  confiável  para  medir  esse  fenômeno.  Essa
scala  consta  de  cinco  itens  e  considera  se  a  criança faz
ontato  com  os  olhos  do  cuidador,  se  tem  ações  propositais  e
ecididas,  se  está  consciente  do  ambiente  que  a  circunda,  se
stá  desassossegada  e  se  está  inconsolável.  Foi  considerada
DA  a  obtenção de  valores  maiores  do  que  10  na  PAED.

A  dor  foi  mensurada  com  a  escala  de  Hanallah,  que
uantifica  as  alterações  da  pressão  arterial  sistólica  antes  e
pós  o  procedimento,  o  choro,  a  movimentação, a  agitação

 a  verbalização  das  crianças. Foram  considerados  dor
ós-operatória  valores  maiores  do  que  6  na  escala  de
anallah.15

Comportamento  impulsivo  foi  definido  a  partir  da
bservação  dos  parentes,  que  definiu  as  crianças como
gressivas  ou  não.  Separação  traumática  foi  definida  como

 ocorrência  de  choro  inconsolável  por  parte  da  criança,
ecessitou-se  do  uso  da  força  para  sua  retirada  do  colo  dos
esponsáveis,  e  indução traumática  como  a  necessidade  do
so  da  força  para  aposição da  máscara  para  indução anesté-
ica.

nálise  estatística

 análise  dos  dados  foi  feita  com  o  programa  Stata  versão
2.1.  Para  a  maioria  das  variáveis  numéricas  foram  usados

 média  e  seus  respectivos  desvios-padrão.  Para  a  variável
dade,  como  não  havia  distribuição  normal  (teste  de  Shapiro-
Wilk),  foram  usadas  a  mediana  e  a  variação (min-max)  como

edida  de  tendência  central.  Para  fins  de  análise,  a  variá-

el  idade  foi  categorizada  em  lactentes  (abaixo  de  dois  anos
ompletos),  pré-escolar  (de  dois  anos  a  cinco  anos  comple-
os)  e  escolar  (acima  de  cinco  anos  a  10  anos  completos).
A.C.  Barreto  et  al.

ara  essa  variável  foi  usado  o  teste  exato  de  Fisher  (um  dos
alores  esperados  foi  menor  do  que  5).  Foi  calculada  a  razão
e  prevalência  (RP)  para  os  diversos  desfechos,  bem  como

 seu  intervalo  de  confiança a 95%.
Foi  feita  a  regressão  de  Poisson,  primeiramente

odas  as  variáveis  consideradas  importantes  (ansiedade
ré-operatória,  comportamento  agressivo,  separação  trau-
ática,  indução traumática,  dor  e  idade  categorizada)

oram  colocadas  no  modelo  e  retiradas  em  sequência  e  pos-
eriormente  apenas  as  variáveis  com  nível  de  significância
e  20%  foram  mantidas.  Foram  selecionadas  no  fim  ape-
as  aquelas  que  persistiram  significativamente  associadas
o  desfecho  e  considerou-se  o  nível  de  5%.

esultados

oram  convidados  a  participar  da  pesquisa  100  pacientes
ntre  dois  e  10  anos.  Desses  nenhum  se  recusou  e  após  início
a  coleta  de  dados  não  houve  perda.

A  caracterização clínica  e  sociodemográfica  das  pacien-
es  encontra-se  na  tabela  1. A  amostra  estudada  apresenta
ma  média  de  idade  (±  DP)  de  4,1  anos,  66%  perten-
entes  ao  gênero  masculino.  Quanto  ao  tipo  de  cirurgia
redominaram  as  para  a  correção de  hérnia,  seguidas  das
enitourinárias.  Cerca  de  metade  das  crianças foi  classifi-
ada  pelos  pais  como  tendo  um  comportamento  agressivo  e
1%  apresentavam-se  ansiosas.

A  indução e  a  manutenção  anestésica  ocorreram  pela
ia  inalatória  valvular,  através  do  acoplamento  adequado
a  máscara  facial  com  aumento  gradual  do  sevoflurano  até

 obtenção  de  valores  de  concentração anestésica  mínima
CAM)  do  gás  entre  2%-3%,  com  o  uso  de  tais  níveis  para
anutenção  anestésica.  Associou-se  óxido  nitroso  (N2O)  a

0%  durante  a  indução e  manutenção  anestésica.
Apenas  3%  das  crianças receberam  medicação  pré-
EAPY-m-média  (DP)  35,3  (4,01)
Ansiedade-n  (%)  41  (41)

DP, desvio padrão; EAPY-m, Escala de Ansiedade Pré-Operatória
de Yale modificada; n, números.
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Tabela  2  Dados  descritivos  dos  resultados  pós-operatórios

Variáveis  n  =  100

Escala  de  Hanallah-média  (DP)  2,3  (2,53)
Dor n  (%)  20  (20)
PAED-média  (DP)  6,17  (4,3)
Delírio n  (%)  27  (27)

DP, desvio padrão; Escala de Hanallah, escala de avaliação da
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forma,  um  estudo  com  dois  grupos  de  pacientes  submetidos
dor; PAED, Pediatric Anesthesia Emergence Delirium, escala de
avaliação do delírio.

foram  excluídos  por  contraindicações  alérgicas.  Em  53%
dos  casos  os  acompanhantes  estavam  presentes  na  sala  de
recuperação  anestésica  no  despertar.

Na  tabela  2  pode-se  observar  que  a  frequência  de  dor
e  delírio  foi  de  20%  e  27%,  respectivamente,  e  a  média  da
escala  de  Hanallah  e  PAED  foi  de  2,3  (2,53  DP)  e  6,17  (4,3)
respectivamente.

Na  análise  bivariada  (tabela  3)  não  houve  associação
de  DDA  com  quaisquer  das  variáveis  clinicas  e  socio-
demográficas  estudadas  na  tabela  1.  Da  mesma  forma,
não  observamos  associação  entre  DDA  com  ansiedade  pré-
-operatória  (p  =  0,781);  separação  traumática  (p  =  0,135);
uso  de  força  na  indução (p  =  0,259)  e  idade  pré-escolar
(p  =  0,921).  No  entanto,  constatou-se  a  associação  signifi-
cativa  entre  DDA  e  comportamento  impulsivo  (p  =  0,043)  e
dor  pós-operatória  (p  =  0,001).  Todavia,  após  a  análise  mul-
tivariada  dos  fatores  de  risco  a  partir  do  modelo  de  Poisson
identificamos  apenas  uma  variável  explicativa:  dor  no  pós-
-operatório,  cuja  razão  de  prevalência  foi  3,91  (2,15-7,11;
p  <  0,001).

Discussão

DDA  e  dor  foram  observados  em  27%  e 20%  das  crianças,
respectivamente.  Não  houve  associação  de  delírio  com  ansi-
edade  pré-operatória,  separação  traumática,  uso  de  força
na  indução e  idade  pré-escolar.  Na  análise  bivariada,  com-
portamento  impulsivo  e  dor  estiveram  associados  à  DDA,

todavia  na  análise  multivariada  a  partir  do  modelo  de
regressão  de  Poisson  apenas  uma  variável  permaneceu  esta-
tisticamente  significante:  dor  no  pós-operatório.

a
n
i

Tabela  3  Distribuição  das  pacientes  segundo  variáveis  de  interes

DDA  

Variáveis  Sim  n  (%)  Nã

Ansiedade  pré-operatória  (n  =  41)  13  (48,15)  28  

Comportamento  impulsivo  (n  =  50)  18  (66,67)  32  

Separação  traumática  10  (37,04)  30  

Uso  de  força na  indução  18  (66,6)  44  

Dor  14  (51,85)  6  (
Idade  pré-escolar  14  (51,85)  41(

DDA, delírio ao despertar anestésico.
a x2 quadrado.
b Teste exato de fisher.
m  crianças 165

O  DDA,  também  denominado  na  literatura  mundial  como
mergence  delirium,  é  um  fenômeno  clínico  bem  docu-
entado,  principalmente  em  crianças, pesquisado  desde

 década  de  1960.16,17 Ainda  é  considerado  como  uma
omplicação  misteriosa  que  ocorre  após  a  anestesia  pediá-
rica  e  embora  a  farmacologia  dos  agentes  voláteis  de
ção  rápida,  como  sevoflurano  e  desflurano,  seja  alta-
ente  suspeita  na  gênese  dessa  complicação,  nenhuma

vidência  forte  foi  publicada  para  apoiar  essa  hipótese.
e  fato,  acredita-se  na  multicausalidade  da  DDA  e,  por-
anto,  inúmeros  fatores  estão  relacionados  a  esse  evento,
ais  como  rápido  retorno  à  consciência  em  ambiente  não
amiliar,  agitação  durante  a indução anestésica,  ansiedade
ré-operatória,  perturbações  ambientais,  uso  de  medicação
ré-anestésica,  uso  de  anestésicos  inalatórios,  dor  pós-
operatória  e  idade  pré-escolar.14,18---20

Os  dados  obtidos  nesse  estudo  sugerem  que  a  dor  pós-
operatória  favorece  o  surgimento  de  DDA.  De  fato,  a
aioria  das  evidências  existentes  na  literatura  aponta  em
ireção  a  uma  forte  associação  entre  esses  dois  fatores.21---23

 motivo  dessa  associação,  bem  como  a  própria  fisio-
atologia  do  DDA,  permanece  por  ser  elucidado.  Uma
ossível  explicação  seria  que  qualquer  condição capaz  de
nterferir  na  condução  cerebral  tornaria  o  cérebro  vul-
erável,  implicaria  o  mau  funcionamento  da  atividade
erebral,  favoreceria  o  surgimento  de  manifestações  neu-
ológicas  pós-operatórias.  Uma  revisão  sistemática  recente
ugere  que  futuros  estudos  bem  conduzidos  devam  ser
eitos  para  assegurar  se  a  dor  é  um  fator  contribu-
ivo  ou  de  confusão  no  diagnóstico  da  DDA.24 Em  nosso
studo,  especificamente,  foram  usadas  duas  escalas  vali-
adas  na  tentativa  de  fazer  um  diagnóstico  diferencial
dequado  entre  essas  duas  condições,  além  da  análise
ultivariada,  com  a  finalidade  de  controlar  os  fatores  de

onfundimento.
Nessa  direção, um  estudo  recente  observou  menor  ocor-

ência  de  agitação com  o uso  de  cetorolaco  intravenoso
o  intraoperatório  em  procedimentos  cirúrgicos  otorrinola-
ingológicos  de  curta  duração, nos  quais  o  pico  do  efeito
nalgésico  do  fármaco  ocorreu  após  o  despertar.25 Da  mesma
 anestesia  inalatória  com  sevoflurano  para  procedimentos
ão  cirúrgicos  mostrou  que  o  uso  de  dexmedetomidina  no
ntraoperatório  diminui  a  incidência  de  DDA  em  mais  de

se  e  ocorrência  da  DDA

Análise  bivariada

o  n  (%)  Razão  de  chance  (IC  95%)  p

(38,36)  1,25  (0,76-2,04)  0,781a

(43,84)  1,52  (1,04-2,21)  0,043a

(41,10)  0,88  (0,44-1,73)  0,135a

(61,1)  1,19  (0,59-2,38)  0,259a

8,22)  4,3  (2,41-7,67)  <  0,001a

6,16)  0,73  (0,44-1,2)  0,921b
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0%.26 Contudo,  em  contrapartida,  outro  estudo  observou
ma  elevada  incidência  de  agitação ao  despertar  em  paci-
ntes  submetidos  a  anestesia  geral  que  receberam  bloqueio
audal  que  determinou  analgesia  efetiva,  o  que  levantou  a
eoria  de  que  mesmo  quando  a  dor  pós-operatória  é  eficien-
emente  tratada  ou  está  ausente,  a  agitação pós-operatória
ode  ocorrer.27

Em  relação aos  agentes  voláteis  de  rápido  despertar,
credita-se  que  desde  a  sua  introdução  distúrbios  como  DDA
e  tornaram  mais  frequente,  com  percentuais  que  podem
lcançar  18%  a  20%.24,28---30 Em  nosso  estudo  não  pudemos
valiar  a  associação  entre  sevoflurano  e  DDA,  desde  que
odos  os  pacientes  receberam  esse  anestésico  volátil  para
ndução  e  manutenção  da  anestesia.

Adicionalmente,  não  encontramos  associação  entre  DDA,
nsiedade  pré-operatória  e  idade  pré-escolar,  o  que  contra-
iz  os  dados  da  literatura,  que  acreditam  que  esse  fenômeno

 mais  frequente  em  crianças altamente  ansiosas  e  mais
ovas  (entre  dois  e  cinco  anos).4,28,31 A  explicação  para  o  DDA
er  mais  frequente  em  pré-escolares  seria  que  esse  grupo
m  particular  apresenta  labilidade  emocional  exacerbada
iante  de  uma  situação de  estresse  em  ambiente  estra-
ho.  Além  disso,  áreas  do  hipocampo  encontram-se  ainda
siologicamente  imaturas  e  favorecem  uma  instabilidade
erebral.27

Em  relação à  ansiedade  pré-operatória,  acredita-se  que
levadas  pontuações  são  preditivos  para  desenvolver  even-
os  neurológicos  adversos  após  a  anestesia,  como  agitação
o  despertar  e  mudanças  comportamentais.  Pesquisa  com
91  crianças mostrou  que  o  risco  para  agitação ao  despertar
umenta  em  10%  para  cada  aumento  de  10  pontos  no  escore
e  avaliação  da  ansiedade  pré-operatória  das  crianças.32 Da
esma  forma,  acredita-se  que  crianças com  comportamento

mpulsivo,  menos  sociáveis  e  cujos  pais  são  mais  ansiosos
azem  parte  de  outro  grupo  de  risco  e  estão  mais  propensas

 desenvolver  DDA.33 Todavia,  em  nosso  estudo,  especifica-
ente,  essas  duas  associações  não  foram  comprovadas.
De  fato,  na  análise  bivariada  observamos  uma  associação

ositiva  entre  comportamento  impulsivo  e  DDA,  mas  após
nálise  multivariada  isso  não  pode  ser  comprovado,  o
ue  sugere  que  esse  fenômeno  necessita  ser  mais  bem
nvestigado.34

DDA  é  uma  complicação  frequente  e  que  necessita  de
ovos  e  bem  conduzidos  estudos  para  estabelecer  mais  pre-
isamente  os  fatores  de  risco  relacionados.  Todavia,  em
osso  estudo  especificamente,  a  dor  pós-operatória  surge
om  um  fenômeno  relacionado  à  DDA  e,  portanto,  parece
azoável  acreditar  que  estratégias  de  prevenção  e  terapia
o  DDA  devem  incluir  particularmente  o  controle  da  dor.
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