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Resumo

Introducdo: Delirio ao despertar anestésico € um fendmeno clinico autolimitado muito comum
em criancas. Apesar de fisiopatologia ainda incerta, alguns fatores parecem estar envolvidos,
como despertar rapido em um ambiente desconhecido, agitacao durante a inducao anestésica,
ansiedade pré-operatodria, perturbacées ambientais, uso de medicacao pré-anestésica, uso de
anestésicos inalatorios e dor pos-operatoria.

Objetivo: Determinar a prevaléncia e os fatores de risco associados ao delirio ao despertar
anestésico em criancas submetidas a cirurgia ambulatorial.

Métodos: Estudo observacional prospectivo, envolveu 100 criancas entre dois e 10 anos, sub-
metidos a cirurgia em carater ambulatorial. As variaveis de estudo foram: delirio ao despertar
anestésico e os fatores de risco associados (ansiedade pré-operatdria, comportamento impul-
sivo da crianca, uso de medicacdo pré-anestésica, inducdo traumatica, tipo de anestesia e
dor pos-operatoria). Foi feita a regressdao multivariada de Poisson para analise das possiveis
variaveis explanatorias, na qual foram estimadas as razdes de prevaléncia com os respectivos
intervalos de confianca de 95%, considerou-se o nivel de significancia de 5%.

Resultados: Delirio e dor foram observados em 27% e 20% das criancas respectivamente. Apenas
a dor no pos-operatorio, apos a regressao de Poisson, mostrou ter uma associacao com o delirio
ao despertar anestésico, cuja razao de prevaléncia foi 3,91 (p <0,000).
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Conclusao: O presente estudo evidenciou uma prevaléncia de delirio ao despertar anestésico
de 27% na populacao estudada. A incidéncia de delirio ao despertar anestésico foi maior em
criancas que apresentaram dor no pos-operatorio.

© 2017 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Risk factors associated with anesthesia emergence delirium in children undergoing

Introduction: Anesthesia emergence delirium is a self-limiting clinical phenomenon very com-
mon in children. Although pathophysiology is still uncertain, some factors seem to be involved,
such as rapid awakening in an unknown environment, agitation during anesthetic induction, pre-
operative anxiety, environmental disorders, use of preanesthetic medication, use of inhalational

Objective: To determine the prevalence and risk factors associated with anesthesia emergence

Methods: A prospective observational study was carried out with 100 children aged 2 to 10
years, who underwent surgery on an outpatient basis. The study variables were: anesthe-
sia emergence delirium and the associated risk factors (preoperative anxiety, child impulsive
behavior, use of pre-anesthetic medication, traumatic induction, type of anesthesia, and pos-
toperative pain). Multivariate Poisson’s logistic regression was used to analyze the possible
explanatory variables, where the prevalence ratios were estimated with the respective 95%

Results: Delirium and pain were observed in 27% and 20% of children, respectively. Only posto-
perative pain after Poisson’s regression, was shown to be associated with anesthesia emergence

Conclusion: The present study showed 27% prevalence of anesthesia emergence delirium in the
study population. The incidence of anesthesia emergence delirium was higher in children who

© 2017 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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confidence intervals, considering a significance level of 5%.
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Introducao

Embora autolimitada e de curta duragdo, a ocorrén-
cia de DDA predispde a crianca a lesdes traumaticas no

O delirio ao despertar anestésico (DDA) é um estado
transitorio de irritacao e dissociacdo que ocorre apos a
descontinuacao da anestesia em alguns pacientes e que nao
responde as medidas de consolo. Também conhecido como
delirio pds-anestésico, caracteriza-se por confusdo mental,
irritabilidade, desorientacdo, choro inconsolavel e prolon-
gamento do tempo de recuperacao pds-anestésica.’">

A incidéncia do DDA varia amplamente de acordo com
sua definicdo, idade do paciente, técnica anestésica usada,
procedimento cirurgico e uso de medicagao adjunta. Geral-
mente as taxas alcancam valores entre 10% a 50%, pode
acometer até 80% dos pacientes.'™

Acredita-se que esse fendbmeno ocorre mais comumente
em criancas de dois a cinco anos, submetidas a procedimen-
tos cirlrgicos relativamente dolorosos sob anestesia geral
inalatéria.® Quanto aos fatores associados, muitos foram
sugeridos como possiveis desencadeantes do DDA: rapido
despertar em ambiente desconhecido, agitacao durante a
inducao anestésica, ansiedade pré-operatoria, obstrucao
das vias aéreas, perturbacdes ambientais, uso de medicacao
pré-anestésica, técnica anestésica, tipo de anestésico usado
(inalatério, venoso) e dor pés-operatéria.>’-8

pos-operatorio imediato e produz ansiedade intensa nos
parentes e, portanto, € um motivo de preocupagao para
anestesiologista e cirurgiées pediatricos.®'°

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi determi-
nar a prevaléncia e os fatores de risco associados a DDA em
criancas submetidas a cirurgia ambulatorial.

Métodos

Estudo tipo coorte observacional prospectivo, envolveu 100
pacientes entre dois e 10 anos, submetidos a cirurgia no
bloco ambulatorial do Instituto de Medicina Integral Profes-
sor Fernando Figueira (IMIP), Recife, Pernambuco, Brasil, de
2013 a2015. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Instituicdo e os pacientes sé foram
incluidos apds assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido pelos responsaveis e o Termo de Assentimento
pelas criangas.

Foram incluidas criangas que se submeteram a anestesia
ambulatorial. Excluiram-se criancas portadoras de doenca
neuroldgica, de doenca musculoesquelética e em uso de
neurolépticos no pré-operatorio. Todas as criancas recebe-
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ram anestesia inalatéria com sevoflurano e dxido nitroso e
foram mantidas sob mascara facial ou mascara laringea, a
critério do anestesista.

O calculo do tamanho da amostra foi feito no pro-
grama Statcalc do Epi-Info 3.5.1, baseado em dados de
literatura pertinentes, consideraram-se uma prevaléncia de
DPO de 18,18% com variacao de +8/10% e um intervalo de
confianca de 95%, encontramos um tamanho amostral de 100
criancas. ™

Além das variaveis demograficas (género e idade), foram
coletados dados referentes ao comportamento impulsivo
da crianca, uso de medicacdo pré-anestésica, ansiedade
pré-operatdria, inducao traumatica, tipo de inducao e
manutencao da anestesia, tipo de cirurgia, duracao da anes-
tesia, uso de propofol, opiodes e analgésicos, ocorréncia do
DDA e dor pos-operatoria.

A ansiedade foi definida com a Escala de Ansiedade Pré-
-Operatdria de Yale modificada (EAPY-m),'? que consiste em
cinco dominios que contemplam as relagdes da crianga com
0 meio em que se encontra (atividade e estado de des-
pertar aparente), vocalizacao, expressividade emocional e
interacdo com os parentes.”> No calculo do escore total
EAPY-m atribui-se para cada dominio um escore parcial com
base na pontuagao observada, dividida pelo nimero de cate-
gorias daquele dominio. O escore de cada dominio é somado
aos demais e multiplicado por 20 e considerado positivo se
os valores obtidos resultam maiores do que 30.

Quanto ao DDA, foi usada a Pediatric Anesthesia Emer-
gence Delirium (PAED),' escala valida para a lingua
portuguesa e confidvel para medir esse fendmeno. Essa
escala consta de cinco itens e considera se a crianca faz
contato com os olhos do cuidador, se tem acées propositais e
decididas, se esta consciente do ambiente que a circunda, se
esta desassossegada e se esta inconsolavel. Foi considerada
DDA a obtencao de valores maiores do que 10 na PAED.

A dor foi mensurada com a escala de Hanallah, que
quantifica as alteragdes da pressao arterial sistolica antes e
apos o procedimento, o choro, a movimentacao, a agitacao
e a verbalizacao das criancas. Foram considerados dor
pos-operatoria valores maiores do que 6 na escala de
Hanallah.™

Comportamento impulsivo foi definido a partir da
observacao dos parentes, que definiu as criancas como
agressivas ou ndo. Separacao traumatica foi definida como
a ocorréncia de choro inconsolavel por parte da crianga,
necessitou-se do uso da forca para sua retirada do colo dos
responsaveis, e inducao traumatica como a necessidade do
uso da for¢a para aposi¢ao da mascara para inducao anesté-
sica.

Analise estatistica

A analise dos dados foi feita com o programa Stata versao
12.1. Para a maioria das variaveis numéricas foram usados
a média e seus respectivos desvios-padrao. Para a variavel
idade, como nao havia distribuicao normal (teste de Shapiro-
-Wilk), foram usadas a mediana e a variacao (min-max) como
medida de tendéncia central. Para fins de analise, a varia-
vel idade foi categorizada em lactentes (abaixo de dois anos
completos), pré-escolar (de dois anos a cinco anos comple-
tos) e escolar (acima de cinco anos a 10 anos completos).

Para essa variavel foi usado o teste exato de Fisher (um dos
valores esperados foi menor do que 5). Foi calculada a razao
de prevaléncia (RP) para os diversos desfechos, bem como
o seu intervalo de confianca a 95%.

Foi feita a regressao de Poisson, primeiramente
todas as variaveis consideradas importantes (ansiedade
pré-operatoria, comportamento agressivo, separacdo trau-
matica, inducdo traumatica, dor e idade categorizada)
foram colocadas no modelo e retiradas em sequéncia e pos-
teriormente apenas as variaveis com nivel de significancia
de 20% foram mantidas. Foram selecionadas no fim ape-
nas aquelas que persistiram significativamente associadas
ao desfecho e considerou-se o nivel de 5%.

Resultados

Foram convidados a participar da pesquisa 100 pacientes
entre dois e 10 anos. Desses nenhum se recusou e apds inicio
da coleta de dados nao houve perda.

A caracterizacdo clinica e sociodemografica das pacien-
tes encontra-se na tabela 1. A amostra estudada apresenta
uma média de idade (& DP) de 4,1 anos, 66% perten-
centes ao género masculino. Quanto ao tipo de cirurgia
predominaram as para a correcao de hérnia, seguidas das
genitourinarias. Cerca de metade das criancas foi classifi-
cada pelos pais como tendo um comportamento agressivo e
41% apresentavam-se ansiosas.

A inducao e a manutencao anestésica ocorreram pela
via inalatdria valvular, através do acoplamento adequado
da mascara facial com aumento gradual do sevoflurano até
a obtencao de valores de concentracao anestésica minima
(CAM) do gas entre 2%-3%, com o uso de tais niveis para
manutencao anestésica. Associou-se 6xido nitroso (N20) a
50% durante a inducao e manutengao anestésica.

Apenas 3% das criancas receberam medicacdo pré-
-anestésica. Foi feito bloqueio periférico para controle da
dor pds-operatoria em 82% das criangas e em apenas 4%
delas foi usado opioide complementar. Em 97% da amostra
foi feita analgesia precoce com dipirona, os 3% restantes

Tabela 1 Caracteristicas demograficas de criancas subme-
tidas a cirurgia ambulatorial no IMIP

Variaveis n=100
Idade-anos-mediana (min-madx) 4,1 (2-5)
Sexo masculino-n (%) 66 (66)
Tipo de procedimento-n (%)
Herniorrafias 38 (38)
Genitourinario 32 (32)

Herniorrafia associada a 7 (7)
procedimento geniturinario

Correcao de fistula branquial ou 23 (23)
cistotireoglosso
Comportamento impulsivo-n (%) 50 (50)

Medicacdo pré-anestésica-n (%) 33)

EAPY-m-média (DP) 35,3 (4,01)
Ansiedade-n (%) 41 (41)

DP, desvio padrao; EAPY-m, Escala de Ansiedade Pré-Operatoria
de Yale modificada; n, nimeros.
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Tabela 2 Dados descritivos dos resultados pos-operatorios

Variaveis n=100
Escala de Hanallah-média (DP) 2,3 (2,53)
Dor n (%) 20 (20)
PAED-média (DP) 6,17 (4,3)
Delirio n (%) 27 (27)

DP, desvio padrao; Escala de Hanallah, escala de avaliacao da
dor; PAED, Pediatric Anesthesia Emergence Delirium, escala de
avaliagao do delirio.

foram excluidos por contraindicacées alérgicas. Em 53%
dos casos os acompanhantes estavam presentes na sala de
recuperacao anestésica no despertar.

Na tabela 2 pode-se observar que a frequéncia de dor
e delirio foi de 20% e 27%, respectivamente, e a média da
escala de Hanallah e PAED foi de 2,3 (2,53 DP) e 6,17 (4,3)
respectivamente.

Na analise bivariada (tabela 3) nao houve associacao
de DDA com quaisquer das variaveis clinicas e socio-
demograficas estudadas na tabela 1. Da mesma forma,
nao observamos associacao entre DDA com ansiedade pré-
-operatoria (p=0,781); separacdo traumatica (p=0,135);
uso de forca na inducdo (p=0,259) e idade pré-escolar
(p=0,921). No entanto, constatou-se a associacao signifi-
cativa entre DDA e comportamento impulsivo (p=0,043) e
dor pos-operatéria (p=0,001). Todavia, apo6s a analise mul-
tivariada dos fatores de risco a partir do modelo de Poisson
identificamos apenas uma variavel explicativa: dor no pods-
-operatorio, cuja razao de prevaléncia foi 3,91 (2,15-7,11;
p<0,001).

Discussao

DDA e dor foram observados em 27% e 20% das criancas,
respectivamente. Nao houve associacao de delirio com ansi-
edade pré-operatoria, separacao traumatica, uso de forca
na inducado e idade pré-escolar. Na analise bivariada, com-
portamento impulsivo e dor estiveram associados a DDA,
todavia na analise multivariada a partir do modelo de
regressao de Poisson apenas uma variavel permaneceu esta-
tisticamente significante: dor no pos-operatorio.

O DDA, também denominado na literatura mundial como
emergence delirium, é um fendmeno clinico bem docu-
mentado, principalmente em criancas, pesquisado desde
a década de 1960.'®'” Ainda é considerado como uma
complicacao misteriosa que ocorre ap6s a anestesia pedia-
trica e embora a farmacologia dos agentes volateis de
acao rapida, como sevoflurano e desflurano, seja alta-
mente suspeita na génese dessa complicacdo, nenhuma
evidéncia forte foi publicada para apoiar essa hipotese.
De fato, acredita-se na multicausalidade da DDA e, por-
tanto, inimeros fatores estdo relacionados a esse evento,
tais como rapido retorno a consciéncia em ambiente nao
familiar, agitacdao durante a indugao anestésica, ansiedade
pré-operatdria, perturbacdées ambientais, uso de medicacéo
pré-anestésica, uso de anestésicos inalatorios, dor pos-
-operatoria e idade pré-escolar.'8-20

Os dados obtidos nesse estudo sugerem que a dor pos-
-operatoria favorece o surgimento de DDA. De fato, a
maioria das evidéncias existentes na literatura aponta em
direcdo a uma forte associacao entre esses dois fatores.?'-23
O motivo dessa associacdo, bem como a propria fisio-
patologia do DDA, permanece por ser elucidado. Uma
possivel explicacdo seria que qualquer condicdo capaz de
interferir na conducao cerebral tornaria o cérebro vul-
neravel, implicaria o mau funcionamento da atividade
cerebral, favoreceria o surgimento de manifestacdes neu-
rologicas pos-operatdrias. Uma revisao sistematica recente
sugere que futuros estudos bem conduzidos devam ser
feitos para assegurar se a dor é um fator contribu-
tivo ou de confusdo no diagnoéstico da DDA.?* Em nosso
estudo, especificamente, foram usadas duas escalas vali-
dadas na tentativa de fazer um diagnostico diferencial
adequado entre essas duas condicoes, além da analise
multivariada, com a finalidade de controlar os fatores de
confundimento.

Nessa direcao, um estudo recente observou menor ocor-
réncia de agitacdo com o uso de cetorolaco intravenoso
no intraoperatdrio em procedimentos cirrgicos otorrinola-
ringoldgicos de curta duracao, nos quais o pico do efeito
analgésico do farmaco ocorreu apos o despertar.?’ Da mesma
forma, um estudo com dois grupos de pacientes submetidos
a anestesia inalatdria com sevoflurano para procedimentos
nao cirurgicos mostrou que o uso de dexmedetomidina no
intraoperatério diminui a incidéncia de DDA em mais de

Tabela 3 Distribuicao das pacientes segundo variaveis de interesse e ocorréncia da DDA

DDA Andlise bivariada
Variaveis Sim n (%) Nao n (%) Razao de chance (IC 95%) p
Ansiedade pré-operatoria (n=41) 13 (48,15) 28 (38,36) 1,25 (0,76-2,04) 0,781
Comportamento impulsivo (n=50) 18 (66,67) 32 (43,84) 1,52 (1,04-2,21) 0,043°
Separacao traumatica 10 (37,04) 30 (41,10) 0,88 (0,44-1,73) 0,135
Uso de forca na inducao 18 (66,6) 44 (61,1) 1,19 (0,59-2,38) 0,259°
Dor 14 (51,85) 6 (8,22) 4,3 (2,41-7,67) <0,0012
Idade pré-escolar 14 (51,85) 41(6,16) 0,73 (0,44-1,2) 0,921°

DDA, delirio ao despertar anestésico.
a y2 quadrado.
b Teste exato de fisher.
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40%.2° Contudo, em contrapartida, outro estudo observou
uma elevada incidéncia de agitacdo ao despertar em paci-
entes submetidos a anestesia geral que receberam bloqueio
caudal que determinou analgesia efetiva, o que levantou a
teoria de que mesmo quando a dor pos-operatoria é eficien-
temente tratada ou esta ausente, a agitacdo pos-operatoria
pode ocorrer.”’

Em relacdo aos agentes volateis de rapido despertar,
acredita-se que desde a sua introducao disturbios como DDA
se tornaram mais frequente, com percentuais que podem
alcancar 18% a 20%.24?%-30 Em nosso estudo nao pudemos
avaliar a associacao entre sevoflurano e DDA, desde que
todos os pacientes receberam esse anestésico volatil para
inducao e manutencao da anestesia.

Adicionalmente, nao encontramos associacao entre DDA,
ansiedade pré-operatoria e idade pré-escolar, o que contra-
diz os dados da literatura, que acreditam que esse fendmeno
€ mais frequente em criancas altamente ansiosas e mais
novas (entre dois e cinco anos).*?%3" A explicacao para o DDA
ser mais frequente em pré-escolares seria que esse grupo
em particular apresenta labilidade emocional exacerbada
diante de uma situacao de estresse em ambiente estra-
nho. Além disso, areas do hipocampo encontram-se ainda
fisiologicamente imaturas e favorecem uma instabilidade
cerebral.”’

Em relacdo a ansiedade pré-operatoria, acredita-se que
elevadas pontuacodes sao preditivos para desenvolver even-
tos neuroldgicos adversos apds a anestesia, como agitacao
ao despertar e mudancas comportamentais. Pesquisa com
791 criancas mostrou que o risco para agitacao ao despertar
aumenta em 10% para cada aumento de 10 pontos no escore
de avaliacdo da ansiedade pré-operatoria das criancas.* Da
mesma forma, acredita-se que criancas com comportamento
impulsivo, menos sociaveis e cujos pais sdo mais ansiosos
fazem parte de outro grupo de risco e estao mais propensas
a desenvolver DDA.* Todavia, em nosso estudo, especifica-
mente, essas duas associacdes nao foram comprovadas.

De fato, na analise bivariada observamos uma associacao
positiva entre comportamento impulsivo e DDA, mas apos
analise multivariada isso nao pode ser comprovado, o
que sugere que esse fendmeno necessita ser mais bem
investigado.**

DDA é uma complicacao frequente e que necessita de
novos e bem conduzidos estudos para estabelecer mais pre-
cisamente os fatores de risco relacionados. Todavia, em
nosso estudo especificamente, a dor pds-operatoria surge
com um fendmeno relacionado a DDA e, portanto, parece
razoavel acreditar que estratégias de prevencao e terapia
do DDA devem incluir particularmente o controle da dor.

Financiamento
Este estudo (niumero de entrada: 3.576) foi aprovado pelo
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