Rev Bras Anestesiol. 2018;68(3):285-291

REVISTA ol

ANESTESIOLOGIA

jtueiiz  BRASILEIRA DE
ANE S TE S IOL O GIA Publicagao Oficial da Sociedade Brasileira dvivevr:/.e:g:.sig::ﬁi)ar

ARTIGO CIENTIFICO

Efeitos do bloqueio do plano transverso abdominal L)
sobre o consumo de analgésico e anestésico
durante histerectomia abdominal total:

um estudo randomico e controlado

Tugba Karaman®*, Asker Zeki Ozsoy®, Serkan Karaman?, Serkan Dogru?,
Hakan Tapar?, Aynur Sahin?, Hatice Dogru® e Mustafa Suren?

@ Gaziosmanpasa University, School of Medicine, Department of Anesthesiology and Reanimation, Tokat, Turquia
b Gaziosmanpasa University, School of Medicine, Department of Gynecology and Obstetric, Tokat, Turquia

Recebido em 23 de novembro de 2016; aceito em 28 de dezembro de 2017
Disponivel na Internet em 7 de abril de 2018

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Anestesia geral; Justificativa e objetivos: O bloqueio do plano transverso abdominal é um método de bloqueio
Anestesia, regional; periférico que tem sido usado com sucesso para alivio da dor apos histerectomia abdominal
Bloqueio do plano total. No entanto, os efeitos da combinacao do bloqueio do plano transverso abdominal e da
transverso anestesia geral sobre a necessidade de analgésico e anestésico ainda ndo estao claros. Este
abdominal; estudo randoémico e controlado com placebo tem como objetivo avaliar os efeitos do bloqueio do
Histerectomia plano transverso abdominal sobre o consumo de analgésico e anestésico durante histerectomia

abdominal total sob anestesia geral.

Métodos: Foram randomizadas em dois grupos 66 mulheres submetidas a histerectomia abdomi-
nal total para receber apenas anestesia geral (grupo controle) ou associada a bloqueio do plano
transverso abdominal com 20 mL de bupivacaina a 0,25% (grupo plano transverso abdominal).
0 consumo de remifentanil e sevoflurano no periodo intraoperatorio foi registrado. Também
avaliamos a dor pos-cirurgia, nausea, qualidade dos escores de recuperacédo e necessidade de
analgésico de resgate durante as 24 horas de pos-operatorio.

Resultados: O consumo total de remifentanil e sevoflurano foi significativamente menor no
grupo plano transverso abdominal, respectivamente, média (DP): 0,130 (0,25) vs. 0,094 (0,02)
mcg.kg~".min~"; p< 0,01 e 0,295 (0,05) vs. 0,243 (0,06) mL.min~"; p < 0,01. No pds-operatorio,
os escores de dor foram significativamente reduzidos no grupo plano transverso abdominal logo
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Introducao

apos a cirurgia; mediana (intervalo): 6 (2-10) vs. 3 (0-5); p < 0,001, em 2 h (5 [3-9] vs. 2,5 [0-6];
p < 0,001), em 6h (4 [2-7] vs. 3 [0-6], p < 0,001), em 12h (3,5 [1-6] vs. 2 [1-5]; p = 0,003). As
pacientes do grupo plano transverso abdominal apresentaram escores QoR-40 significativamente
maiores: 190,5 (175-197) vs. 176,5 (141-187); p < 0,001).

Concluséo: A combinacdo de bloqueio do plano transverso abdominal e anestesia geral pode
proporcionar um consumo reduzido de opioides e anestésicos e melhorar a dor pos-cirirgica e
a qualidade dos escores de recuperacao em pacientes submetidas a histerectomia abdominal
total.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

The effects of transversus abdominis plane block on analgesic and anesthetic
consumption during total abdominal hysterectomy: a randomized controlled study

Abstract

Background and objectives: A transversus abdominis plane block is a peripheral block method
that has been used successfully for pain relief after total abdominal hysterectomy. However,
the effects of the combination of the transversus abdominis plane block and general anesthesia
on analgesic and anesthetic requirements remain unclear. This randomized placebo-controlled
study is aimed to evaluate the effects of transversus abdominis plane block on analgesic and
anesthetic consumption during total abdominal hysterectomy under general anesthesia.
Methods: Sixty-six women undergoing total abdominal hysterectomy were randomized into
two groups to receive general anesthesia alone (control group) or with transversus abdo-
minis plane block using 20mL of 0.25% bupivacaine (transversus abdominis plane group).
Intraoperative remifentanil and sevoflurane consumption were recorded. We also evaluated
the postoperative pain, nausea, quality of recovery scores and rescue analgesic requirement
during postoperative 24 hours.

Results: The total remifentanil and sevoflurane consumption is significantly lower in transversus
abdominis plane group; respectively mean (SD) 0.130 (0.25) vs. 0.094 (0.02) mcg.kg~".min"";
p<0.01 and 0.295 (0.05) vs. 0.243 (0.06) mL.min~"; p<0.01. In the postoperative period, pain
scores were significantly reduced in transversus abdominis plane group soon after surgery;
median (range) 6 (2-10) vs. 3 (0-5); p<0.001, at 2h (5 [3-9] vs. 2.5 [0-6]; p<0.001), at
6h (4 [2-7] vs. 3[0-6], p<0.001), at 12h (3.5 [1-6] vs. 2 [1-5]; p=0.003). The patients in the
transversus abdominis plane group had significantly higher QoR-40 scores 190.5 (175-197) vs.
176.5 (141-187); (p<0.001).

Conclusion: Combining transversus abdominis plane block with general anesthesia can provide
reduced opioid and anesthetic consumption and can improve postoperative pain and quality of
recovery scores in patients undergoing total abdominal hysterectomy.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

de saude.’> Portanto, minimizar o consumo de anestésico e
analgésico no periodo intraoperatorio é a meta central dos

Melhorar a qualidade do tratamento perioperatério em
pacientes cirlrgicos e um objetivo importante do anes-
tesista. Balancear a anestesia com agentes anestésicos e
analgésicos € a técnica preferida para manter a esta-
bilidade durante procedimentos cirlrgicos. A combinagao
mais usada € a de anestésicos inalatorios com medica-
mentos opioides que sdo aceitos como agentes benéficos
que previnem a resposta a estimulos nocivos. Mesmo que
esses agentes apresentem alguns efeitos indesejaveis, como
recuperacao prolongada da anestesia, nausea e vomito,
disfungao intestinal, depressao respiratoria, aumento da dor
no pos-operatério, aumento da poluicao ambiental e custo

médicos no perioperatorio.

Com a crescente evidéncia sobre as complicacoes
pos-operatorias relacionadas a analgesia neuraxial e a
seguranca da anestesia regional periférica guiada por ultras-
sonografia, a analgesia multimodal com bloqueio de nervos
periférico tornou-se mais popular.® O bloqueio do plano
transverso abdominal (TAP) é um método de bloqueio perifé-
rico que anestesia os nervos somaticos subjacentes a parede
abdominal, que sao um componente importante da dor
durante as incisdes abdominais.” O bloqueio TAP foi usado
com sucesso para alivio da dor apos histerectomia total
abdominal (HTA).® No entanto, os efeitos da combinacéo
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de bloqueio TAP e anestesia geral sobre a necessidade de
analgésicos e anestésicos ainda nao estao claros.

De acordo com nossa pesquisa, este estudo randémico
e controlado é o primeiro com foco nos efeitos do blogueio
TAP sobre o consumo de analgésicos e anestésicos durante os
procedimentos para HTA. Nossa hipdtese foi que o bloqueio
TAP diminuiria a necessidade de remifentanil e sevoflurano
em pacientes submetidos a HTA. O objetivo secundario deste
estudo foi avaliar a qualidade da recuperacao e a dor, nausea
e vomito no pds-operatorio.

Material e métodos

Este estudo foi feito como ensaio clinico prospectivo, rando-
mico, cego, em grupo paralelo e controlado por placebo em
pacientes submetidos a HTA. Este estudo foi aprovado pelo
Conselho de Etica em Pesquisa Clinica da Universidade de
Gaziosmanpasa (14-KAEK-155, 22/07/2014) e registrado em
www.clinicaltrials.gov (NCT02296619).

Apés obter a assinatura em termo de consentimento
informado de todos os pacientes, recrutamos pacientes com
estado fisico ASA | e Il, de acordo com a classificacao
da Sociedade Americana de Anestesiologistas, entre 18-65
anos, agendados para HTA eletiva no Hospital da Escola de
Medicina da Universidade de Gaziosmanpasa. A elegibili-
dade para a participacao foi avaliada e determinada por um
anestesiologista nao envolvido no estudo. Os pacientes que
apresentaram alergia aos anestésicos locais, aqueles com
abuso ou dependéncia de drogas e tendéncias hemorragicas
foram excluidos do estudo. Os pacientes foram randomi-
zados em dois grupos (grupo TAP ou controle) em uma
proporcao de 1:1, com uma tabela aleatéria gerada por com-
putador. A designacao do grupo atribuida ao paciente foi
extraida de envelopes opacos lacrados pelo anestesista que
fez os bloqueios TAP e que nao estava envolvido na coleta
de dados adicionais ou na assisténcia aos pacientes. Os paci-
entes e as equipes de cirurgia e anestesia responsaveis pelo
atendimento ao paciente foram cegados para as designacoes
dos grupos.

Neste estudo, os pacientes ndao receberam pré-
-medicacao antes da operacao. Todos foram monitorados
com eletrocardiografia, oximetria de pulso, capnografia,
termometro, pressao arterial nao invasiva e indice bispec-
tral (BIS) na sala de cirurgia e receberam a inducao padrao
da anestesia com propofol intravenoso (1 mg.kg~") e fentanil
(1 mcg.kg™"). Apds o relaxamento muscular com rocurénio
(0,5mg.kg™"), a intubacdo traqueal foi feita e a ventilagcao
mecanica foi aplicada enquanto mantinha o CO, exalado no
fim da expiracao entre 30 e 35 mmHg.

Apds a intubacdo, o bloqueio TAP bilateral guiado por
ultrassom (MyLab Gold, Easote, Génova) foi feito nos paci-
entes designados para o grupo de bloqueios TAP, conforme
descrito por Hebbard et al.” O abdome obliquo externo, o
abdome interno obliquo e os muisculos transversais abdo-
minais foram visibilizados com um transdutor linear de
ultrassom de 6-18 MHz e 20 mL de bupivacaina a 0,25% foram
injetados na area entre os musculos interno obliquo e trans-
verso abdominal de cada lado através de uma agulha de
bloqueio ecogénico de 90 mm (Pajunk, Geisingen, Alema-
nha). A visibilizacao bilateral do plano transverso abdominal
com um transdutor de ultrassom sem injecao de droga

também foi feita nos pacientes designados para o grupo
controle.

Quinze minutos apo6s o bloqueio TAP ou procedimento
de controle, a equipe de anestesia foi trocada por outra
equipe cega para a alocacao do paciente e a incisao da
pele foi permitida. A anestesia foi mantida com sevoflu-
rano em mistura de oxigénio-ar (50%) a uma taxa de fluxo de
3L.min~". Sevoflurano foi iniciado com uma concentracao de
2% e ajustado para obter um nivel adequado de anestesia,
titulou-se a concentracao de acordo com o monitoramento
do BIS (BIS XP, A-2000, Versao 3.31, Aspect Medical Sys-
tems, Newton, Mass, EUA) para manter o valor BIS entre
40 e 60 durante a cirurgia. A concentracao de sevoflu-
rano foi alterada em 0,2 unidades quando o valor BIS
foi > 60 ou < 40 por mais de 1min. A infusdao de remi-
fentanil foi iniciada em 0,1mcg.kg~'.min~! e a dose foi
ajustada a cada 5min para manter o valor da pressao arte-
rial média (PAM) dentro de 20% do valor basal, mas nao
inferior a 60 mmHg, e a frequéncia cardiaca dentro de 20%
do valor basal, mas nao inferior a 50batimentos.min~".
A dose de remifentanil foi alterada em incrementos de
0,02 mcg.kg~'.min~", se necessario. Em caso de hipotensao,
hipertensao, bradicardia ou taquicardia persistir por mais
de 2min, apesar do ajuste de remifentanil, efedrina (5 mg)
era administrada intravenosamente para hipotensao, atro-
pina (0,5 mg) para bradicardia, trinitrato de glicerol (0,1 mg)
para hipertensao arterial e metoprolol (1 mg) para taquicar-
dia.

Aproximadamente 30 minutos antes de finalizar a
operacao, todos os pacientes receberam paracetamol (1g)
por via intravenosa.

No fim da cirurgia, sevoflurano e remifentanil foram
interrompidos e o bloqueador muscular foi antagonizado
com neostigmina (0,04 mg.kg~") e atropina (0,01 mg.kg~").

Todos os pacientes foram admitidos em sala de
recuperacao pos-anestesia (SRPA) no fim da cirurgia e moni-
torados por um enfermeiro cegado para o grupo do paciente.
A dor do paciente foi avaliada com uma escala visual
analdgica (VAS) de 10cm e morfina foi administrada em
incrementos de 2 mg até uma dose total de 15mg, quando
0 escore VAS era > 4.

Nausea e vomito no pds-operatorio (NVPO) foram trata-
dos com ondansetrona (4 mg) até uma dose total de 16 mg,
conforme necessario. Os pacientes foram transferidos para
os quartos de acordo com os critérios institucionais de alta
da SRPA e a equipe de anestesia avaliou os pacientes durante
as primeiras 24 horas (h) de pos-operatério. Todos os pacien-
tes receberam um protocolo analgésico padrao, consistiu em
1g de sédio metamizol a cada 8 h e morfina (0,05 mg.kg™")
como analgésico de resgate quando VAS > 4.

O desfecho primario foi o consumo total de remifenta-
nil no intraoperatorio registrado durante a cirurgia. O outro
desfecho primario foi o consumo total de sevoflurano, cal-
culado como mL.min~" com o uso dos fluxos de gas fresco
registrados e a concentracao aplicada do sevoflurano, inclu-
sive a duracao durante a cirurgia, de acordo com a seguinte
formula descrita anteriormente por Biro:'? agente de fluido
volatil (mL) = [fluxo de gas fresco (mL.dk~") x concentracdo
do agente volatil (Vol%) x duracdo da anestesia (min)] /
[volume de gas saturado (mL.mL~") x 100].

As variaveis hemodinamicas no intraoperatorio foram
avaliadas a partir da pressao arterial nao invasiva e das
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Figura 1

frequéncias cardiacas durante a anestesia. Os desfechos
secundarios foram dor no pos-operatério e NVPO nos
momentos zero (15 min apos a extubacao), 2, 6, 12 e 24h,
que foram registrados pela equipe de anestesia sem conhe-
cimento do grupo do paciente. A dor foi avaliada com a
escala VAS e NVPO foi medido com uma escala Likert de
5 pontos (1: sempre a 5: nunca). O outro desfecho secun-
dario relativo a qualidade da recuperacao foi avaliado pelo
Questionario de Qualidade da Recuperacao-40 (QoR-40) 24 h
apos a cirurgia. O QoR-40 foi desenvolvido por Myles et al. e
recentemente validado e traduzido para a lingua turca.'""?
0 QoR-40 é um questionario de autoavaliacdo que usa escala
Likert de 5 pontos (1: em nenhum momento a 5: o tempo
todo) composto por 40 itens com cinco subescalas, inclusive
estado emocional (nove itens), conforto fisico (12 itens),
suporte ao paciente (sete itens), independéncia fisica (cinco
itens) e dor (sete itens). O escore total pode variar de 40
a 200.

Com base em um estudo anterior, estimamos o consumo
total de remifentanil no intraoperatorio e o desvio-padrao
(DP)."> Em seguida, aventamos a hipdtese de que o con-
sumo total de remifentanil no intraoperatorio poderia ser
reduzido em 30% nos pacientes do bloqueio TAP. Calcula-
mos que seria necessario um minimo de 26 pacientes por
grupo, assumiram-se um erro do Tipo 1 (dois lados) de 0,05
(=0,05) e uma poténcia de 0,80 (8=0,02). Recrutamos 66
pacientes para obter um poder adequado em caso de desis-
téncia de pacientes.

Todas as analises estatisticas foram feitas com o software
SPSS versao 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). As estatis-
ticas descritivas expressas em média (£ DP) para dados
continuos, como mediana (intervalo) para dados ordinais ou
como frequéncias para dados categoricos. A normalidade foi
testada com o teste de Kolmogorov-Smirnov de uma amos-
tra. As varidveis continuas foram comparadas com testes
t para amostras independentes se normalmente distribuidas.
Caso contrario, com testes U de Mann-Whitney. As variaveis
categéricas foram analisadas com o teste do qui-quadrado
de Pearson ou o teste exato de Fischer. As medidas repeti-
das foram avaliadas com a analise de variancia de medidas

[Andise ]

Fluxograma do estudo.

Alocados para controle (n= 32)
+ Receberam controle (n = 32)

I

Perdidos para acompanhamento

Descontinuaram a intervencao

(n=0)

Analisados (n = 32)
+ Excluidos da andlise (n = 0)

repetidas. Valores de p < 0,05 foram considerados estatisti-
camente significativos.

Resultados

Foram avaliados 70 pacientes agendados para HTA entre
novembro de 2014 e fevereiro de 2016 quanto a elegibilidade
para participar e 66 foram inscritos no estudo. O diagrama
de fluxo Consorte para o estudo é mostrado na figura 1.

Os pacientes e as caracteristicas demograficas no peri-
operatério foram comparaveis nos dois grupos (tabela 1).
Em todos os pacientes, as camadas da parede abdominal
foram facilmente visibilizadas e o bloqueio TAP feito apds
uma tentativa sem complicacdes no grupo TAP.

A dose total de remifentanil no intraoperatério é apre-
sentada como mcg.kg='.min~" e o consumo de remifentanil
foi significativamente maior no grupo controle (0,13 vs.
0,094 mcg.kg~".min~"; p<0,01) (tabela 2). A dose total de
sevoflurano também foi significativamente maior no grupo
controle (0,295 vs. 0,243 mL.min""'; p<0,05) (tabela 2).
Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre as
variaveis hemodinamicas dos dois grupos (frequéncia car-
diaca e PAM) em qualquer momento (Anova de dois fatores
de medidas repetidas; p=0,207 para frequéncia cardiaca e
p=0,466 para PAM).

Os escores VAS do grupo TAP foram significativamente
menores nos momentos 0, 2, 6 e 12h, mas nao em 24h
(tabela 3). O consumo cumulativo de morfina na SRPA foi
0 (0-6) mg no grupo TAP e 4 (0-12) mg no grupo controle
(p<0,001). O grau de necessidade de analgésico de resgate
foi significativamente maior no grupo controle (2 [0-4] no
grupo controle vs. 0 [0-2] no grupo TAP, p<0,001). Nao
houve diferenca significativa em relacao aos escores de
NVPO entre os grupos (3,4 [2-5] vs. 3,4 [1-5]; p=0.9).

Os pacientes do grupo TAP tiveram uma média signifi-
cativamente maior no QoR-40 global, no conforto fisico,
independéncia fisica, dor, estado emocional e nos escores
de suporte 24h pds-HTA em comparacao com os controles
(tabela 4).
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Tabela 1 Caracteristicas demograficas e operacionais

Parametro Controle(n=32) TAP (n=34) p-valor
Idade (anos) 48,9 +4,7 46,6 4,6 0,12

ASA (1/11) 16/16 20/14 0,47
Altura (cm) 161,54+ 4,1 162,2+5,9 0,59
Peso (kg) 77,0+11,9 75,2+12,7 0,56
indice de massa corporal (kg.m2) 29,5+4,4 28,5+4,7 0,39
Duracéo da cirurgia (min) 125,00+ 32,5 136,62 + 35,7 0,38
Duracao da anestesia (min) 134,24+ 33,6 148,8 + 35,9 0,18

ASA, American Society of Anesthesiologists, classificacdo de estado fisico; min, minutos. Dados expressos em média &+ DP ou nimero.

Tabela 2 Consumo cumulativo de anestésico e analgésico no intraoperatorio

Controle TAP p-valor
Remifentanil (mcg.kg='.min=") 0,130+0,25 0,094 +0,02 0,00?
Sevoflurano (mL.min~") 0,295+ 0,05 0,243 +0,06 0,00?
Dados expressos em média 4+ DP.
a@ Diferenca significativa (teste t de amostra independente).

Tabela 3  Escores VAS dos pacientes no pos-operatorio

0 2h 6h 12h 24h
Controle 6 (2-10) 5(3-9) 4 (2-7) 3,5 (1-6) 3 (0-4)
TAP 3 (0-5) 2,5 (0-6) 3 (0-6) 2 (1-5) 2 (1-4)
p < 0,001? < 0,001? < 0,001? 0,003 0,25

Dados expressos em mediana (intervalo). 0: 15 min apo6s a extubacao; 2h: 2 h apos a cirurgia; 6 h: 6h apos a cirurgia; 12h: 12h apos a

cirurgia; 24 h: 24 h apos a cirurgia.
a Diferenca significativa (teste U de Mann Whitney).

Tabela 4 Dimensoes e escores globais do QoR-40

Controle TAP p-valor
Independéncia fisica 21,5 (15-25) 24 (20-25) < 0,0012
Conforto fisico 50,5 (37-56) 55,5 (44-58) < 0,001°
Dor 29 (23-34) 33,5 (27-35) < 0,0012
Apoio 33 (24-35) 34 (33-35) < 0,001°
Estado emocional 42 (34-45) 44 (41-45) < 0,001

Escore global QoR-40 176,5 (141-187)

190,5 (175-197) < 0,001°

Dados expressos em média (intervalo).
a Diferenca significativa (teste U de Mann Whitney).

Discussao

Este estudo controlado e randémico demonstrou que um blo-
queio TAP combinado com anestesia geral manteve reduzido
o consumo de opioides e anestésicos no intraoperatoério nos
pacientes submetidos a HTA. O bloqueio TAP também melho-
rou a qualidade de recuperacao 24h apos a cirurgia e os
escores de dor no pds-operatorio durante as primeiras 6 h,
com reducao da necessidade de analgésicos de resgate.

A histerectomia € um dos procedimentos cirirgicos
ginecologicos mais comumente feitos e pode causar dor
consideravel no pds-operatorio, decorrente dos efeitos com-
postos de multiplos fatores. O componente parietal da dor

apoés uma intervencao transabdominal provém da incisdao
cirirgica na parede abdominal e dos aferentes sensori-
ais que situados no plano transverso abdominal podem ser
bloqueados com o método de bloqueio TAP.® Varios estu-
dos demonstraram a eficacia analgésica desse bloqueio
para dor no pos-operatério em pacientes submetidos a
histerectomia.®'*" No entanto, a reducdo no consumo
intraoperatoério de opioides com o bloqueio TAP durante a
cirurgia abdominal foi investigada em poucos estudos. ¢
Bhattacharjee et al.'® avaliaram a necessidade de fenta-
nil no intraoperatério como desfecho secundario em seu
estudo e mostraram que o bloqueio TAP feito preven-
tivamente reduziu o consumo de opioides (fentanil) no
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intraoperatério em comparacao com o placebo, semelhan-
temente aos nossos resultados. Nesse estudo, o que diferiu
do nosso, o consumo de anestésico nao foi avaliado. Em
outro estudo, demonstrou-se que a necessidade de fenta-
nil foi significativamente reduzida durante a histerectomia
abdominal no grupo com bloqueio TAP pré-incisdo.' No
entanto, esse estudo nao forneceu informacao sobre o con-
sumo de gas anestésico.’” De acordo com nossa pesquisa,
nao ha estudo clinico randémico que apresente uma reducao
da necessidade de sevoflurano com o bloqueio TAP preven-
tivo durante HTA. Por outro lado, Kokulu et al.?’ mostraram
que tal bloqueio poderia modular o consumo anestésico
durante a colecistectomia laparoscopica. Durante a cirur-
gia, para garantir a estabilidade hemodinamica, a analgesia
adequada é obrigatoria. Isso pode ser fornecido por uma
anestesia satisfatoria com o balanceamento de drogas anes-
tésicas e analgésicas. Além disso, sabe-se que a anestesia
regional preventiva pode modular a necessidade de anes-
tésicos e analgésicos durante a cirurgia.'®'® Além disso,
Tsuchiya et al.?' aplicaram o bloqueio TAP em associacdo
com anestesia geral em cirurgia abdominal de alto risco e
descobriram que isso proporcionava melhor controle hemo-
dinamico no intraoperatoério do que a anestesia geral isolada
com consumo reduzido de sevoflurano. Recentemente, Abu
Elyazed et al.?? concluiram que o bloqueio TAP poderia ser o
fator de atenuacao da resposta ao estresse neuroendocrino
induzida pela cirurgia. Adicionalmente, varios estudos mos-
traram que os anestésicos locais poderiam reduzir a CAM dos
agentes anestésicos.?>?* Portanto, em nosso estudo, sugeri-
mos que a reducao do consumo de sevoflurano pode advir
de dois motivos: 1) do bloqueio TAP que impede o efeito
sobre a transmissao dos impulsos sensoriais e a resposta ao
estresse neuroendocrino induzido pela cirurgia; 2) do efeito
da reducado do anestésico local sobre o valor da CAM do
agente anestésico.

Além disso, no presente estudo, confirmamos o efeito
benéfico de um bloqueio TAP sobre a dor durante as pri-
meiras 6 h de pos-operatorio. A necessidade de opioides no
pos-operatorio também foi maior no grupo controle e NVPO
nao foi diferente entre os grupos, o que confirma relatos
anteriores.®'® O consumo de opioides e anestésicos no intra-
operatorio é um fator de risco importante para NVPO, a
menos que existam outras propriedades determinantes que
possam incluir fatores especificos do paciente e cirurgico.?
Portanto, o efeito antecipado sobre NVPO pode nao apa-
recer no presente estudo. Apesar de o efeito do bloqueio
TAP nao ter sido til para NVPO, uma melhoria da qualidade
nos escores de recuperacao 24h apos a cirurgia foi obser-
vada em nosso estudo. Embora a relacao de NVPO com a
insatisfacdo e o desconforto do paciente seja notavel, De
Oliveira et al." apresentaram uma correlacao linear inversa
entre o consumo de opioides e a qualidade da recuperacao
com um consumo de antiemético similar apos histerectomias
laparoscopicas. Essas descobertas sustentam a importan-
cia do tratamento da dor na qualidade da recuperacao do
paciente.

Ha varias limitacoes neste estudo. Primeiro, as operacoes
foram feitas por dois cirurgioes diferentes, mas que usaram
a mesma técnica. Segundo, os fatores de risco dos pacientes
para NVPO no pré-operatorio nao foram avaliados. Terceiro,
para evitar o viés, nao avaliamos a perda de sensacao na
parede abdominal apds o bloqueio TAP no fim da cirurgia,

0 que poderia levar a conscientizacao sobre a alocacao do
grupo do paciente.

Conclusao

Em pacientes submetidos a HTA, a combinacao de um blo-
queio TAP guiado por ultrassom e anestesia geral pode
proporcionar um menor consumo de opioides e anestésicos
e pode melhorar a dor no pds-operatorio e a qualidade dos
escores de recuperacao.
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