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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Recuperacao Objetivo: A recuperacdo pos-operatoria € um processo complexo com dimensdes fisiologicas,
pos-operatoria; funcionais e psicologicas. A qualidade da recuperacdo pos-operatoria é considerada um resul-
Ma qualidade da tado crucial apés cirurgia e anestesia. O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a qualidade
recuperagao; da recuperacdo pos-operatoria e o estado de salde antes e depois da cirurgia em pacientes
Estado de saude; submetidos a cirurgia eletiva.

WHODAS; Métodos: Este estudo observacional prospectivo foi feito com pacientes agendados para cirur-
EQ-5D gia eletiva. A avaliacdo da recuperacdo pos-operatoria foi feita com a Escala de Qualidade da

Recuperacdo Pds-Operatoria (Postoperative Quality of Recovery Scale) e o estado de salde foi
avaliado com a aplicacdo do EuroQol, que analisa problemas em cinco dimensdes (mobilidade,
cuidados pessoais, atividades habituais, dor/desconforto e ansiedade/depressao) e a ferra-
menta para medida de incapacidade desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Satde (World
Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0). Ma qualidade de recuperacao foi defi-
nida como uma recuperacao em menos de dois dominios da Escala de Qualidade da Recuperacéo
Pos-Operatéria no primeiro dia (D1) de pos-operatorio.

Resultados: Antes da cirurgia (D0), os pacientes com ma qualidade de recuperacao apresen-
taram escores medianos na escala visual analdgica semelhantes aos dos pacientes sem ma
qualidade de recuperacao, mas apresentaram mais problemas nas dimensoes mobilidade, ati-
vidades habituais, dor/desconforto e ansiedade/depressao. No terceiro més apos a cirurgia, os
pacientes com ma qualidade de recuperacédo apresentaram escores na escala visual analdgica
medianos no EuroQol semelhantes aos dos pacientes sem ma qualidade de recuperacdo, mas
apresentaram mais problemas na dimensao dor/desconforto. Os escores World Health Organiza-
tion Disability Assessment Schedule 2.0 dos pacientes com ma qualidade de recuperacao foram
significativamente maiores no inicio do estudo, embora os resultados tenham sido semelhantes
no terceiro més.

* Autor para correspondéncia.
E-mail: fernando.abelha@gmail.com (F.J. Abelha).
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Conclusoes: Os pacientes com ma qualidade de recuperacado apresentaram o pior estado de
saude no DO. A avaliacdo no terceiro més indicou taxas semelhantes de problemas no EuroQol
(exceto dor/desconforto) e escores semelhantes no World Health Organization Disability Asses-
sment Schedule 2.0.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Evaluation of the quality of recovery and the postoperative health status

Purpose: Postoperative recovery is a complex process with physiologic, functional, and psycho-
logic dimensions. Postoperative quality of recovery is considered as a crucial outcome following
surgery and anesthesia. The objective of this study was to assess and compare the quality of
postoperative recovery and health status before and after surgery, in patients undergoing

Methods: This observational, prospective study was conducted on patients proposed for elective
surgery. Evaluation of postoperative recovery was performed using the Postoperative Quality of
Recovery Scale and health status was assessed by applying the EuroQol assessing problems in five
dimensions: mobility, personal care, usual activities, pain/discomfort, and anxiety/depression,
and the World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0. Poor quality of recovery
was defined as recovery in fewer than two domains at postoperative Day 1 in the Postoperative

Results: Before surgery (D0O), patients with poor quality of recovery had median Visual Analog
Scale scores in EuroQol similar to those of patients without poor quality of recovery, but they
had more problems in the mobility, usual activities, pain/discomfort, and anxiety/depression
dimensions. At 3 months after surgery, patients with poor quality of recovery had median Visual
Analog Scale scores in EuroQol similar to those of patients without poor quality of recovery, but
they maintained more problems in the pain/discomfort dimension. Patients with poor quality
of recovery scored significantly higher on the World Health Organization Disability Assessment
Schedule 2.0 scale at baseline, although the results were similar at 3 months.

Conclusions: Patients with poor quality of recovery had the worst health status at DO. Evaluation
at 3 months indicated similar rates of problems in EuroQol (except for pain/discomfort) and
World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0 scores were similar.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Introducao

apenas a auséncia de sintomas, mas também o restabeleci-
mento de sua capacidade de fazer as atividades no mesmo

A recuperacao pos-operatéria € um processo complexo e
multidimensional que requer uma visao holistica do res-
tabelecimento das capacidades e da homeostase apés um
evento.”? E descrita como um processo multidimensional
de retorno ao normal que tem como base a comparacao
com os padroes pré-doenca em multiplos dominios, inclu-
sive aspectos fisicos, fisiologicos, psicoldgicos, sociais e
econdmicos.>~> Para avaliar a recuperacao, o foco principal
de atencao tem sido tradicionalmente dedicado aos sinais
fisicos e o estado de saude dos pacientes é avaliado logo
apds a entrada na sala de recuperacdo e a cada hora dai
em diante até a alta.® Dor, nausea, disturbio emocional e
psicolégico e complicagdes da cirurgia sdo os principais indi-
cadores de uma ma recuperagdo.? Embora essas medidas
sejam de grande interesse para os clinicos, elas nao consi-
deram a nocao de recuperacao dos pacientes, que inclui nao

nivel anterior a cirurgia.*

Korttila’” descreveu trés fases fundamentais de
recuperacao: 1) a fase precoce, definida como o periodo que
precede a alta da Sala de Recuperacao Pds-Anestesia (SRPA)
avaliada com a Escala de Qualidade da Recuperacao
Pos-Operatoria  (Postoperative Quality of Recovery
Scale - PQRS), que avalia os desfechos fisiologicos e
biolégicos;"*>78 2) a fase intermediaria, que compreende
o periodo entre a admissao na enfermaria cirlrgica e a alta
hospitalar, mais efetivamente avaliada com instrumentos
que consideram tanto os sintomas quanto as atividades
cotidianas, como a Escala de Qualidade da Recuperacao
(Quality of Recovery Scale - QoR);"*>78 3) a fase tardia,
periodo posterior a alta hospitalar que se estende até o
restabelecimento das funcdes e atividades usuais, no qual o
estado funcional e a qualidade de vida relacionados a salde
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podem ser avaliados com escores de qualidade de vida e
mensuracao das atividades diarias, como o teste de seis
minutos (min) de caminhada, o Community Health Activities
Model Program for Seniors, o Short Form Six Dimensions
(SF-6D) ou o EuroQol Five Dimensions (EQ-5D)."*537:8

Neste estudo, a PQRS, o Cronograma de Avaliacao de
Incapacidades da Organizacdo Mundial de Salde (World
Health Organization Disability Assessment Schedule -
WHODAS) e o EQ-5D foram usados para avaliar a qualidade
da recuperacéo e o estado de saude dos participantes.

Em um estudo conduzido em 2010, Royse et al.” demons-
traram que a PQRS pode rastrear a recuperacao em multiplos
dominios e em varios periodos; além disso, os autores rela-
taram que foi um teste breve, de facil aplicacdo e valido
para muitos tipos de cirurgia.” O WHODAS também provou
ser uma medida precisa e confiavel da incapacidade pos-
-operatoria e é altamente responsivo a alteracao, apesar da
ocorréncia de um efeito de base esperado.'® O EQ-5D obtém
evidéncias de validade inferior quando usado como medida
de recuperacdo poés-operatéria, em compara¢do com o
SF-6D no contexto de cirurgia colorretal eletiva, o que pode
ser devido a sua menor capacidade descritiva.'

Como uma recuperacéo pos-operatoria incompleta é pre-
ditiva de desfechos adversos em longo prazo, a identificacao
precoce e precisa desses pacientes facilita intervencoes
oportunas para prevenir tais desfechos adversos.* Portanto,
o objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a qualidade
da recuperacao pos-operatoria e o estado de salde antes
e depois da cirurgia em pacientes agendados para cirurgia
eletiva.

Material e métodos

O presente estudo foi feito no Centro Hospitalar de Sao
Joao (CHSJ), um hospital universitario terciario na cidade do
Porto, Portugal, que serve como centro de referéncia para
uma vasta area no norte de Portugal e conta atualmente
com 1.105 leitos distribuidos entre as varias especialidades
médicas e cirlrgicas.

A aprovacdo ética para este estudo (Referéncia de Etica
n.° 209/2015) foi concedida pelo Comité de Etica em Salde
do Centro Hospitalar de Sao Joao e pela Faculdade de Medi-
cina da Universidade do Porto, Porto, em 21 de julho de
2015.

Apods ser aprovado pelo comité de ética institucional,
um estudo prospectivo observacional foi feito na SRPA,
incluiu pacientes agendados para cirurgia eletiva. Os cri-
térios de inclusao foram pacientes maiores de 18 anos;
aqueles submetidos a cirurgia nao cardiaca, nao obstétrica
e nao neurolodgica e aqueles admitidos na SRPA entre junho
e agosto de 2015. Os critérios de exclusdao foram recusa
do paciente, incapacidade de fornecer consentimento infor-
mado e de receber anestesia regional. Todos os participantes
assinaram os termos de consentimento informado.

Os pacientes foram avaliados por até 14 dias antes da
cirurgia pelos pesquisadores, que coletaram os dados perio-
peratorios e aplicaram os instrumentos de avaliacdo: PQRS,
EQ-5D e WHODAS 2.0.

A versdao em portugués da PQRS foi aplicada no inicio
(até 14 dias antes da cirurgia) e nos minutos 15 (T15) e
40 (T40) e nos dias um (D1) e trés (D3) apds a cirurgia,
com avaliacdo da recuperacao geral em varios dominios. A

recuperacao foi definida como um retorno aos valores de
referéncia ou melhores para todas as questdées dentro de
cada dominio; todos os dominios foram avaliados em con-
junto e individualmente.’

Ma qualidade de recuperacao (MQR) foi definida como
uma recuperacao em menos de dois dominios da PQRS no D1
de pos-operatorio e o desfecho primario considerado foi a
MQR no D1 com o uso da PQRS.

O estado de saude pré-operatorio foi avaliado com o
EQ-5D e a versao de 12 itens do WHODAS 2.0 no inicio do
estudo (até 14 dias antes da cirurgia [DO0]) e trés meses apds
a cirurgia (M3).

O EuroQoL 5D (EQ-5D) avalia a Qualidade de Vida
Relacionada a Salde em cinco dimensbes: mobilidade,
autocuidado, atividades habituais, dor/desconforto e
ansiedade/depressdo.'”> De acordo com o EQ-5D, a
mobilidade, as atividades cotidianas, os problemas de
autocuidado, a ansiedade e a dor foram categorizados inde-
pendentemente da presenca de problemas.

O World Health Organization Disability Assessment Sche-
dule 2.0 (WHODAS) mede a incapacidade. O WHODAS de
12 itens foi pontuado com valores numéricos a cada item
em uma escala Likert de 5 pontos: nenhuma=0; leve=1;
moderada =2; grave=3; extrema=4. O escore total (entre
0 e 48) foi entao dividido por 48 e multiplicado por 100 para
converté-lo em uma porcentagem do escore maximo de inca-
pacidade. Consideramos um escore maior ou igual a 25% para
indicar incapacidade. "

Analise estatistica

Um tamanho necessario da amostra de 161 participantes
com um nivel de confianca de 95% e um intervalo de
confianca de 5% foi calculado considerando uma taxa de MQR
de 12% em nossa populacao de estudo. No periodo de tempo
experimental, esperava-se que o tamanho da nossa amostra
excedesse esse valor.

A andlise descritiva das variaveis foi usada para resumir
os dados. Os dados ordinais e continuos sem distribuicao
normal, baseados no teste de Kolmogorov-Smirnov para nor-
malidade da populacdo subjacente, foram expressos como
mediana e intervalo interquartil. Os testes U de Mann-
Whitney, qui-quadrado e exato de Fisher foram usados para
comparacdes. As diferencas foram consideradas estatis-
ticamente significativas quando p<0,05. Os dados foram
analisados com o programa SPSS versao 19.0 para Windows
(Statistical Package for the Social Sciences — SPSS Inc., Chi-
cago, IL, EUA).

Resultados

Dos 206 pacientes observados, 182 foram incluidos e 24
foram excluidos do estudo: oito pacientes nao puderam
fazer a avaliacdo pré-operatoria, quatro foram internados
em unidade de terapia intensiva cirdrgica, quatro nao con-
seguiram assinar o termo de consentimento informado e
um recusou-se a participar. Nos sete pacientes restantes,
a avaliacao pos-operatoria nao pode ser completa.

A tabela 1 mostra as caracteristicas dos participantes em
relacado ao local da cirurgia.

No D1, seis pacientes (3%) apresentaram retorno aos
valores basais ou melhores na PQRS completa, 26 (14%)
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Tabela 1 Caracterizacao do local da cirurgia

Cirurgia Frequéncia absoluta (n=182)
Ginecologica 32

Cabeca e pescoco 13

Gastrointestinal 82

Urologica 10

Mama 32

Plastica e reconstrutiva 13

apresentaram retorno aos valores basais ou melhores em
quatro dominios, 101 (55%) mostraram retorno aos valores
basais ou melhores em trés dominios e 158 (87%) apre-
sentaram retorno aos valores basais ou melhores em dois
dominios; 24 (13%) apresentaram recuperacdo em menos
de dois dominios e foram considerados pacientes com MQR.
A recuperacdo completa nos pacientes com MQR foi
menos frequente em qualquer dominio da PQRS no D1, em
comparacao com pacientes sem MQR (tabela 2).

Tabela 2 Porcentagem de pacientes que apresentaram
recuperacao por dominios no primeiro dia na Escala de Qua-
lidade da Recuperacao Pos-Operatoria

Dominio MQR (n=24) Sem MQR p
13,2% (n=158)
86,8%

Fisiologico 5(21) 95 (60) < 0,001
Cognitivo 0 (0) 44 (28) 0,001°
Emotivo 0 (0) 90 (57) <0,001°
Nociceptivo 15 (63) 146 (92) < 0,001
Atividades cotidianas 1 (4) 73 (46) < 0,001°

MQR: ma qualidade de recuperacgao.
@ Teste qui-quadrado.
b Teste exato de Fisher

A tabela 3 apresenta uma lista das caracteristicas dos
pacientes em relacdo a idade, sexo, estado fisico, indice
de Massa Corporal (IMC), duracao da anestesia, duracao da
permanéncia na SRPA e duracao da internacao hospitalar.
Os resultados da PQRS no D1 revelaram que 24 dos 182
pacientes internados na SRPA apresentaram MQR (13,2%).
Nao foram observadas diferengas na maioria das caracteris-
ticas dos pacientes avaliados pré-admissdo, especialmente
quanto a idade, sexo, estado fisico ASA e IMC, entre pacien-
tes com e sem MQR. Nao houve diferencas significativas em
termos de grupo na duracao da anestesia ou duracao da per-
manéncia na SRPA. No entanto, a duracao da internacao foi
significativamente maior nos pacientes com MQR (6,5 dias
vs. 5 dias, p=0,049).

A figura 1 mostra a distribuicao dos varios desfechos do
EQ-5D entre os pacientes com e sem MQR no DO. No DO,
os pacientes com MQR apresentaram escores medianos na
escala visual analdgica (Visual Analog Scale - VAS) para o
EQ-5D, semelhantes aos dos pacientes sem MQR (73 vs. 80,
p=0,314), mas apresentaram mais problemas nos dominios
mobilidade (33% vs. 14%, p=0,017), atividades habituais
(29% vs. 13%, p=0,045), dor/desconforto (50% vs. 20%,
p=0,002) e ansiedade/depressao (88% vs. 55%, p=0,002).

A figura 2 mostra os mesmos desfechos que a figura 1,
medidos no M3. Nesse momento, os escores VAS medianos
para EQ-5D foram semelhantes entre os pacientes com e
sem MQR (80 vs. 80, p=0,945), mas os pacientes com MQR
apresentaram mais problemas no dominio dor/desconforto
(44% vs. 21%, p=0,04).

De acordo com os resultados do WHODAS, 22 pacientes
(12%) apresentaram incapacidade no DO e 13 (7%) apresen-
taram incapacidade no M3. Os escores dos pacientes com
MQR no WHODAS foram significativamente maiores no inicio
do estudo (DO) (5,2 vs. 2,1, p=0,015), indicaram pior estado
de saude do que os pacientes sem MQR (tabela 4); e no M3,
nao houve diferencas entre os grupos (2,1 vs. 2,1, p=0,964)
(tabela 5).

Tabela 3 Caracteristicas e desfechos dos pacientes pré-admissao

MQR (n=24) 13,2% Sem MQR (n=158)86,8% p

Idade (anos) mediana (IQR) 63 (47-70) 56 (54-64) 0,081°
Sexo, n (%) 0,399

Feminino 14 (58,3%) 106 (67,1%)

Masculino 10 (41,7%) 52 (32,9%)
ASA, n (%) 0,432

| 2 (8,3) 19 (12,0)

Il 15 (62,5) 113 (71,5)

Il 7 (29,2) 25 (15,8)

v = 1(0,6)
IMC, mediana (IQR) 25,8 (24,4-30,8) 26,9 (23,5-30,5) 0,736
Duragdo da anestesia (min), mediana (IQR) 148,0 (120,0-193,0) 144,5 (110,0-180,0) 0,437°
Permanéncia na SRPA (min), mediana (IQR) 127,5 (90,8-341,3) 120,0 (92,3-158,5) 0,607°
Permanéncia hospitalar (dias), mediana (IQR) 6,5 (3,0-14,0) 5,0 (3,0-7,0) 0,049°

ASA, Sociedade Americana de Anestesiologistas; IMC, indice de massa corporal; min, minutos; MQR, ma qualidade de recuperacao; SRPA,

sala de recuperacao pos-anestesia.
@ Teste qui-quadrado.
b Teste U de Mann-Whitney.
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Figura 1
visual analogica; *p <0,05).

Escores EQ-5D no inicio do estudo (D0) em pacientes com e sem MQR (MQR, ma qualidade de recuperacao; VAS, escala
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Figura 2
analogica; *p <0,05).

Tabela 4 Estado de salde pré-operatorio avaliado com
escores medianos WHODAS no inicio do estudo (até 14 dias
antes da cirurgia) em pacientes com e sem MQR

Escores EQ-5D no més trés (M3) em pacientes com e sem MQR (MQR, ma qualidade de recuperacdo; VAS, escala visual

Tabela 5 Estado de saude avaliado com escores medianos
WHODAS no terceiro més apods a cirurgia em pacientes com
e sem MQR

MQR (n=24) Sem MQR (n=158) p

MQR (n=16)  Sem MQR (n=124)  p

WHODAS 5,2 (4,2-13,0) 2,1 (0-8,3) 0,015

WHODAS 2,1 (0-4,2) 2,1 (0-6,3) 0,964%

MQR, ma qualidade de recuperacdo; WHODAS, Cronograma de
Avaliacao de Incapacidades da Organizacdo Mundial de Salde.
2 Teste U de Mann-Whitney.

Discussao

Os principais achados deste estudo foram: 1) a ocorrén-
cia de MQR foi um evento frequente; 2) a cirurgia teve
grande impacto na qualidade de recuperacao em pacien-
tes com MQR e tais pacientes apresentaram taxas menores
de recuperacao total em todos os dominios da PQRS; 3) os

MQR, ma qualidade de recuperacdo; WHODAS, Cronograma de
Avaliacao de Incapacidades da Organizacdo Mundial de Salde.
2 Teste U de Mann-Whitney.

pacientes com MQR tinham pior qualidade de vida antes da
cirurgia; 4) trés meses apos a cirurgia, as taxas de problemas
no EQ-5D (exceto dor/desconforto) e os escores WHODAS
foram semelhantes.

Para definir a MQR, usamos uma abordagem singular
que envolveu a recuperagao nos dominios da PQRS no D1.
A incidéncia de MQR neste estudo (13,2%) ficou na faixa
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dos valores descritos na literatura atual com o uso de
outras estratégias.’®'® Da mesma forma, outros estudos
também relataram uma incidéncia maior de MQR referente
a populacoes selecionadas com o uso de diferentes meto-
dologias, inclusive pos-cirurgia cardiaca'”-'® e pés-cirurgia
neurologica.' A recuperacdo da anestesia e cirurgia as vezes
é complicada por sedacao residual, dor, nausea, vomito e
varias outras queixas mais e menos graves, o que pode influ-
enciar a ocorréncia de MQR.%°

O pronto restabelecimento em todos os dominios da PQRS
foi significativamente menos frequente nos pacientes com
MQR, resultado esperado, uma vez que por definicao a MQR
envolvia a recuperacao total em apenas uma ou duas dimen-
soes. Esses resultados indicaram que a recuperacao nao foi
melhor em qualquer das dimensées consideradas da PQRS.

Embora alguns estudos tenham relatado diferencas na
qualidade da recuperacao de acordo com o sexo,?'~%* nos-
sos resultados estao de acordo com relatos e sugerem que o
sexo do paciente nao é um fator independente de influéncia
na resposta a anestesia e recuperacao pos-cirurgia. ' 619,24
Para esclarecer essa questdo, Gornall et al.?® fizeram uma
revisao sistematica em 2013 e relataram que os homens
apresentaram escores QoR-40 ligeiramente mais elevados
do que as mulheres, embora as diferencas na média pon-
derada nao tenham sido constantes entre os estudos. As
discrepancias entre os estudos foram atribuidas ao efeito
de fatores de confusao porque a comparacao foi feita sem
ajuste para outros fatores que influenciam a recuperacao,
como a idade dos pacientes e a extensao da cirurgia, que nao
foram balanceados ao se fazer essa comparacio;? quando
esses fatores de confusao foram ajustados e balanceados,
uma clara diferenca foi observada entre os sexos, com ma
qualidade geral de recuperacao nas mulheres.?’

Além do sexo, a idade, o estado fisico ASA e o IMC nao
diferiram entre os pacientes com e sem MQR. Alguns estu-
dos mostraram que a idade nao esta associada a qualidade
de recuperacdo;'> "¢ em contraste, outros estudos relataram
uma correlacao entre idade e qualidade de recuperacao.?*

Alguns estudos relatam que a duracao da cirurgia e/ou
tempo de permanéncia na SRPA sao fatores que afetam a
MQR, embora a relacao de um ou de ambos varie muito
entre os estudos.'®'%?224 No entanto, no presente estudo,
uma duragao mais longa da anestesia e/ou permanéncia pro-
longada na SRPA nao apresentou correlacao positiva com
pior qualidade de recuperacao. Essa discrepancia pode ser
devida a diferencas na definicdo de MQR, devido a falta de
consenso no delineamento dessa variavel.

Observou-se correlacao estatisticamente significativa
entre a duracao da internacao e a qualidade da recuperacao,
concordou-se com os relatos atuais de que a duracao da
internacao hospitalar € uma medida independente da qua-
lidade da recuperacao; pacientes com MQR tendem a ter
um tempo maior de internacdo apos a cirurgia.'®16.19,22,23
Além disso, a duracao da internacao hospitalar também ¢é
frequentemente usada como um indicador de validade de
constructo discriminante para testes que avaliam a quali-
dade da recuperacdo.?’ De acordo com essas descobertas,
nossos resultados apoiam o uso da PQRS como uma ferra-
menta de avaliacdo precisa para descrever a qualidade da
recuperacao.

Tanto EQ-5D quanto WHODAS sao usados para descrever
varios parametros do estado de salde e sdo descritores da

qualidade de vida relacionada a sa(ide;?*?” portanto, neste
estudo, consideramos o estado de salde em combinacao
com a qualidade de vida relacionada a saide. Como prova
de conceito, os pacientes com MQR apresentaram uma
taxa mais alta de problemas relacionados a salde antes da
cirurgia, conforme medido pelo EQ-5D, especialmente nos
dominios mobilidade, atividades habituais, dor/desconforto
e ansiedade/depressao; da mesma forma, os pacientes com
pior estado de saide, como indicado pelos escores WHO-
DAS mais altos no inicio do estudo, tenderam a exibir MQR
com mais frequéncia do que aqueles com melhor estado de
salde. Portanto, um mau estado de salde antes da cirur-
gia esta associado a pior qualidade de recuperacédo. Esse
resultado pode ser explicado em parte pelo fato de que as
mesmas condicdes de salde associadas a escores mais altos
no EQ-5D e WHODAS também influenciam a capacidade de o
paciente se recuperar totalmente e com rapidez da cirurgia.
Esse resultado é consistente com o achado de Guimaraes-
-Pereira et al.” de que os pacientes com ma qualidade de
vida antes da cirurgia exibem ma qualidade de vida apos a
cirurgia.

Em geral, trés meses apos a cirurgia, as taxas de pro-
blemas indicadas pelos escores WHODAS e EQ-5D foram
semelhantes nos grupos com e sem MQR, o que sugere que
uma pior qualidade de recuperacao nao exclui o resultado de
uma melhor qualidade de vida relacionada a saide no M3 e
que a recuperacao progride ao longo do tempo. No entanto,
esses achados sao contrarios aos de Myles et al., que relata-
ram que uma ma qualidade de recuperacao pode prever uma
ma qualidade de vida (avaliada com o 36-Item Short Form
Health Survey) no M3 pos-cirurgia cardiaca.'® Nossos acha-
dos contradizem os de Guimaraes-Pereira et al. em coorte
semelhante, que relataram correlacdo entre MQR e ma qua-
lidade de vida trés meses apos a cirurgia.’® Muitos fatores
podem explicar essas aparentes inconsisténcias entre os
estudos: no estudo feito por Myles et al., apenas pacien-
tes de cirurgia cardiaca foram considerados sob critérios
de exclusao especificos e outros instrumentos foram usados
para medir a MQR e o estado de saude. Além disso, a quali-
dade da recuperacao foi avaliada trés dias apds a cirurgia e
nao no D1, como feito em nossa pesquisa. Guimaraes-Pereira
et al. usaram um desenho de estudo que foi comparavel
ao do nosso estudo, com mensuracao da MQR nas primeiras
24 h apos a cirurgia; entretanto, eles usaram o QoR-40 como
ferramenta de avaliacao tanto da recuperacao quanto do
estado de salde, enquanto nds usamos a PQRS para avaliar a
qualidade da recuperacao e o EQ-5D e WHODAS para avaliar
o estado de salde. Devemos observar que, embora a qua-
lidade de vida esteja diretamente relacionada a qualidade
de vida relacionada a salde, os dois termos ndo sao total-
mente coincidentes porque, em geral, a qualidade de vida
inclui dominios adicionais; portanto, os resultados compa-
rativos entre os estudos que medem esses resultados devem
ser cuidadosamente interpretados.

No M3, os valores do EQ-5D para dor/desconforto dife-
riram entre os grupos, os pacientes com MQR eram mais
propensos a resultados adversos. Esse resultado destaca a
importancia de um controle adequado da dor para garan-
tir uma melhor recuperacao. Como confirmado em estudos
anteriores,’ nossos resultados indicaram que pacientes
com alto risco para desenvolver MQR podem ser identifica-
dos antes da cirurgia através da aplicacao de ferramentas
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que medem a qualidade de vida relacionada a salde. A
descoberta de que os pacientes com MQR tinham uma
ma qualidade de vida antes da cirurgia pode facilitar
intervencoes mais precoces e eficazes para melhorar a qua-
lidade da recuperacéo ap6s a cirurgia. Consequentemente,
a aplicacao de escalas para avaliar o estado de saude antes
da cirurgia pode ser importante para aprimorar os cuidados
pos-operatoérios ao paciente.

Limitacdes do estudo

Este estudo tem algumas limitaces. Primeiro, trata-se de
estudo observacional e o nimero de pacientes pode ser
considerado baixo devido a alta taxa de abandono e per-
das causadas pela falta de informacao. Segundo, devido ao
calculo do tamanho da amostra feito antecipadamente, nos-
sas analises podem nao ter poder suficiente para identificar
diferencas, especialmente quanto ao estado de salde dos
pacientes no periodo de avaliagcdo de trés meses. Para evi-
tar erros tipo ll, estimamos uma taxa de MQR de 12% no D1.
Até onde sabemos, este é o primeiro estudo que usa a PQRS
para avaliar a taxa de incidéncia de MQR. Em um estudo
de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca com alta pro-
babilidade de MQR, Myles et al."” relataram uma taxa de
20% para MQR no terceiro dia de pos-operatorio mas usaram
outra definicao para MQR. Para evitar o erro tipo Il, inclui-
mos um numero de pacientes superior ao numero calculado
para o acompanhamento inicial; entretanto, o nimero de
pacientes no acompanhamento de trés meses foi reduzido;
portanto, a presenca de erro tipo Il é possivel.

Terceiro, nao estudamos variaveis clinicas, inclusive
comorbidades e medicacées que poderiam afetar os resul-
tados e a qualidade tanto de recuperacao quanto de vida
dos pacientes. Além disso, existem varias definicdes para
MQR e as ferramentas e o momento da avaliacao variam
muito entre os estudos. Portanto, as diferentes definicoes
para MQR podem explicar as diferencas entre os resultados
de nosso estudo e os de estudos anteriores.

Conclusao

Os pacientes com MQR apresentaram pior estado de saude
no DO com base nas taxas de problemas indicadas nos esco-
res de EQ-5D e WHODAS; enquanto os escores de WHODAS
e EQ-5D (exceto para dor/desconforto) indicaram taxas de
problemas semelhantes no M3.
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