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PALAVRAS-CHAVE Resumo O uso do ultrassom em anestesia tem aumentado consideravelmente. Esse proce-
Ultrassom; dimento provou ser uma técnica nova, nao invasiva e simples para o manejo das vias aéreas
Manejo de vias aéreas superiores, mostrou ser uma ferramenta Util ndo apenas em salas de cirurgia, mas também

em unidades de terapia intensiva e prontos-socorros. De fato, ao longo dos anos, evidéncias
crescentes mostraram que o papel do ultrassom no manejo das vias aéreas se destacou. Nesta
revisdo, discutiremos a importancia da ultrassonografia na avaliacao pré-operatoria das vias
aéreas, como forma de detectar sinais de intubacao dificil ou definir o tipo e/ou tamanho do
tubo endotraqueal, bem como auxiliar nos procedimentos de abordagem das vias aéreas, como
intubacao endotraqueal, cricotireotomia, intubacdo traqueal percutanea, intubacao retrograda
e critérios de extubacéo.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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KEYWORDS Ultrasound guided airway access
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Airway management Abstract Ultrasound has increasingly growing applications in anesthesia. This procedure

has proven to be a novel, non-invasive and simple technique for the upper airway mana-
gement, proving to be a useful tool, not only in the operating room but also in the
intensive care unit and emergency department. Indeed, over the years mounting evidence
has showed an increasing role of ultrasound in airway management. In this review, the
authors will discuss the importance of ultrasound in the airway preoperative assessment as
a way of detecting signs of difficult intubation or to define the type and/or size of the
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endotracheal tube as well as to help airway procedures such as endotracheal intubation, cri-
cothyrotomy, percutaneous tracheal intubation, retrograde intubation as well as the criteria

for extubation.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

A ultrassonografia tem aplicacdes cada vez mais crescentes
em anestesia. Além de seu uso comum para bloqueios de
nervos periféricos e centrais, para dor cronica ou acessos
vasculares, o papel da ultrassonografia no manejo das vias
aéreas ganhou importancia, embora ainda mal definido.’
Ultimamente, esse procedimento provou ser uma técnica
nova, nao invasiva e simples para o manejo das vias aéreas
superiores, demonstrou ser uma ferramenta util, nao ape-
nas em sala de cirurgia, mas também em unidade de terapia
intensiva e em servicos de emergéncia.'

Os equipamentos de ultrassom estao amplamente dis-
poniveis nos departamentos de anestesia e a interpretacao
precisa das imagens ultrassonograficas requer a compreen-
sdo basica dos principios fisicos envolvidos na geracao de
imagens. Saber selecionar o transdutor, orientar a sonda e
conhecer a anatomia das vias aéreas também é crucial para
aumentar a precisao da interpretacao da ultrassonografia.’
Para obter competéncia no uso da ultrassonografia de vias
aéreas, alguns autores recomendam a seguinte abordagem:
como no uso do ultrassom como guia para acesso venoso
central ou fazer bloqueio de nervo periférico, a sonda deve
ser deslocada sobre a parede toracica para procurar o des-
lizamento pulmonar e praticar a localizacao de cada anel
traqueal e da membrana cricotireoidea.?

Nesta revisao, discutiremos a importancia da ultrasso-
nografia na avaliacdo pré-operatoria das vias aéreas para
detectar sinais de intubacao dificil ou definir o tipo e/ou o
tamanho do tubo endotraqueal, bem como ajudar nos proce-
dimentos das vias aéreas, como a intubacdo endotraqueal,
cricotireotomia, intubacao traqueal percutanea, intubacao
retrégrada, bem como os critérios para extubacao.

Avaliacdo pré-operatoria e previsao
de intubacao dificil

A importancia da avaliacao pré-operatoria das vias aéreas
antes de planejar uma intubacdo é amplamente conhe-
cida. A classificacao de Mallampati depende da colaboracao
do paciente e nao pode ser usada em pacientes seda-
dos e traumatizados. Alternativamente, a classificacao de
Cormack-Lehane (CL) para avaliar as vias aéreas depende
de uma laringoscopia direta invasiva e, portanto, nao é
aplicavel para avaliacdo pré-anestésica de pacientes sem
historia prévia de intubacao traqueal.”

Estudos anteriores mostraram algumas controvérsias no
uso do ultrassom como método para prever via aérea dificil.
Adhikari et al.’ relataram que mensuracdes da espessura dos
tecidos moles cervicais anteriores no nivel do osso hioide
e da membrana tiredidea podem ser usadas para prever
via aérea dificil (fig. 1). Ezri et al.® declararam que um
aumento dos tecidos moles pré-traqueais no nivel das pre-
gas vocais poderia ser um preditivo de laringoscopia dificil,
0 que poderia ser um indicador bem melhor do que o indice
de massa corporal. Esses autores concluiram que a larin-
goscopia seria dificil em pacientes com maior espessura dos
tecidos moles pré-traqueais (28 mm) e maior circunferéncia
(50 cm) no nivel das pregas vocais.® Por outro lado, Komatsu
et al.” mediram a distancia da pele até o aspecto anterior
das vias aéreas no nivel das pregas vocais e nao consegui-
ram prever laringoscopia dificil em pacientes obesos. Tsui
e Hui® descobriram que a ultrassonografia sublingual nao
conseguiu capturar a epiglote devido a presenca de ar (um
meio ultrassonografico deficiente), embora tenham notado
em um estudo diferente que essa imagem pode ter mérito
para prever via aérea dificil com o uso da identificacdo do
hioide como uma referéncia anatémica.’ Os autores avali-
aram 100 pacientes eletivos e descobriram que a falha na
identificacao do osso hioide é um preditivo de visao dificil
em laringoscopia.’ Esses achados mostram uma vantagem do
ultrassom em relacao a outros testes, como a classificacao
de Mallampati, a distancia tireomentoniana e a extensao do
pescoco.

Gupta et al."® analisaram a correlacdo entre a
visibilizacdo ultrassonografica da via aérea e a classificagcao
CL para laringoscopia direta. Os autores encontraram uma
correlacdo negativa da distancia entre a epiglote e as pre-
gas vocais (E-cV) com a classificacao CL. Por outro lado,
estabeleceram uma correlacao positiva entre o espaco
pré-epiglotico (Pre-E) e a classificacdo CL, declararam
também que a relacdo das distancias de Pre-E e E-CV
com a classificacao CL apresentava uma forte correlacao
positiva. Os autores concluiram que uma previsao da
classificacao CL pode ser feita adequadamente através da
relacdo das distancias de Pre-E e E-CV (Pre-E/E-CV): 0<
[Pre-E/E-CV] <1~CL Grau 1; 1<[Pre-E/E-CV]<2~CL Grau
2; 2<[Pre-E/E-CV]<3~CL Grau 3. O tempo médio para
um exame ultrassonografico completo nesse estudo foi de
31,7 12,4 segundos (s), mostrou que a modificacao ultras-
sonografica nao invasiva da classificagcao invasiva de CL para
avaliar as vias aéreas pré-anestesia pode complementar as
modalidades atualmente disponiveis, como a classificacdo
de Mallampati.
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Figura1 Medida da espessura dos tecidos moles cervicais anteriores no nivel do osso hioide e da membrana tiredidea.

Em anestesia e terapia intensiva, a avaliacao do diame-
tro mais estreito da via aérea superior pode ser Util para
selecionar o tamanho do tubo endotraqueal (TET) e também
para avaliar a estenose laringea ap6s intubacao traqueal
prolongada. Sabe-se que as formulas com base na idade e
altura muitas vezes ndo conseguem prever com seguranca
o tamanho adequado do TET em pacientes pediatricos
e especialmente em adultos,’" tornam a ultrassonografia
uma técnica ndo invasiva atraente para esse fim. Lakhal
et al."? avaliaram o didmetro subglético da via aérea supe-
rior (diametro transverso da traqueia), medido com o uso de
ultrassom, e disseram que corresponde a largura da coluna
de ar no nivel da cartilagem cricoide. Esses autores veri-
ficaram uma forte correlacao entre a ultrassonografia e as
medidas de ressonancia magnética e concluiram que a viabi-
lidade da ultrassonografia € um bom preditivo dos tamanhos
corretos de TET com ou sem baldo.'? A facilidade da técnica
ultrassonografica é reforcada pela necessidade de um trei-
namento de apenas 15 tentativas seguidas para que médicos
nao especializados facam essas medicdes. '?

Shibasaki et al." fizeram um estudo com 192 criancas
entre um més e seis anos, agendadas para cirurgia sob anes-
tesia geral. Os autores concluiram que a mensuracdo do
didametro da via aérea subglotica guiada por ultrassom ajuda
a selecionar o tamanho adequado dos tubos endotraque-
ais com e sem balonetes para pacientes pediatricos." Esse
método de selecao prevé melhor o diametro externo ideal
de um TET, em comparacao com os métodos habituais. "

Quando tubos de duplo limen (TDL) sdo usados para
isolar seletivamente ou colapsar os pulmoes durante pro-
cedimentos toracicos, a selecdo do tamanho adequado de
um TDL exige atencéo especial." Um TDL de tamanho ina-
dequado pode causar traumas nas vias aéreas e interferir na
oxigenacao e separacao dos pulmdes durante a ventilacao
seletiva.' Varios métodos foram propostos para determinar
o tamanho de um TDL.'“ As regras de Brodsky para determi-
nar o tamanho adequado de um TDL para pulmao esquerdo
foram as seguintes: largura traqueal (medida por tomo-
grafia computadorizada) de > 18 mm, > 16 mm, > 15mm,
> 14mm, > 12,5mm previram um TDL de 41, 39, 37, 35 e

32 Fr, respectivamente.’ Alternativamente, Sustic et al.'
descobriram uma correlacao estatisticamente significativa
entre as mensuracdes guiadas por ultrassom das larguras
traqueal externa, traqueal interna e bronquica medidas
por uma tomografia computadorizada de multiplas seccdes,
mostrou-se que o ultrassom é uma opcao valida para o
mesmo proposito. Os autores propuseram uma diretriz para
determinar o tamanho adequado do TDL com base na largura
traqueal medida por ultrassom: uma largura traqueal de >
21,2mm, > 19,3mm, > 18,3mm, > 17,4mm, > 15,9 mm
previu um TDL de 41, 39, 37, 35 e 32 Fr, respectivamente.
Ambos os métodos parecem ser confiaveis para medir o dia-
metro traqueal (14). Porém, ha certas circunstancias, como
em situacdes de emergéncia, nas quais o ultrassom pode ter
vantagem quando comparado a TC.™

0 uso de ultrassom também é (til na avaliacao de doencas
das vias aéreas, como tumores,' diverticulo de Zenker,'®
sinusite maxilar,"” bécio'® e epiglotite,’?° que podem levar
a modificacdo do plano. Siegel et al.?' apontaram a ultras-
sonografia das vias aéreas superiores como um método

1 3

@

1 - INTERFACE AR/TECIDO

2 — CARTILAGEM CRICOIDE

3 — ANEIS TRAQUEAIS

4 — MEMBRANA CRICOTIREOIDEA

Figura 2 Identificacao da membrana cricotireoidea.
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confiavel para identificar o mecanismo de obstrucao das vias
aéreas. Além disso, a largura da base da lingua (a distancia
entre as artérias linguais) e a espessura da parede lateral da
faringe medidas com o uso de ultrassom foram correlaciona-
das com disturbios respiratérios relacionados ao sono.?%??
Finalmente, em todos os algoritmos de manejo de via
aérea dificil, a etapa final é a oxigenacao através da mem-
brana cricotiredidea (MC).?* A localizacdo da MC é muitas
vezes dificil e, como resultado, a oxigenacao de emergén-
cia através da MC tem uma taxa de sucesso baixa.? Por
essa razao, Kristensen et al.® recomendam que, no caso de
uma via aérea previsivelmente dificil, a MC deve ser loca-
lizada com antecedéncia e marcada com uma caneta para,
eventualmente, usar essa via para a oxigenacao (fig. 2).

Ultrassonografia para guiar a intubacao
traqueal

Existem poucos estudos de intubacdo traqueal guiada por
ultrassom em tempo real. Marciniak et al. investigaram os
achados ultrassonograficos em tempo real caracteristicos de
via aérea pediatrica normal durante a intubacado traqueal
e sua adequacao para o uso clinico.?® Uma intubacéo tra-
queal bem-sucedida foi observada com o uso dos seguintes
critérios: identificacdo da traqueia e dos anéis traqueais,
visibilizacdo das pregas vocais, alargamento da glote a
medida que o tubo traqueal passa, posicionamento do tubo
traqueal acima da carina e demonstracao do movimento da
interface pleural visceroparietal da parede toracica apds
ventilacdo manual dos pulmées.?® A intubacdo esofagica
foi prontamente reconhecida pela visibilizacdo do tubo no
espaco paratraqueal esquerdo. Fiadjoe et al. descreve-
ram pela primeira vez uma ultrassonografia em tempo real
para direcionar a insercao do tubo endotraqueal durante
a intubacdo sem fazer a laringoscopia em um paciente de
14 meses no qual a laringoscopia tradicional nao obteve
sucesso.”” Os autores localizaram o tubo na faringe por
ultrassonografia e avaliaram sua relacao com a abertura da
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Figura 3

glote; eles modificaram a trajetdria de insercao do tubo
para coloca-lo através da abertura da glote e recomendam
essa abordagem em pacientes nos quais secrecdo ou san-
gue obscurece a visibilizacao da via aérea, ou em pacientes
com limitac6es na abertura da boca que impedem o uso da
laringoscopia.?’

Ultrassonografia para confirmar a intubacao
traqueal

Os métodos classicos para detectar a intubacdo endotra-
queal sao baseados na ventilacdo. A observacao direta
do TET que passa pela glote pode nao ser possivel,
especialmente quando a laringoscopia € dificil.?® Ausculta
pulmonar, verificacdo do movimento toracico e observacao
da condensacao no TET sao métodos opcionais para confir-
mar uma intubacao bem-sucedida, embora nao totalmente
confiaveis.”® O didxido de carbono expirado (ETCO,) é
considerado o padrao-ouro para identificar uma intubacao
esofagica.?®

A ultrassonografia pode ser usada para confirmar indi-
retamente a colocacao de dispositivos nas vias aéreas e
visibilizar os movimentos diafragmaticos e pleurais que
sao indicadores qualitativos e quantitativos da expansao
pulmonar.?’ Primeiro, se o TET estiver na posicdo cor-
reta, uma movimentacao bilateral igual do diafragma em
direcao ao abdome sincronizada com a ventilacao pode ser
observada.?’ Segundo, o chamado ‘‘sinal de deslizamento
pulmonar’’ (que é dinamicamente mais bem observado em
tempo real) na interface da parede toracica pulmonar é
visibilizado com o posicionamento da sonda no espaco inter-
costal. No modo M (M=motion ou movimento), a tipica
imagem ‘‘areia e mar’’ pode ser observada (fig. 3). Se o
tubo for endobronquico, o movimento do diafragma esta
presente. Além disso, deve haver um sinal de desliza-
mento pulmonar no pulmao ventilado e auséncia ou restricao
de movimento do diafragma e auséncia do sinal de des-
lizamento do pulmao do lado contralateral (pulmao nao
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Imagem de areia e mar no modo M do ultrassom.
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Figura 4 Visibilizacdo do tubo na traqueia de maneira estatica com a sonda orientada horizontalmente.

ventilado).?® Por outro lado, se o tubo estiver no esd-
fago, nao ha expansao dos pulmdes ou movimento ativo
do diafragma.*’ Notavelmente, um movimento paradoxal do
diafragma pode estar presente nessa condicao, na qual o dia-
fragma se move em direcao ao torax devido ao aumento da
pressao intra-abdominal causada pela ventilacao com pres-
sao positiva direcionada ao es6fago e trato gastrointestinal
superior.>® Além disso, em vez de observar o sinal de des-
lizamento pulmonar, pode haver um pulso pulmonar que
resulta das vibraces da pleura em ritmo com o batimento
cardiaco.30-*2

Em terapia intensiva pediatrica, Hsieh et al.?° usaram o
movimento do diafragma para determinar a posicao do TET e
o recomendaram para a confirmagao secundaria da posicao
do tubo. Hosseini et al.>3 sugeriram que o movimento do
diafragma na visao ultrassonografica subcostal direita é um
método confirmatodrio secundario sensivel e especifico para
diagnosticar a colocacao do TET em pacientes apneicos ou
paralisados submetidos a intubacao.

A ultrassonografia pode ser usada como um método direto
de confirmacao da intubacao endotraqueal pela visibilizacao
do tubo na traqueia de modo estatico ou dinamico. No
modo estatico, se a sonda estiver orientada horizontalmente

(fig. 4) ou verticalmente (fig. 5) e o tubo estiver dentro
da traqueia, duas linhas paralelas hiperecoicas sao vistas;
na presenca de intubacdo esofagica, a traqueia esta vazia
com o esOfago distendido (fig. 6), o que normalmente é
dificil de visibilizar, e as linhas paralelas hiperecoicas do
tubo sao vistas dentro dessa estrutura. No modo dinamico,
a confirmacao do posicionamento do tubo endobronquico
é feita em tempo real, observa-se o avanco do tubo atra-
vés da traqueia, bem como o alargamento das pregas
vocais. Em um estudo anterior, um modelo de cadaver foi
usado por residentes para treinar a identificacao correta de
uma intubacao traqueal e esofagica apds uma explicacao
de cinco minutos (min) sobre a técnica correta.>* Houve
uma sensibilidade significativamente maior (97%) com o
uso do método dindmico em comparacao com o método
estatico, demonstrou falta de interesse no uso clinico do
altimo.

Alguns autores usaram estiletes dentro dos tubos ou
balées preenchidos com fluido, bolhas de ar ou uma mis-
tura de gelatina e ar para melhorar a ecogenicidade dos
tubos,*~37 enquanto outros sugeriram uma combinacdo de
uma visao longitudinal com um ligeiro movimento de vaivém
para melhorar a visibilizacdo do TET.*

Imagem do tubo endotraqueal na traqueia
1 — cricoide

2 — anéis traqueais

3 —linhas do tubo traqueal

Figura 5

Visibilizacdo do tubo na traqueia de maneira estatica com a sonda orientada verticalmente.
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Além disso, a ultrassonografia esta ficando cada vez mais
importante nos servicos de emergéncia, pois é facil de
transportar, segura, ndo invasiva, reprodutivel e livremente
disponivel e pode ser uma boa opcao a capnografia, quando
essa nao esta disponivel. Chou et al.>* demonstraram que o
uso de um exame ultrassonografico rapido da traqueia em
tempo real (Tracheal Rapid Ultrasound Exam - True) para
determinar a localizacéo do TET durante uma intubacéo de
emergéncia é viavel e pode ser feito rapidamente (16s).
Adi et al.”° também mostraram que a ultrassonografia é
um meétodo rapido para detectar intubacao endotraqueal (o
tempo médio de operacao do True foi de 9,05s) e pode substi-
tuir o exame da forma da onda capnografica em centros que
nao tém capnografia. Também pode contribuir para redu-
zir a incidéncia de intubacao esofagica nao reconhecida e
prevenir a morbimortalidade.“

Ultrassonografia para guiar traqueostomia
percutanea, cricotireotomia e intubacao
retrégrada

A traqueostomia percutanea é feita com frequéncia em
UTIs de todo o mundo e esta associada a uma média de
mortalidade de um em cada 600 procedimentos.*' A necrop-
sia em casos de sangramento fatal apos traqueostomia por

20Mhugo

Tubo endotraqueal no es6fago

Intubacao esofagica.

dilatacdo percutanea revelou que o nivel da traqueostomia
foi mais caudal do que se pretendia e que a veia inominada e
o arco da aorta haviam sido erodidos.*' Ha uma grande pro-
messa no uso da ultrassonografia para auxiliar na colocacao
segura de tragqueostomia percutanea e evitar complicagoes.

A identificacdo precisa das estruturas cervicais anteri-
ores (cartilagens traqueais, istmo da linha média traqueal
da tireoide e vasos circundantes [fig. 7]) durante a traque-
ostomia percutanea pode eliminar possiveis complicacdes
temidas, tais como hemorragia, estenose laringotraqueal
causada por alta colocacdo da traqueostomia, erosao em
vasos mediastinais altos e lesao do istmo da tireoide. Em um
estudo observacional, imagens ultrassonograficas da regiao
cervical anterior de 50 pacientes foram obtidas.* A dis-
tancia entre a borda caudal da cartilagem cricoide e o
segundo anel traqueal mostrou ser variavel entre os indi-
viduos: 19,7 + 10 mm.

Sustic et al.** compararam as traqueias de 26 pacientes
consecutivos internados em UTI que haviam sido submetidos
a traqueostomia percutanea de dilatagdao, mas que foram
a obito posteriormente. As traqueias foram removidas em
bloco na necropsia e as condicées dos anéis traqueais e
do local da traqueostomia foram avaliadas macroscopica-
mente. Os pacientes foram alocados em dois grupos: Grupo
A com 15 pacientes submetidos a traqueostomia percuta-
nea de dilatacdo as cegas e Grupo B com 11 pacientes

1 — musculo esternocleidomastoideo

2 — istmo da glandula tireoide

3 — anel traqueal (face anterior)
4 — interface ar/tecido

5 — reverberagao (traqueia vazia)
6 — artéria carétida

7 — esbfago

Figura 7

Identificacdo das estruturas cervicais anteriores.
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submetidos a traqueostomia percutanea de dilatacao guiada
por ultrassom. Em 33% dos pacientes do grupo as cegas, 0
tubo de traqueostomia nao foi colocado entre o anel cri-
coide e o primeiro anel traqueal. No grupo ultrassom, o
deslocamento cranial ndo ocorreu, indicou que a avaliacao
ultrassonografica da area traqueal permite a identificacdao
do segundo e terceiro niveis cervicais para traqueostomia e
evita a colocacao de traqueostomia que nao seja nem muito
alta nem muito baixa.*’ Isso é muito importante nos casos
em que a localizacao da traqueia é dificil devido a massa
cervical, a edema ou outras condicdes, como a angina de
Ludwig. Hatfiel et al. usaram ultrassonografia para iden-
tificar estruturas anatomicas relevantes nas cervicais de
30 pacientes antes de uma traqueostomia percutanea.* As
veias jugulares anteriores foram visibilizadas em oito paci-
entes proximas a linha média e consideradas vulneraveis e
trés tinham mais de 4mm de didametro. Quatro pacientes
também apresentavam artérias vulneraveis a danos.*

Os autores concluiram que a ultrassonografia foi crucial
como método de rastreamento dos vasos sanguineos vul-
neraveis na cervical e de localizacdo da linha média para
traqueostomia.*

Muhammad et al. também destacaram que a ultras-
sonografia diagndstica permite a avaliacao cuidadosa dos
pacientes para os quais a traqueostomia percutanea por
dilatacdo esta sendo considerada, evita a puncao de vasos
aberrantes e estima a distancia da superficie da pele a tra-
queia, assegura ao mesmo tempo a colocacao precisa da
agulha na traqueia.”” Tao importante quanto a traqueos-
tomia é prever o tamanho e a forma de uma potencial
reposicao do tubo de traqueostomia nesse procedimento.
Embora existam tabelas de tamanhos de traqueia para dife-
rentes grupos etarios, essas tabelas sdao estimativas de
normalidade e podem nao ser precisas para casos atipicos.
Hardee et al. examinaram quatro criancas com varias ano-
malias consideradas para traqueostomias de substituicdo.*®
Nas quatro criancas, o ultrassom mudou a estratégia ante-
rior porque, em trés, o exame mostrou que nao havia
espaco para permitir que um tubo maior fosse colocado.
Nas outras criancas, o ultrassom confirmou que um novo
tubo fenestrado maior poderia ser colocado para melhorar
a vocalizacdo e a respiracdo.“

Orr et al. demonstraram o valor da ultrassonografia para
identificar os anéis traqueais em um paciente obeso com
angina de Ludwig.*’ Eles puderam verificar com a ultras-
sonografia que a traqueia estava lateralmente a 2cm da
linha média e sugeriram que a ultrassonografia é uma téc-
nica util para identificar a traqueia antes tanto de uma
canulacao intratraqueal eletiva quanto de uma cricotireo-
tomia de emergéncia.’

Dismore et al. descobriram um aumento da taxa de
sucesso durante a colocacdo de uma canula transtra-
queal ou transcricotirdidea (83% vs. 43%, p=0,011) e uma
diminuicao significativa no tempo para a colocacao bem-
-sucedida (tempo médio para canulagao bem-sucedida 57 vs.
110s, p=0,008) quando o procedimento é guiado por ultras-
som, comparado com a colocacao de canula nao guiada por
ultrassom.“®

Recentemente, Vieira et al. recomendaram o uso de
ultrassom como guia em tempo real no manejo de via aérea
dificil de pacientes com tumores laringeos potencialmente

hemorragicos, para os quais a intubacao retrograda pode
ser a opcao mais segura.*’ O ultrassom foi usado para guiar
a intubacao retrograda com o objetivo de diminuir a pro-
babilidade das complicacdes descritas na técnica as cegas,
mas estudos adicionais sao necessarios para confirmar esses
beneficios.*

Em conclusao, a identificacao da traqueia, do interespaco
adequado do anel traqueal, da medida da profundidade da
pele a luz traqueal e da membrana cricotiredidea antes
ou durante traqueostomia percutanea, cricotireotomia e
intubacao retrégrada é aconselhavel.

Ultrassonografia para prever extubacao
bem-sucedida

A falha na extubacao é um dos eventos mais frequentemente
encontrados no manejo de pacientes em ventilacdo meca-
nica. Uma tentativa malsucedida de extubacao prolonga a
duracao da ventilacdo mecanica e a permanéncia em UTI,
além de aumentar o risco de mortalidade hospitalar.>®>'
Prever o resultado da extubacdo e prevenir sua falha é,
portanto, uma tarefa importante.

O teste de vazamento do balonete foi amplamente
usado para prever estridor pds-extubacdo, mas resul-
tados controversos limitam sua aplicacdo clinica. Ding
et al. estudaram 51 pacientes intubados e avaliaram
por ultrassom a morfologia laringea e quantificaram a
coluna aérea laringea, especialmente durante a insuflacao
e desinsuflacao do balonete. Os autores identificaram que
apos a desinsuflacao do balonete uma coluna aérea com lar-
gura 4,5 (0,8) mm foi associada a estridor pds-extubacéao,
enquanto os pacientes que nao desenvolveram estridor
apresentaram uma coluna aérea de 6,4 (2) mm.> Eles con-
cluiram que a mudanca na largura da coluna aérea durante
a deflacao pode refletir a mudanca de vazamento de ar e
do fluxo de ar ao redor do tubo endotraqueal e tem uma
capacidade potencial de prever estridor pds-extubacao em
pacientes intubados.>?

A ultrassonografia tem mostrado ser uma ferramenta pro-
missora para avaliar a funcdo do diafragma.>*—>> A extensao
do movimento do diafragma influencia 6rgaos vizinhos, como
o figado e o baco.”* Jian et al. usaram o ultrassom para ava-
liar os movimentos do figado e baco que podem representar
os movimentos dos hemidiafragmas, com o objetivo de ana-
lisar seu valor para prever extubacdo bem-sucedida em 55
pacientes.> O valor do ponto de corte do deslocamento do
figado e do baco para prever extubacao bem-sucedida foi
determinado como 1,1 cm. Com o uso desse valor de corte, a
sensibilidade e a especificidade para prever uma extubacao
bem-sucedida foram de 84,4% e 82,6%, respectivamente.”

Sumario

O ultrassom esta disponivel em sala de cirurgia, em unidade
de terapia intensiva e no servico de emergéncia e tornou-se
parte do arsenal do anestesiologista. Tem muitas vantagens
por ser uma técnica segura, rapida, nao invasiva, portatil e
repetivel, que fornece imagens dindmicas em tempo real,
relevantes para o manejo das vias aéreas.
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A revisao da literatura mostra que a ultrassonografia tem

o potencial de aumentar a seguranca no manejo das vias
aéreas, bem como de confirmar a intubagao traqueal.

Estudos adicionais devem ser feitos para que mais

comparacbes sejam feitas entre as técnicas de imagem
estabelecidas, como raios X, tomografia computadorizada
e ressonancia magnética.
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