188

CARTA AO EDITOR

pediatrica, tém inicio de acdo lento, e a administracao intra-
nasal pode dificultar seu uso. Como descrito anteriormente,
a inducdo venosa é recomendada. Caso nao seja possivel
obter o acesso venoso antes, a inducao inalatoéria deve ser
cuidadosa, evitando-se ventilacdo com pressao positiva sob
mascara facial.

Ao conhecermos melhor o comportamento do novo virus
SARS-CoV-2, algumas duvidas serdo sanadas, mas muitas
outras despontarao. Logo, teremos evidéncias mais nume-
rosas e de melhor qualidade na populacdo pediatrica;
detalharemos melhor os riscos da exposicao ocupacional em
anestesistas e outros profissionais de salde; e conhecere-
mos os efeitos das intervencoes e das medidas tomadas as
pressas por conta da urgéncia que o contexto solicita. Até
la, com base em protocolos voltados a adultos, as criancas
serao anestesiadas de forma menos ‘‘pediatrica’’ por um
periodo ainda indeterminado. Por outro lado, assim que
superarmos a pandemia, é fato que estaremos transforma-
dos, tendo revisto nossas praticas e colhido valiosas licoes
deste momento.
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Uso do decubito ventral para o
manejo de pacientes com
COVID-19 hospitalizados em
enfermaria

Prone positioning in management of COVID-19
hospitalized patients

Prezada Editora,

Desde que Zhe Xu relatou caso confirmado de COVID-19 em
um homem de 50 anos de idade, e que apresentava Sin-
drome de Desconforto Respiratério Agudo (SDRA)," outros
pesquisadores como Heymann et al. destacaram a ocor-
réncia de SDRA nesses pacientes.’ Diversos tratamentos
e intervengdes foram sugeridos para a sindrome e alguns
foram aprovados. Sugerimos a adocdo do decUbito ven-
tral. Alguns beneficios foram associados ao decUbito ventral
incluindo: melhor relacao ventilacao-perfusao, recruta-
mento de regides dependentes do pulmao, otimizacao

das propriedades mecanicas da parede toracica e melhor
drenagem de secrecdes traqueobrénquicas.’ Além da exis-
téncia desses beneficios associados, nao houve resultados
consistentes em relacdao aos efeitos da posicao ventral
nos casos de SDRA. Beitler et al. fizeram uma meta-
-analise de sete estudos clinicos e relataram que o
decubito ventral reduziu de forma significativa a mor-
talidade por SDRA em pacientes com volume corrente
baixo.*

Usamos o decubito ventral em 10 pacientes que apresen-
tavam COVID-19, selecionados aleatoriamente (70% homens
e 30% mulheres), hospitalizados em enfermaria nao de
terapia intensiva, especifica para pacientes com COVID-19.
Nenhum paciente foi submetido a intubacao endotraqueal.
Nenhum deles foi colocado em ventilagdo mecanica. A idade
média dos pacientes foi 41 anos. Trinta por cento dos paci-
entes tinham historico de doenca de base (hipertensdo ou
diabetes). Observamos Sp0, média de 85,6% e 95,9% antes e
apos o decubito ventral, respectivamente, e a manutencao
da posicao apresentou uma alteracao marcante na Sp0,. A
queixa de dispneia também diminuiu para 40% dos casos
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Tabela 1 Informacgdes dos pacientes hospitalizados com COVID-19

1 M/ Nao Nao Nao
31

2 M/ Nao Nao Nao
30

3 M/ Nao H Nao
41

4 M/ Nao D Nao
34

5 M/ Nao Nao Nao
34

6 M/ Nao Nao Nao
53

7 M/ Nao Nao Nao
56

8 F/ Nao Nao Nao
38

9 F/ Nao Nao Nao
45

10 F/ Nao H Nao
48

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

22

22

21

21

19

18

22

20

18

27

85

86

85

86

87

85

85

86

86

85

22

22

22

22

20

24

21

24

21

26

97

99

93

97

95

98

94

93

98

95

Nao

Sim

Nao

M, Masculino; F, Feminino; H, Hipertensao; D, Diabetes.

Y¥0L1ld3 OV VLIvD

681



190

CARTA AO EDITOR

e todos os pacientes receberam alta hospitalar. O tempo
médio de hospitalizacdo dos pacientes foi 4,8 dias, sem ocor-
réncia de obitos (tabela 1). Consentimento informado por
escrito foi obtido de todos os participantes.

Embora nossos resultados nao tivessem apresentado
informacdes com relevancia estatistica, observamos
melhora clinica no status respiratorio e Sp0, dos pacientes
ao assumirem o declbito ventral. Portanto, parece que
a posicao pode ajudar os pacientes com COVID-19 que
apresentam forma leve da doenca, além de reduzir a
mortalidade. Entretanto, sdo necessarios mais estudos
validos e precisos, que avaliem essa intervencao protetora.
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