Rev Bras Anestesiol. 2020;70(3):215-219

Brazilian Journal of

Brazilian Journal of

ANESTHESIOLOGY

Sociedade Brasileira . . . . .
de Anestesiologia Revista Brasileira de Anestesiologia

ARTIGO CIENTIFICO
()

Check for
updates

Efeito do bloqueio paravertebral toracico na reducao
de seroma em cirurgia de mama - estudo randomizado
controlado

Alparslan Kus?, Ufuk H. Yoriikoglu © #*, Can Aksu?, Saffet Cinar®, Nuh Zafer Cantiirk®
e Yavuz Giirkan?

@ Kocaeli University Hospital, Department of Anesthesiology and Reanimation, Kocaeli, Turquia
b Kocaeli University Hospital, Department of General Surgery, Kocaeli, Turquia

Recebido em 25 de maio de 2019; aceito em 31 de dezembro de 2019
Disponivel na Internet em 17 de maio de 2020

PALAVRAS-CHAVE Resumo

Bloqueio Introducdo: Observa-se aumento do nimero de pacientes submetidos a cirurgia por neoplasia
paravertebral; mamaria. Seroma é a mais frequente complicacdo pos-operatoria que aumenta a morbidade.
Dor pés-operatéria; Ha muito tempo, considelra-se o Bl9queio Paravertebral Toracico (BPVT) a técnica padrao-ouro
Reducio de seroma; p.ara ’o .controle da dor pos-operatoria. O BPVT provoca, igualmente, o bloqueio da inervacao
Cancer de mama simpatica.
Objetivo: Identificar o efeito do BPVT na reducao de seroma em pacientes que realizaram
mastectomia e disseccao dos linfonodos axilares.
Método: Foram incluidas no estudo 40 pacientes do sexo feminino ASA I-ll, entre 18 e 65 anos
de idade, submetidas a mastectomia eletiva unilateral com resseccao de linfonodos axilares.
As pacientes foram randomizadas em grupo BPVT e grupo controle. As pacientes do grupo BPVT
foram submetidas ao BPVT guiado por ultrassom no nivel de T1 e 20mL de bupivacaina 0,25%
foram administrados antes da cirurgia. Bomba de infusao IV ACP foi prescrita para todas as
pacientes. Na 242 hora pos-operatoria foram registradas a quantidade de producao de seroma,
o consumo de morfina e a avaliacdo da dor pela escala de avaliacao numérica (NRS - do inglés
Numeric Rating Scale).
Resultados: A quantidade média de seroma na 242 hora pos-operatoria foi 112,5453,3mL
no grupo controle e 74,5+47,4mL no grupo BPVT (p=0,022). Na 244 hora pds-operatoria a
pontuacao NRS foi semelhante nos dois grupos (p=0,367), porém o consumo médio de morfina
foi 5,6 =4mg no grupo BPVT e 16,6 + 6,9 mg no grupo controle (p <0,001).
Conclusées: O BPVT reduz a quantidade de seroma enquanto proporciona analgesia efetiva em
pacientes que se submetem a mastectomia e remocao dos linfonodos axilares.
© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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The effect of thoracic paravertebral block on seroma reduction in breast surgery - a
randomized controlled trial

Abstract

Background: Increasing number of patients are being operated because of breast cancer.
Seroma is the most common problem that occurs after surgery that increases morbidity. For
postoperative pain management, Thoracic Paravertebral Block (TPVB) has long been considered
the gold standard technique. With performing TPVB, sympathetic nerves are also blocked.
Objective: With this study, we aimed to search the effect of TPVB on seroma reduction in
patients who undergo mastectomy and axillary node dissection surgery.

Methods: Forty ASA I-1l female patients aged 18-65, who were scheduled to go under elective
unilateral mastectomy and axillary lymph node resection were included to the study. Pati-
ents were randomized into two groups as TPVB and control group. Ultrasound guided TPVB
with 20 mL 0.25% bupivacaine was performed at T1 level preoperatively to the TPVB group
patients. All patients were provided with i.v. patient-controlled analgesia device. Seroma for-
mation amounts, morphine consumptions and Numeric Rating Scale (NRS) scores for pain were
recorded 24™ hour postoperatively.

Results and conclusions: Mean seroma formation at postoperative 24™" hour was 112.5453.3
mL in the control group and 74.5 4+ 47.4 mL in the TPVB group (p =0.022). NRS scores were similar
between two groups (p=0.367) at postoperative 24" hour but mean morphine consumption at
postoperative 24t" hour was 5.6 & 4 mg in the TPBV group, and 16.6 + 6.9 mg in the control group
(p <0.001). TPVB reduces the amount of seroma formation while providing effective analgesia
in patients who undergo mastectomy and axillary lymph node removal surgery.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Cancer de mama é a malignidade mais frequentemente diag-
nosticada em mulheres e é uma das principais causas de
morte relacionada a cancer no mundo. Um nimero cada vez
maior de pacientes se submetem a cirurgias devido a cancer
de mama.' Seroma é o problema pés-cirirgico mais comum
e é considerado complicacao inevitavel. O seroma é definido
como a colecdo subcutanea de liquido seroso sob o retalho
cutaneo, apos mastectomia, no espaco morto da axila ou
da mama, apds cirurgia conservadora.”® Seroma € a prin-
cipal causa de morbidade apo6s cirurgia de mama, levando
ao prolongamento dos tempos de recuperagao e internacao,
assim como aumento dos custos da assisténcia a satde.* Ape-
sar de nao ser claro o mecanismo de formacao do seroma,
varios processos estao envolvidos em seu desenvolvimento,
incluindo bloqueio do fluxo linfatico, bloqueio venoso, res-
posta inflamatdria aguda ao trauma cirtrgico e vasculite
trombatica ou fibrose associada a radioterapia.®~’

Na cirurgia de mama, o Bloqueio Paravertebral Toracico
(BPVT) é a técnica de analgesia pos-operatéria preferida
ha muitos anos. A eficacia desse bloqueio foi observada
em varios estudos.®® A técnica BPVT &, ha muito tempo,
considerada o padrao-ouro em analgesia para pacientes sub-
metidos a cirurgia de mama.'? Os nervos simpaticos também
sdo bloqueados pelo BPVT.""-'2 E importante que o bloqueio
seja eficaz para a reduzir a formacao de seroma causada pelo
relaxamento venoso e reducao da resisténcia pds-capilar.’
0 objetivo deste estudo foi explorar a eficacia do BPVT para
a reducdo de seroma em mulheres submetidas a mastec-
tomia eletiva com disseccao dos linfonodos axilares para
cancer de mama.

Método

Foi realizado um estudo randomizado controlado, duplo-
-cego, prospectivo apos obtencao da aprovacao do Comité
de Etica em Estudos Clinicos Kocaeli City (KIA 2018/155)
e consentimento informado por escrito das pacientes. Este
estudo foi registrado em clinicaltrials.gov (NCT03650868). O
estudo foi realizado entre setembro de 2018 e fevereiro de
2019.

Foram incluidas no estudo mulheres com idade entre 18
e 65 anos, classificacao ASA I-Il, a serem submetidas a mas-
tectomia eletiva com resseccao dos linfonodos axilares. Os
critérios de exclusao foram obesidade (indice de massa cor-
poral maior que 35 kg.m2), hipoalbuminemia (< 3,5 gr.dL™"),
doenca renal ou hepatica, coagulopatia, infeccao de pele no
sitio de injecao, disfuncdo cognitiva e alergia conhecida a
qualquer dos medicamentos usados no estudo.

As pacientes foram randomizadas em dois grupos, BPVT
e controle, usando tabelas de nimeros aleatorios geradas
por computador. O BPVT foi realizado antes da cirurgia nas
pacientes do grupo BPVT e as pacientes do grupo controle
nao receberam intervencao. Todos os bloqueios foram reali-
zados por anestesiologistas experientes (A.K., H.U.Y.) cegos
a coleta de dados. Um especialista sem conhecimento da
composicao dos grupos (cego) coletou os dados do estudo.

Técnica do BPVT

O bloqueio foi realizado em declbito dorsal apds a
realizacao da assepsia adequada da pele. Um transdutor
linear de ultrassom (EsaoteMy Lab 6, Florence, Italia) foi
colocado paralelamente a coluna vertebral no nivel de T1 e
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deslocado 2 cm lateralmente. A pleura, processo transverso
e espaco paravertebral foram visualizados. Uma agulha foi
inserida na direcao caudo-cranial empregando-se aborda-
gem in-plane. Bupivacaina 0,25% (20 mL) foi administrada
no espaco paravertebral no nivel de T1.

Anestesia geral

Em todas as pacientes foram monitoradas a SpO,, ECG e
pressao sanguinea nao invasiva. Anestesia geral foi indu-
zida com propofol (2-3 mg.kg™'), fentanil (2 mg.kg") e
rocurdnio (0,6 mg.kg™). Desflurano associado a mistura de
oxido nitroso e oxigénio na proporcao de 2:1 foi usado na
manutencdo anestésica. Tramadol 100 mg e paracetamol
1g IV foram administrados para analgesia pos-operatoria ao
final da cirurgia. Foi também prescrita para as pacientes
bomba de ACP IV com morfina na concentracao 0,5 mg.mL™,
programada para bolus de 1 mg, intervalo de seguranca de
8 minutos e limite de 6 mg em 1 hora. Analgesia de res-
gate com tenoxicam 20 mg IV foi administrada caso o valor
da Escala de Avaliacdao Numérica (NRS) fosse maior que 3.
A dor pos-operatoria foi avaliada 24 horas apos a cirurgia
com escore NRS, que vai de 0 (nenhuma dor) a 10 (pior dor
imaginavel).

Todas as pacientes se submeteram a mastectomia com
disseccao axilar pelo mesmo cirurgiao (Z.C.). Ao final do
procedimento cirtrgico, foi inserido na regido axilar da
incisao um sistema fechado com aspiracao para drenagem
pos-operatoria.

Foram registrados duracao da cirurgia, quantidade de
sangramento perioperatorio, nUmero de linfonodos remo-
vidos, consumo de morfina e escore NRS 24 horas apos a
cirurgia. A quantidade de seroma foi medida através do sis-
tema de drenagem da incisao. Um especialista em condicao
cega para o estudo coletou os dados das pacientes.

Analise estatistica

Estudo preliminar conduzido em nossa clinica com 10 pacien-
tes revelou que o volume de seroma 24 horas apos a cirurgia
apresentou valor médio (+DP) de 128 (£+46) mL. Calcula-
mos que para uma poder estatistico de 80% e erro de 0,05; o
tamanho da amostra necessaria para detectar uma diferenca
de 25% no volume de seroma 24 horas apos a cirurgia era 18
pacientes por grupo. Incluimos 20 pacientes em cada grupo
caso alguma paciente fosse retirada do estudo.

A analise estatistica foi realizada com a versao 20,0 do
software IBM SPSS para Windows (IBM Corp., Armonk, NY,
EEUU). Testes Kolmogorov-Smirnov foram usados para testar
a normalidade da distribuicao dos dados. Variaveis continuas
foram expressas como média+desvio padrao e variaveis
categéricas foram expressas como valores absolutos. Foram
realizadas comparacdes entre os grupos com o teste Chi-
-Quadrado para dados categoricos, teste t de Student e teste
Mann-Whitney U para os dados continuos. O valor de p <0,05
foi considerado estatisticamente significante.

Resultados

Um total de 40 pacientes foram recrutadas para o estudo
(fig. 1). Dados demograficos, classificacdo ASA, duracédo da

Tabela 1  Dados demograficos

Idade (anos) 52+6 51+7

Peso (kg) 80+12 72+14

Altura (cm) 162 +3 160+3

ASA (1/11) 6/14 5/15

Duracao da cirurgia 82+20 90+27
(min)

Lateralidade 8/12 7/13
(direito/esquerdo)

Volume de sangramento 121+53 135+ 62
(mL)

NUmero de LN retirados 14+3 16+3

Dados estao apresentados como média+ DP e nimero de paci-
entes.

Tabela 2 Volume do seroma, consumo de morfina e escore
NRS na 242 hora PO

Seroma (mL) 112,5+53,3 74,5+47,4 0,022*

Consumo de 5,6 +4 16,6 6,9 <0,001*
morfina (mg)

Escore NRS 1+1,3 0,7+1 0,367

Dados estao apresentados como média +DP e nimero de paci-
entes.

cirurgia, nimero de linfonodos retirados e volume do san-
gramento pré-operatoério foram semelhantes entre os grupos
(tabela 1).

0 volume médio de seroma 24 horas apods a cirurgia foi
de 112,5+53,3 mL no Grupo Controle e 74,5+47,4 mL no
Grupo BPVT (p=0,022). O escore de dor NRS 24 horas apds
a cirurgia foi semelhante nos dois grupos (p=0,367), porém
o consumo médio de morfina foi 5,6 -4 mg no grupo BPVT e
16,6 + 6,9 mg no Grupo Controle (p <0,001) (tabela 2).

Duas pacientes do grupo controle receberam tenoxicam
intravenoso durante as primeiras 24 horas apos a cirurgia.

Nenhuma complicacao associada ao BPVT foi observada.

Discussao

O presente estudo mostrou que a realizacao do BPVT antes
da cirurgia reduziu a formacdo de seroma em 34% em
comparag¢ao com o grupo controle (p <0,05).

Formacao de seroma é um dos principais eventos adver-
sos que podem ocorrer apds a mastectomia, particularmente
quando a disseccao axilar é parte do procedimento. O
seroma aumenta a dor pds-operatoria, prolonga o tempo
de internacdo, aumenta o risco de infeccao e retarda a
cicatrizacdo da ferida. Portanto, esta associado a custos
adicionais no sistema de saude.?

Foram descritos varios métodos cirlrgicos que ajudam
na reducédo do volume de seroma.’* Esponjas de colageno'
ou colas cirlrgicas'® demonstraram eficacia na reducao do
volume de seroma aspirado e complicacoes. Entretanto,
nenhum desses métodos € uma solucao definitiva devido
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Figura 1

ao mecanismo complexo de desenvolvimento do seroma. No
presente estudo, todas as pacientes se submeteram a mas-
tectomia e disseccao dos linfonodos axilares realizadas pelo
mesmo cirurgidao, com a mesma técnica cirdrgica.

Além dos métodos cirlrgicos mencionados, tratamen-
tos pos-operatorios conservadores como drenagem linfatica
manual, fisioterapia, uso de bombas pneumaticas, curativos
compressivos e exercicios com os membros foram anteri-
ormente discutidos, porém seus efeitos no longo prazo sao
controversos.'”-'® Swedborg et al.' realizaram bloqueio do
ganglio estrelado a fim de bloquear as vias simpaticas do
braco para o tratamento de linfedema pos-operatério apos
mastectomia. De modo semelhante, Park et al."? realizaram
blogueio do ganglio simpatico da regiao lombar para trata-
mento de linfedema dos membros inferiores apos cirurgia
para cancer ginecoldgico.

A regidao da mama e axila possui inervacao complexa, que
inclui os nervos intercostais (T2-T6), nervo peitoral lateral
(C5-C7), nervo peitoral medial (C8-T1), nervo toracico
longo (C5-C7) e nervo toracodorsal (C6-C8).2° Devido a
essa complexa inervacao, varias técnicas de anestesia
regional foram discutidas em estudos para determinar as
técnicas para obter analgesia pos-cirirgica adequada para
cirurgias de mama. Entre as diversas técnicas eficazes, o
BPVT também proporciona bloqueio simpatico'? e a injecao
de 20 mL de anestésico local cobre aproximadamente
quatro niveis vertebrais.?' Em pacientes que se submetem
a cirurgia de mama, a injecdo no nivel de T4 proporciona
analgesia pos-operatoria eficaz.?? Entretanto, para que
o bloqueio simpatico cubra a regidao da axila e braco, é
necessario que o anestésico local atinja um nivel mais alto,
0 que pode aumentar o risco de instabilidade hemodina-
mica. A injecdo de 20 mL de anestésico local no espaco
paravertebral no nivel da primeira vértebra teoricamente

Analisados (n = 20)

+ Excluido s da andlise (n = 0)

Fluxograma CONSORT.

proporciona analgesia de C6-T3 com bloqueio simpatico. No
presente estudo, com a injecao no nivel de T1, reduzimos o
volume de seroma formado e ao mesmo tempo fornecemos
analgesia eficiente em comparacao com o grupo controle.
Nao ocorreu nenhum efeito colateral associado ao BPVT.

Resumo

Este estudo mostra que o BPVT reduz o volume de seroma
no curto prazo e fornece analgesia pos-operatoria eficaz em
pacientes que se submetem a mastectomia e disseccao axi-
lar. Mais estudos sao necessarios para avaliar os desfechos
de longo prazo desta técnica. Além disso, as técnicas de
anestesia regional preferidas para o tratamento da dor pos-
-operatoria podem ser diferentes devido a muitos fatores.
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