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Em resposta a: Uso preventivo
de cetamina nebulizada para
controle da dor apés
amigdalectomia em criancas:
estudo randémico e controlado

Response to: Preemptive nebulized ketamine
for pain control after tonsillectomy in
children: randomized controlled trial

Prezada Editora,

Lemos com grande interesse o artigo de Abdel-Ghaffar
e colegas' investigando, em 100 pacientes pediatricos, o
uso preemptivo de cetamina nebulizada para controle da
dor apos amigdalectomia. Esses pacientes relataram efi-
cacia da intervencao no alivio da dor pods-tonsilectomia
e a nebulizacdo é uma via de administracao alternativa
a cetamina intravenosa (V). O relato constitui progresso
muito importante na técnica anestésica para tonsilectomia,
pois pode influenciar a escolha da via de administracao
da medicacdo e a prevencao da dor pos-operatéria, que
se inadequadamente tratada, pode levar a desidratacao e
hospitalizacao prolongada. Também pode ser (til para evi-
tar complicacbes associadas ao uso de opioides sistémicos
e Anti-Inflamatorios Nao Esteroides (AINE), especificamente
depressao respiratoria, sedacao, nauseas, vomitos e inter-
feréncia no sangramento.

O desfecho primario do estudo foi o consumo de anal-
gésicos de resgate nas primeiras 24 horas pos-operatorias.
Entretanto, gostariamos de ampliar a discussdo e incluir
dados relativos a qualidade do sono poés-operatorio, outro
parametro que também pode ser influenciado pelo uso
preemptivo de cetamina nebulizada. O monitoramento da
qualidade do sono no pré- e pos-operatorio por meio
de polissonografia em laboratdrio do sono, por exemplo,
pode detectar qualquer distirbio do sono previamente
inexistente. O disturbio do sono pode nao ser apenas con-
sequéncia da dor, mas também um agente causador ou fator
agravante.? Assim, maior eficiéncia do sono e tempo de sono
podem ser um sinal de melhora no controle da dor no pos-
-operatorio.® Além disso, a associacao bidirecional de sono
e dor ja foi descrita.”

Isso poderia ser estendido a outras cirurgias otorrinola-
ringologicas pediatricas comuns, como a adenoidectomia.
Estudo que descreve procedimento com cetamina nebuli-
zada, semelhante ao usado por Abdel-Ghaffar e colegas,'

relatou melhora na dor poés-operatéria;> no entanto,
faltam estudos clinicos sobre seus efeitos analgésicos pos-
-operatorios na adenoidectomia isolada, e mais estudos sao
necessarios. Esses poderiam considerar o uso da qualidade
do sono como uma medida de desfecho.

Apesar dos importantes avancos feitos na compreensao
dos mecanismos e tratamento da dor, a dor pos-operatdria
continua sendo um problema de salde e esta associada
a diversos efeitos adversos. Portanto, é relevante enten-
der se o0 uso preemptivo de cetamina nebulizada reduz
a dor apos cirurgias otorrinolaringologicas pediatricas. A
administracdo de cetamina nebulizada é uma pratica relati-
vamente recente, e os estudos sobre sua eficacia analgésica
na tonsilectomia e adenoidectomia ainda sao escassos.
Portanto, novos estudos clinicos e experimentais enfo-
cando essas associacdes especificas devem avaliar maltiplas
medidas de desfechos, incluindo a qualidade do sono pos-
-operatorio. Isso pode ajudar a promover a melhor escolha
na via de administracao da cetamina e contribuir para a
melhor recuperacao e prevencao de possiveis complicacoes.
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Seguranca ocupacional da
equipe na pratica de ECT
durante a pandemia de
COVvID-19

Occupational team safety in ECT practice
during the COVID-19 pandemic

Prezada Editora,

A Eletroconvulsoterapia (ECT) é procedimento indicado
para o tratamento de varios transtornos neuropsiquiatri-
cos, incluindo transtornos e situacdes que ameacam a vida,
tais como depressao com risco de suicidio ou ma nutricao,
catatonia, esquizofrenia refrataria, mania com agitacao psi-
comotora grave e estado de mal epilético.’ Embora seja um
tratamento que salva vidas, continuar os servicos de ECT
durante a pandemia de COVID-19 tem sido um desafio devido
aos riscos intrinsecos da anestesia e abordagem das vias
aéreas durante o procedimento.? Anestesia para ECT con-
siste no uso de agente hipnotico de curta acao (propofol,
etomidato ou tiopental) seguido por bloqueador neuromus-
cular, o mais usado sendo succinilcolina devido ao rapido
inicio e término de acdo. O suprimento de oxigénio é for-
necido por meio de ventilacdo balao-mascara nao invasiva.>
Este é o ponto critico no procedimento porque ventilacdao
nao invasiva representa risco maior de contaminacao devido
a liberacao de aerossol pelos pacientes contaminados. Para
enfrentar o desafio, alguns servicos estdo usando Mascara
Laringea (ML) para ventilagcdo, outros estao tentando nao
ventilar os pacientes durante o procedimento, usando pré-
-oxigenacao via mascara, nao rebreather. Este Gltimo pode
ser perigoso porque a saturacao de oxigénio do paciente
pode cair para um nivel que necessite de algum tipo de
suporte ventilatorio. Embora o procedimento seja sufici-
entemente rapido para permitir o uso de ML, o risco de
contaminacao devido a spray de aerossol nao diminui de
forma significativa; além disso, a ML pode induzir o paciente
a tossir.*

No nosso servico de ECT, modificamos a técnica de
ventilacao nao invasiva (fig. 1) com a instalacao de filtro
HEPA (High-Efficiency Particulate Arrestance) entre a bolsa
€ a mascara para reter as particulas virais. Além disso, bolsa
plastica estéril circundando a mascara e a face do paciente
é fixada ao sistema de ventilacao. Esse dispositivo protege
contra aerossol que pode escapar entre a boca e mascara
e disseminar particulas virais pela sala de ECT. A borda da
bolsa plastica pode ser fixada com clamps. Todo o material
de ventilacao é substituido entre o atendimento de um paci-

ente e outro. O uso de fluxo baixo de O, durante a ventilacao
também é medida recomendada. O psiquiatra, anestesiolo-
gista e enfermeiros devem todos estar usando equipamento
de protecéao individual como mascara N95, escudo de rosto,
luvas e avental impermeavel.

Acreditamos que seja uma forma segura e efetiva de
reduzir o risco de contaminacao pelo COVID-19 durante o
procedimento de ECT.

Figura 1  Técnica para reducéo do risco de contaminacédo por
COVID-19 durante o procedimento de ECT.
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