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RESUMO - O trabalho surgiu da preocupagado com o desempenho deficien-
te dos alunos em trabalhos que exigiam atividade em biblioteca. Este fato
despertou interesse em buscar como os docentes estudam e orientam o es-
tudo dos alunos. O trabalho tem por objetivo mostrar que o emprego habi-
tual de algumas estratégias de leitura favorecem o consenso em torno de
idéias principais. Isto foi obtido oferecendo-se a um grupo de docentes um
curso de preparo para o ensino e aprendizagem significativos e desenvolvi-
mento de habilidades em leitura. Através dos resultados obtidos, concluiu-
se que o treinamento foi eficiente emm mudar o desempenho dos sujeitos.

ABSTRACT - The research has come up because of the preocupation
about the weak performance of the students with assignments which
demanded them to go to libraries. This fact has arisen interests in knowing
how teachers direct and deal with the students’ way of studying. The aim of
the research is to show that the habit of some reading strategies help in the
consensus arond main ideas. This has been achieved by offering a training
course to a group of teachers to prepare them for meaningful teaching and
learning and development of reading skills. As a result, it was concluded

that the training was efficient in changing the performance of the doers.

1 INTRODUCAO

Este trabalho surgiu da preocupagdao com o
desempenho do aluno em biblioteca. Em traba-
lhos anteriores, SOUBHIA'® detectou que os
alunos possufam dificuldades em compreender
livros did4ticos € demonstravam comportamen-
tos de fuga em relagdo aos trabalhos desenvol-
vidos com o emprego de estudo em biblioteca.

Este fato despertou interesse em buscar co-
mo os docentes estudam e como orientam o es-
tudo dos alunos. A primeira iniciativa foi verifi-
car se existe consenso entre os docentes sobre
as idéias principais de um texto. Esta idéia foi
levada a prética oferecendo-se aos docentes um
curso de preparo para o ensino e aprendizagem
significativos e.desenvolvimento de habilidades
em leitura. Neste curso, faz-se duas avaliagdes,
uma prévia (pré-teste) e outra posterior ao curso
(pSs-teste).

Este trabalho tem por objetivo mostrar que
o emprego habitual de algumas estratégias de
leitura favorecem o consenso em tormo de idéias
principais; facilitando a orientagdo dos profes-
sores a trabalhos académicos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Estratégias facilitadoras da compreensao
de texto.

As estratégias facilitadoras da compreensao
de texto segundo MORLES'" podem ser agru-
padas em dois grandes blocos: estratégias cog-
nitivas e metacognitivas.

As estratégias cognitivas sao recursos que o
leitor se serve, de maneira habitual ou sistem4-
tica, para-processar as informagées; enquanto
que as metacognitivas sdo agdes desenvolvidas
com o propdsito de assegurar a efetividade da
informagao, FLAVELS, ©.

Esses dois grupos de estratégias englobam
uma série de habilidades intelectuais. Salienta-se
neste momento, o minimo de atividades mentais
que o leitor deve realizar para garantir uma efe-
tiva compreensio de texto.

Entre as estratégias cognitivas enfatizam-se
algumas como:

a) Identificar o texto. Consegue-se isto pelo
conhecimento do nome do autor, de sua for-
macao bésica e da data de publicagdo do texto.
O leitor deve ter estes cuidados porque um
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mesmo tema pode ser tratado por vérios autores
e sua formagdo bésica (psic6logo, enfermeiro,
microbiologista ou clinico geral) determina a li-
nha diretriz do tema;

b) Fazer uma ligeira pausa ante o tftulo e
subtftulo para refletir sobre o possivel contetido
do texto(inferir). Isto ajuda o leitor a lembrar
experiéncias passadas, a tomar consciéncia do
que sabe e/ou do que gostaria que o texto tra-
tasse;

c) Elaborar perguntas. Estas devem ser fei-
tas sobre o tftulo, subtftulos, palavras-chave
contidas no tftulo ou no corpo do texto, segun-
do FELKER, DAPRA®*. Podem ser elaboradas
antes, durante e/ou apés a leitura, recomendam
PAUK'?, FELKER e DAPRA*‘. Exemplifican-
do, temos o tftulo: ‘‘Hepatite por virus’’. O que
o termo hepatite significa ? Por que vfrus e ndo
bactérias ? Quais as diferengas bésicas entre es-
tes dois agentes etiol6gicos ? Esta estratégia
estd estreitamente relacionada com a anterior
(pausa);

d) Ordenar as idéias obedecendo uma linha
diretriz. Linha diretriz € o plano de trabalho do
autor, € o objetivo explicito ou implfcito de
produzir o texto, afirma RUIZ'*. Nem sempre o
que o leitor julga importante dentro de um texto
estd coerente com a linha diretriz do autor, sen-
do, portanto, tratado superficialmente pelo
mesmo. O leitor menos experiente ndo conse-
gue perceber este detalhe. Exemplificando com
o texto sobre ‘‘Hepatite por virus’’, extrafdo de

um livro de microbiologia, a linha diretriz abor-

da os agentes etiolSgicos. No decorrer do texto,
o autor faz referéncia ao quadro clfnico como
conseqiiéncia da lesdo histopatolégica determi-
nada pelo vfrus. Esta informagdo ndo faz parte
da linha diretriz, sendo descrita superficialmen-
te pelo autor;

e) Integrar as diversas partes da infor-
magao, formando um todo coerente. Nessa co-
nexdo de idéias, estd implfcita a linha diretriz
do tema. Em textos da 4rea de sadde, em geral,
essa harmonia entre as idéias expressam uma re-
lagdo de causa e efeito. Exemplificando com um
tema hipotético, o autor identifica a etiologia,
as conseqiientes lesdes orginicas, as manifes-
tacGes clfnicas e as medidas terapéuticas e pro-
filaticas;

f) Avaliar o texto. Levar em consideragéo a
clareza das idéias expostas, o encadeamento das
mesmas € a profundidade com que o tema & tra-
tado, recomenda SEVERINO'+,

Entre as estratégias metacognitivas real-
cam-se a defini¢do do propdsito ou razio da lei-
tura. Consegue-se isto fazendo uma pausa an-
tes de ler o texto para tomar consciéncia dos
objetivos que deseja atingir no final da leitura.
Este recurso ajuda o leitor a usufruir o m4ximo
da mesma, segundo PAUK'2 e MORLES"'.

A segunda estratégia metacognitiva € o es-
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tado de alerta e concentragdo que o leitor deve
manter no decorrer da leitura. Durante o pro-
cessamento desta € necessdrio lembrar-se, cons-
tantemente, do motivo da leitura e do tftulo; o
que favorece o encadeamento das idéias e ajuda
na identificacdo das idéias principais, de acordo
com PAUK"2,

Finalmente, o leitor deve fazer uma ava-
liagdo do texto, em fungdd do propésito da lei-
tura e de seu tema em estudo, recomenda SE-
VERINO".

3 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido através de reu-
nides semanais, com duas horas de duracio,
num total de 60 horas no primeiro semestre de
1991. Foi realizado com quatro docentes do
Departamento de Enfermagem da Fundagao
Universidade de Londrina. SOUBHIA'’ reco-
menda um mimero pequeno de participantes em
virtude de melhor aproveitamento nas dis-
cussdes, pois O treinamento envolve vérios ra-
ciocfnios que devem ser executados por todos
os elementos. Um nimero maior de participan-
tes € motivo de divagagGes e alongamento das
reunides, tornando o trabalho exaustivo. Outro
fator importante para o andamento das dis-
cussbes € a homogeneidade do grupo. Por
exemplo, grupos s6 com docentes ou s6 com
alunos; as vivéncias anteriores desempenham
papel fundamental no treinamento.

Na primeira reunido, discutiu-se a metodo-
logia de trabalho e aplicou-se um pré-teste em
um texto extrafdo de um livro de Microbiologia
Médica, da autoria da JAWETZ, E. e col.,
1982, p. 416 (texto n® 1).

O pré-teste consistiu na identificagdo de
idéias principais através do grifo e/ou ano-
tagGes 2 margem do texto.

Nos primeiros encontros exercitou-se com o
grupo as estratégias de leitura por alto, de fazer
inferéncia, perguntas, anotagdes a margem do
texto e grifar aspectos importantes. Durante es-'
tes exercicios o retorno ao tftulo foi o recurso
que mais ofereceu pistas sobre as idéias princi-
pais e a linha diretriz do tema.

Decorridos dez encontros, mudou-se de t4-
tica. As leituras, grifo e anotagées a margem do
texto foram feitas individualmente. Em grupo,
avaliou-se as tarefas e discutiu-se as diividas até
atingir o consenso sobre as idéias que deveriam
ser grifadas.

Em torno da 152 reunido se notou divergén-
cias entre o grupo sobre o que deveria ser gri-
fado; havia somente diferenga na quantidade de
termos utilizados para expressar uma mesma
idéia.

Neste momento, aplicou-se um pds-teste
que consistiu no emprego de dois textos para
identificar idéias principais através do grifo e



anotagées a margem do mesmo. O primeiro tex-
to foi aquele empregado no pré-teste e o segun-
do texto foi retirado do livro de Ginecologia da
Infancia e Adolescéncia, de autoria de TOU-
RINHO, C.R., 1977, p. 77 (texto n? 2).

Intencionou-se com o primeiro texto avaliar
a evolugdo de cada participante entre pré e
pés-teste. Com o segundo texto, desconhecido
pelos participantes, visou-se avaliar o grau de
consenso entre o grupo em torno das idéias
principais.

Avaliou-se a forma de grifar, isto &, se obe-
decia algum critério, se a conduta era uniforme
e se complementava o grifo com anotagées.

Considerou-se como ‘‘acerto’, quando o
grifo identificava a compreensdo da idéia. As
palavras-chave grifadas de maneira isolada, isto
é, sem anotacdes complementares ou sem O ver-
bo, ndo foram julgadas corretas.

As ultimas reunides foram utilizadas para a
discussdo de temas relacionados com princfpios
tedricos da educagdo, como: educagido bancéiria
e educagdo transformadora, segundo BORDE-

NAVE, PEREIRA?, aprendizagem significativa,
de acordo com AUSUBEL'; MOREIRA, MA-
SINI'® e consideragdes em tomo do ato de estu-
dar, , relatadas por FREIRE’

4 RESULTADOS

Os resultados deste estudo sdo decorrentes
da anilise dos textos empregados no pré e péSs-
teste.

Analisando o grifo efetuado pelos sujeitos
no texto do pré-teste, observou-se diferengas na
maneira de grifar; um sujeito grifou sé as pala-
vras-chave, dois grifaram frases por inteiro e
um quarto grifou ora de uma forma ora de ou-
tra.

As informagdes quantificdveis sio demons-
tradas em trés tabelas.

A tabela 1 mostra a quantidade de idéias
principais identificadas por cada sujeito no pré
e pls-teste. Nas tabelas 2 e 3 relacionam-se as
idéias principais dos textos e o acerto dos sujei-
tos em cada uma delas.

Tabela 1 - Diferenca no desempenho dos sujeitos entre o pré e pds-teste identificada através do

grifo das idéias principais no texto n® 1.

Idéias principais identificadas (n = 14)
Sujeitos Pré-teste Pds-teste Diferenga
X % Y d=y-x %

1 7 50,0 1 78,6 4 28,6
2 5 35,7 7 50,0 2 14,3
3 6 42,9 9 64,3 3 21,4
4 d 50,0 9 64,3 2 14,3
X 6,3 9,0 2,7

Nota-se nesta tabela que a medida de idéias identificadas no pré-teste foi de 6,3 e no pds-teste

de 9,0, ficando a diferenca entre as médias de 2,7.

Ressalta-se que o sujeito nimero 2 detectou apenas 35,7% das idéias principais no pré-teste. O
sujeito n? 1, reconheceu 78,6% dessas idéias no pés-teste.
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5 DISCUSSAO

O texto grifado sem uma sistematizagao,
como aconteceu com os sujeitos deste estudo no
pré-teste, nao auxilia na compreensdo e nem na
revisdo de conteuido e, ndo raro, prejudica o lei-
tor como afirmam GIACAGLIA® e HARTLEY
e col.’.

Véarios autores como SEVERINO',
RUIZ'"?, DEESSE e DEESE® e SOUBHIA" afir-
mam que estas finalidades sdo atendidas obede-
cendo alguns critérios como: nado grifar na pri-
meira leitura; grifar a 14pis formando frases que
expressam com clareza as idéias, contendo o
mfnimo de termos; fazer anotagGes 2 margem do
texto que funcionem como curtos lembretes so-
bre a idéia principal do parigrafo. O texto gri-
fado desta forma torna-se f4cil de ler, pois nao
apresenta uma sobrecarga visual e a leitura das
frases formadas pelo grifo dispensa a leitura
como um todo, facilitando revisdes posteriores
do contexido.

Os resultados obtidos no pés-teste, mostra-
dos nas tabelas 1, 2 e 3, indicam que o emprego
habitual de algumas estratégias direcionam o
raciocfnio durante a leitura, mantém a atengao e
favorece a descoberta das idéias principais pelo
leitor.

Pela tabela 1 nota-se que houve uma dife-
renca no desempenho dos sujeitos entre pré
e pés-teste. Este tesultado mostra a interferén-
cia do treinamento no desempenho positivo dos
sujeitos no pés-teste. Os sujeitos nimero 1 e 2
nao identificaram nem 50% das idéias princi-
pais no pré-teste, passando para um desempe-
nho de 50% e 64,3%, respectivamente, no pés-
teste.

As idéias nao identificadas no pré-teste, re-
gistradas na tabela 2, revelam a dificuldade dos
sujeitos em discriminar o que € importante do
que € secundério em um texto. No pds-teste a
quantidade de idéias grifadas aumentou, con-
cluindo-se que essa dificuldade foi amenizada
pelo treinamento. Por esta tabela, verifica-se
ainda que no pré-teste as idéias dos dois primei-
ros parigrafos foram identificadas com mais fa-
cilidade do que os dos iltimos. Isto indica des-
conhecimento da idéia diretriz do texto e falta
de atengao do leitor.

Vale ressaltar que o terceiro pardgrafo, que
corresponde as idéias n? 8, 9 e 10 do texto n? 1,
é de compreensao mais dificil, por faltar clareza
na exposicido de idéias pelo autor. No pés-teste,
maior quantidade de idéias importantes contidas
nos Ultimos pardgrafos foram relacionadas pelos
sujeitos. Isto demonstra preocupagdo com a
idéia diretriz e com a integracdo das vérias par-
tes da informagdo. Somente a idéia n® 14 ndo
foi enumerada por nenhum sujeito.

Os dados da tabela 3 mostram que os sujei-

tos, ap@s o treinamento, conseguiram descobrr,
por unanimidade, 12 idéias de um total de 16, e
as outras quatro nao foram relacionadas somen-
te por um sujeito. Este dado reforga a importan-
cia e a efic4cia do treinamento oferecido, pois
os sujeitos adquiriram mais habilidades mentais
e alcangaram o consenso em torno da maioria
absoluta das idéias principais.

Merece salientar diferenca de desempenho
dos sujeitos nos dois textos. Embora o texto 1
fosse do conhecimento dos sujeitos, pois foi uti-
lizado no pré-teste, o rendimento foi inferior ao
demonstrado com o texto 2. Este fato pode ser
explicado pelos argumentos que se seguem. O
texto 1 trata de assunto especifico de uma 4rea,
com emprego de terminologia prépria. O escri-
tor ndo foi claro na exposi¢do de sua idéia no
terceiro pardgrafo, desestimulando o leitor e
comprometendo a compreensdo do restante do
contelido. O texto 2, embora de uma 4rea es-
pecffica, com emprego de termos préprios,
aborda um tema geral e conhecido pelos sujei-
tos e desenvolve suas idéias de forma clara.

Este fato chama a atengdo segundo AUSU-
BEL' e MOREIRA, MASINI', para a im-
portancia das experi€ncias prévias dos sujeitos
em relagdo ao tema abordado, facilitando a
compreensao.

A finalidade do treinamento € exatamente
oferecer pistas que ajudem o leitor a discriminar
o que € importante do secundirio em uin texto
desconhec:1o. A habilidade no desempenho
dessas estratégias € adquirida com o exerci¢io
constante e habitual das mesmas. Durante o
treinamento, os sujeitos tomam conhecimento e
exercitam essas estratégias, mas a habilidade &
atingida com prética constante e sistemética,
conforme recomenda FREIRE’,

6 CONCLUSAO

A realizagdo deste trabalho permitiu aos au-
tores chegar as seguintes conclusdes:

- O treinamento de um grupo de docentes
em estratégias facilitadoras da compreensdo de
texto melhora significativamente o desempenho
dos mesmos nesta atividade.

- Os dados do pré-teste demonstraram que,
neste grupo, nao havia consenso na forma de
grifar um texto e nem na identificagdo das
idéias principais.

- Através dos dados do pés-teste, deduziu-
se que, apds o treinamento, houve maior con-
senso entre o que € importante € secundério em
um texto.

- Houve melhora na forma de grifar o texto:
o grifo formava frases com idéias claras, utili-
zando o minimo de termos; as frases formadas
continham quase as mesmas palavras entre os
sujeitos; as partes grifadas apresentavam uma
seqii€ncia l6gica entre as idéias.
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O programa de treinamento executado e
avaliado atendeu a finalidade de melhorar o de-
sempenho dos sujeitos em compreensdo de tex-
tos académicos, favorecendo o consenso em

torno das idéias principais e, portanto, deverd
contribuir na orientacdo de trabalhos académi-
cos.
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