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RESUMO: Uma das formas que o capitalismo encontrou para perpetuar
sua ideologia foi fazer da instituicdo escolar seu aparelho ideoldgico.
Neste espago disciplinado, ndo raramente se opdem educadores e
educandos, e a prdtica pedagogica € imputada através de esquemas
preestabelecidos e alienantes. Na esfera da salde, este esquema se
repete, pois as concepgdes de saude/doenca dos profissionais de saude
apontam a populagcdo como subordinados e transmitem a educacdo
para a saude calcada em conselhos e normas para os individuos, num
processo de culpabilidade por suas doencas. Pretendemos neste trabalho
relatar nossa experiéncia com o Psicodrama Pedagdgico de ROMANA
(1987) no levantamento de demandas referentes a informagdes sobre
Primeiros Socorros entre adolescentes matriculados no Curso de
Patrulheirismo da Rocinha(R.J.), onde os dados levantados, no ano de
1995, foram sujeitos a uma andlise qualitativa do discurso. No decorrer da
experiéncia, percebemos que a utilizagdo de uma metodologia que ndo
exclui o contexto social dos sujeitos da aprendizagem, contribui para que
esses compreendam seu papel e compromisso com a transformacdo
individual e coletiva. Esperamos contribuir com a Enfermagem, mostrando
possibilidades pedagdgicas, humanizantes e criativas para a Educacdo
em salde. '

UNITERMOS: Educacdo em saude - Psicodrama pedagdgico - Grupos de
adolescentes.

' Académicos de Enfermagem - Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro.
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INTRODUGAO

Uma das diversas formas que o capitalismo encontrou para perpetuar sua
ideologia foi através do uso da Instituicdo Escolar como aparelho ideolégico do
Estado. Dentro deste espaco disciplinado, colocam-se em posicées diferentes de
poder o educador e o educando, de maneira que o primeira que o primeiro é
visto como portador de todo o saber e o segundo como receptaculo vazio deste
saber transmitido. Desta forma, a pratica pedagdgica ndo considera as
diferencas dos estudantes imputando a eles e a sua realidade esquemas
preestabelecidos.

Particularmente na esfera da saude, percebemos que os discursos dos
profissionais, que atuam na Educagdo em Saude, apontam para a subordinagéo.
Cria-se uma demanda direcionada, baseada menos nas necessidades reais da
‘comunidade do que na capacidade dos profissionais em atendé-la. Estes,
‘tradicionalmente, se organizam em torno de uma Educagdo para Salde ,
calcada em conselhos e normas para os individuos, num processo de
culpabilizagao da “vitima” pela sua doenca.

Pretendemos neste trabalho relatar nossa experiéncia com o Psicodrama
Pedagégico de Romana (1987) no levantamento das demandas referentes a
informagdes sobre Primeiros Socorros junto ao grupo de adolescentes,
matriculados no Curso de Patrulheirismo da Associagdo de Moradores e Amigos
do Bairro Barcelos (AMBB), na favela da Rocinha (RJ).

Esperamos contribuir com a Enfermagem, mostrando possibilidades
pedagdgicas humanizantes e criativas para a Educag¢do em Saude.

ALICERCES TEORICOS

Inicialmente, gostariamos de tecer alguns comentarios acerca da dinamica
de grupo e da possibilidade que encontramos através dessa proposta de
viabilizar a coleta de demandas para as oficinas de Primeiros Socorros.

A dinamica de grupo tem sido utilizada principalmente em trés areas: na
saude (com finalidade profilatica e terapéutica), na area pedagoégica e na area
humana (para tratar de assuntos relativos ao social).

Com a nossa proposta de ensino, pretendemos realizar a integragdo dessas
trés areas, pois entendemos o sujeito como um ser biopsicossocial. Conforme

Nunes (1994: 19), ‘& recessdrio gue Je cilabeloga o arte do enconlio enlse ad divessas
dreas de conkecimenlo. //a/éj;z'oad, Jocials e éwmad,/zm gue o //a%/mew vl s
condcienlivandso e WM gue o olienle e o edicands ido /zeymdaa/od o0 eddad
inslténcial indepardveds. i, o cducands froderd, ndo 37 edlar madl alive rno processo
Iadde-doerga, mas enfoentar melhor sews medos e incertexas, reyeonsabilidade e
linitagies. ”
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As bases e a fundamentagcéo da dindmica de grupo sao bastante
diversificadas. Ela pode fundamentar-se em varias escolas: psicanalitica
empirista, gestaltista e psicodramatica. Para o presente trabalho, optamos por
essa ultima que tem sua origem nos estudos de Moreno:

O psicodrama, conforme nos diz Fonseca (1984:10) e,

Q/ ﬁ{ Jea di verdade de wnme gryee /2 ///////7//(1 gue didcule Jews /Z/‘ﬂ//f///ﬂ} e
/f/ﬂ(ﬂﬂ o lema jrrcpoile. & wma inlenia r.z;zz/lze//r/a /k’Hﬂ(]/ / /
luscando a LU L d o M/fe;y/ﬂ./ 2o individio / . / nclutve c()//mm/ e rnao
Jomente vertbal. Sindo lambem o eniaco, o lieinamenlo do ndividico ro

/z/y/// e //ﬂ/‘ﬂ, caraclesicando-Ie como uma ezperéncta aé_y/‘zym, vt

”

/Id/‘(l ﬂ. y/‘/ylﬂ 13 /1(" /ﬂ yl’// 20,

No psicodrama pedagogico, algumas categorias merecem destaque,
segundo Romand (1987:13),

2/)///;() £ wme fl/ydlu.'l//m gue Je V2 e:}la/{;ﬁk’a/zaé, na medidea em que Jew
/1/*(}’4/‘/'0 Juocesio var e aesenvolande. Y //d/f//k/nzg//'aﬁmél e Jews
z'//lﬂy/ﬂ/zlg.L Jewd inlerelied € neceliiaaded marcam juad caraclesiilical e Jew

Sistorico. No ///J/’roafﬂ//z/z, o gryee e ﬂﬂ/z&rf, Je reconkece na meyna
P

/l/‘ﬂ/zﬂ/f{‘d—ﬂ ene gue dramaliiea, /Mﬂa{«z e e/,

Jogar ou brincar - entendidas como atividades talvez mais sérias que homem
pode realizar, facilitam a permanéncia do trabalho do grupo, numa instancia
propria, num espaco particular, organizando a partir de codigos e normas
proprias. Conforme nos diz Romana (op. cit. p.43),

Teatro ¢ /MJJ///%%%’ a aéJf:/ﬁ/z(f/zxfk/' epeerd [ ) de se transcender a
//é’/‘.///é’c’[l'/‘d'- /MJJﬂd/ ' eQ(//I/l,é’d/d/d, @ cuewnilancee, o d/szzﬂzé’, radiane a Jer
relacionadod denlvo de ume corlerlo meadl ﬂ//ywﬁ, gue of envolie e Judlenle,

4 . /0 . 4 . 7 .. . 2
m/e'//ﬂﬂxm @ loynd-Lod J/y/z.///ma/ulﬂJ Jerr gue percant i relalinidads.

Com isso, o educando, a partir de suas experiéncias de vida, expressa-se,
integra-se e utiliza sua criatividade, ao mesmo tempo em que demonstra e aplica
seus conhecimento e se motiva para receber novos conteldos. Paralelamente,
facilita ao educador integrar-se aos educandos.

O educando participa ativamente, o que faz com que ele se aproxime e
reconheca suas dificuldades de assimilacdo do conteudo e crie alternativas,
muitas vezes com a ajuda do grupo. Nesse processo, todos os participantes
podem colaborar ativamente com aquele que, num determinado momento,
expressa suas dificuldades. Subverte-se assim o autoritarismo docente, pois ndo
é somente o professor quem deve ser ativo e encontrar maneiras de esclarecer
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as duvidas, muitas vezes impondo a sua “verdade” e sua forma de perceber a
realidade.

O que pretendemos é que o educando perceba o conhecimento que ele esta
adquirindo como algo seu, que faz sentido, que tem valor para ele e para os
outros do grupo.

Um momento interessante é quando chega a hora da avaliagdo, pois
utilizamos a dramatizagdo como uma das formas de avaliar. Quando ha erro, ele
€ observado e, segundo Romania: (op. cit. p. 44):

O que pretendemos é que o educando perceba o conhecimento que ele esta
adquirindo como algo seu, que faz sentido, que tem valor para ele e para os
outros do grupo.

Um momento interessante € quando chega a hora da avaliagdo pois
utilizamos a dramatizagdo como uma das formas de avaliagdo. Quando ha erro,
ele é observado e, segundo Romayria: (op. cit. p. 44):

fz’ rnao & /Zﬂ././’/;/f/ '/2(74’—//7‘. Site //ﬂ){ com gue o /zm/éjjn/' acetle
50//1/1/‘0/746/‘5/'—.15 conilarlemenle come o Jrrocesio ao 7/44/ ,. /zd/‘///'yza,,
ﬂﬂ//yz/w//u.ﬂﬂ b y/m'/ y{’/‘ﬂJ}/M/Zf(’ elcapa, orrecto Vi Julenlendidi

ﬁﬂ//y/(f/f”/za'ﬂ, JURLamenle com sua anloridade.

E o Encontro acontece...

Antes de que os adolescentes explicitassem suas expectativas acerca dos
conteudos de Primeiros Socorros que queriam aprender, propusemos uma
atividade de aquecimento ou sensibilizagao.

Kaufman (1992) sugere, no inicio de qualquer trabalho educativo, uma
atividade corporal, que mobilize todos os sentidos dos estudantes, liberando o
ato espontaneo e criativo de aprender. O aquecimento ocorre através de jogos,
brincadeiras e outras propostas, para romper a rotina a que estamos habituados.

Almeida (1990: 31) afirma que,

Y aguectnenle varl colocands o Jypeclo ///‘ﬂfn)/m @ nlengao o lratalho
yx'/z/m/ na medida gue 7{4{//@ a cowuraga, Cﬂ/?’l(}/ﬂ/ ‘ou e//ma’ﬂ/zd/ come a
/ a_ 5 w. 7 - Z S, 5
7/&4/ o Juyello Je pociona ra /ﬁ@ﬂﬂ, ¢ Je atlye ST R ETRESIENCLR )

munde da emogio ¢ Ao ﬂ/'é/(‘. -

Com este objetivo, pedimos que os adolescentes se colocassem em pé e
andassem pela sala, ao ritmo da musica que colocamos para tocar. Alguns
comegaram a rir, mas andaram. Outros poucos ficaram sentados no mesmo
local, estranhando o que estava acontecendo.

Durante a caminhada, os adolescentes foram convidados a reconhecer o
lugar onde estavam, fazendo os movimentos que sentissem necessidade, e o
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olhar para as pessoas com as quais iriam trabalhar suas diferencas e
caracteristicas pessoais. Deixamos que o ritmo das musicas nos conduzissem,
num andar ora apressado, ora lento, ora expressando tristeza, ora alegria.

Em certo momento, solicitamos que simulassem dor, relembrando situagbes
pessoais de acidente ou doenga. Nosso intuito era iniciar o confronto/encontro
do “saudavel’(expresso nas diversas formas de caminhar apressado/lento,
alegref/triste) com o “vitimizado”, sob a é6tica do que sofre o acidente, do que sera
cuidado, expresso nas diferentes reagbes simuladas de choro, de andar
mancando e expressodes faciais de dor.

Apoés esta atividade, propusemos dinamicas que levantassem néo sé o que
os adolescentes gostariam de aprender sobre Primeiros Socorros (demanda
explicita) mas também o seu contexto social e suas representagdes do que € ser
socorrista (demanda implicita), que nos seriam mostradas sob a forma de
dramatizacgao.

A primeira dindmica utilizada objetivava, além da coleta de demanda, a nossa
inclusdo no grupo, através de uma apresentagao bastante informal. Pedimos que
cada um colocasse num papel, com giz de cera colorido, 0 nome ou “apelido”,
pelo qual gostassem de ser chamados. Feito isto e ap6s colarem no peito seus
“crachas”, cada um se apresentou ao grupdo explicitando seus gostos, nomes e
curiosidades sobre Primeiros Socorros, como mostram as seguintes falas:

Sove Jf/M/ﬂﬂh e lenko wum ///?ﬂ Coilo muilo de cuidar do men
///%ﬂ fg/m//(/ £

’ '%aﬁ //zva/&aé Jd/;?.'(yajfﬂ (1{" Vi e (’//,d;l, ) /'{7{1/‘ /1//1/0, W ao /&1/5’ /?/ﬂ/f v

Vo 2

Todos falaram, mesmo os mais timidos. Aos poucos, ia expondo-se a “cara”
do grupao no qual, a partir daquele instante, nos inseriamos. Sdo adolescentes
entre 14 e 17 anos, com gostos e op¢cdes de lazer bem semelhantes as de
outros jovens de nivel social diferente: praticam surfe, futebol e voélei; tém
necessidade de estar em grupo e adoram ir a baile funk. Alguma das
adolescentes ja tém filho e vivem separadas dos seus companheiros; estdo
participando do Curso de Patrulheiros, por necessidade financeira.

Coste ab lodos oo 6.//3#/‘[&1, Edto /é;xm edle curdo, e /maé/' /y/// p
einka ﬁ/f!lﬁh. ”/%'/wb/

Salientamos que durante a descricdo da experiéncia, para preservar o anonimato dos
participantes da mesma, mas também a sua identidade, utilizamos pseuddnimos. Entretanto, nos
sentimos a vontade para mencionarmos os nossos nomes verdadeiros.
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Com as apresentacdes e conversando sobre as suas expectativas, vamos
construindo o “chao” do grupo, a partir das Historias de cada um, do dialogo e da
confianga uns nos outros.

Quanto ao que queriam saber sobre Primeiros Socorros, os adolescentes

levantaram as seguintes situagées, por ordem de -preferéncia: AFOGAMENTO,
PROBLEMAS CARDIACOS, QUEIMADURA, FRATURA, ATAQUE EPILETICO,
ATROPELAMENTO.

Cabe ressaltar que estas situagoes refletiam, em alguns casos, experiéncias
vividas pelos préprios adolescentes:

“C > . - 3 / 2 7 "
/472/1 VEX EU M€ QUELIREL € RA0 .//1[/?4 o gue /d»/ff&/‘. 6&1//)(4/‘4//1 agua

danilara. Cuere jaler o g0 /(z,m///M.Jfgr caio . M///ﬂlllﬂ/

Costaria o ﬂ/&/‘f/[ﬂ//é'/‘ Jolye /;ﬂ//ﬂ‘ﬂ c?.T/ZﬂJ/d, Jrorgiue JZ leve € @y mudto!
é@'iﬁ/

Por outro lado, principalmente no que se refere a escolha da situagao
AFOGAMENTO, fica clara a referéncia com a principal forma de lazer referida por
12 destes adolescentes, o “pegar onda”, por conta da proximidade da Favela da
Rocinha com a praia, como pode ser visto em alguns dos relatos:

Costo ae /Z/c"/ﬂ{ " viles. ,%yaf ondi lamben / . / Satve 03 Pumeirod
e%é‘ﬁ/‘/‘ﬂJ, yﬂ.f/a/‘/a e Jalber Jolve como Je Jocorse wm dﬁy//ﬂé. 7(/?/3/1/

< ¥ & Cp p 77 I " g
eﬁﬂJ/ o % IZa a /Z/‘d{ﬂ», Ve Z c/ (<244 (%’//)l{‘//‘ﬂ./ F,/ﬂ[ oSO,

.%)//éyd//w/&/ﬂ / ”/((/J[/ZW/

Em suas falas, aos poucos, foram revelados os componentes do contexto
social destes adolescentes. A partir desta realidade, levantariamos as situagoes
e as historias que seriam confrontadas com os conteudos e técnicas de
atendimento em Primeiros Socorros, num processo de ensino-aprendizagem
calcado na problematizagdo. Concordamos com Freire (1979: 37) ao acreditar
que,

Mo ato memeo ade re. /M/&d/é/‘ ao detafiod gue the Wl/‘f.lé/&fd Jew conlexlo de
wida, o fomen Je cria, J€ realiza come Juyecle / / &t vEY20. Md f.zvy& aete

/‘ty/Z”J'{lﬂ (‘/"lflm //l/’t”/&g'dﬂ E/ lg‘dﬂ Qéf' ZJM ﬂ/yd/&/ldg‘d&‘ dg‘dﬂ

Para identificar as demandas implicitas, foram realizadas cinco
dramatizagdes, com posteriores comentarios e criticas, escolhemos trés deles
para aprofundarmos nossas discussdes, entretanto, ndo desprezamos o
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conteudo das demais, utilizando o mesmo para enriquecer as discussdes, pois a
relevancia dos temas apresentados ficou nitida através do aparecimento repetido
dos mesmos. Visando a facilitar a compreensdo deste relato, optamos por
descrever as cenas e, a seguir, analisar os temas que apareciam exclusivamente
naquele contexto, deixando para analisarmos posteriormente os temas
repetidos.

Dramatizagao A

Trés amigos conversam num bar, quando sdo surpreendidos por dois
bandidos. Um saca a arma e atira, acertando uma das pessoas.

Os dois bandidos fogem, enquanto o atingido & socorrido pelos amigos.
Amarraram um pano em sua perna e o levaram para um servico médico.
Chegando |4, apos agiientar trés horas sem ser socorrido, morreu...

Dramatizacao B

A mae de um adolescente do grupo € atropelada; entretanto, seu amigo que
assistiu ao acidente nao a socorreu, pois tem horror a sangue. Chegaram
entdovizinhos que a colocaram num carro e percorreram varios hospitais. S6
conseguiram atendimento muitas horas depois, quando ela foi encaminhada
para operagao. Aquela senhora ficou com seqielas...

Dramatizagao C

Uma pessoa sofre uma queda de moto, pois o carona a puxou durante uma
curva fechada. O motorista caiu e comegou a debater-se. Estava “de sangue
quente’(sic), por causa do acidente. Depois melhorou, apenas cortou o
supercilio.

A adolescente explica...

. ” ’
Fiso ocosven come mew cunka 0, //fd/‘ﬂ//// l7 pra cade, Aivendo que o mern
cunkade iz MOsVEs;, qUE ele eilava e coma, //m'zz 12OV /f/lizwm/rz, P gue

ele niio linke nade, I0 s lalew peorque o Jargee lata y/zef/z/(;. J/g??ﬂ/ze/

Um dos temas presentes nas dramatizagées e que tiveram maior relevancia,
foi o tema da violéncia.

Isso fica claro nesta fala referente a dramatizagéo A:

(o= .. . % Z. P A s
Ew A e dar Lo e //zrd/' ald LES foras gj/zg/ﬂ/aaé, Jemr decrar
nerguen %&W/Mrz‘ﬁ. }/j;//y/
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A violéncia esta presente no cotidiano desses adolescentes. Eles tentam
fazer dela uma circunstancia com a qual se pode conviver, até mesmo
preparando-se para enfrenta-la; muitos através de lutas marciais, capoeira, judo,
que aprendem de varias maneiras, com colegas, irmaos, revistas, etc. Medeiros
(1886:87) nos auxilia a compreender esse fenémeno quando diz:

“<p A _ p ; . L 7 4 ..
e% @ /'m/?/zaﬂ rnac /l(’/f Jer e /Z’/Z//Id/d, (i'/d/f('/J(’ a@/’/a -ta. A aitiiciz e
(’J//é‘/‘/f’,(/l Jao o0d ///‘/'/z(rymr/} recurdod ae querne Je Jale JlEqrenc e /)/y/ﬂ/ﬁzlf

//ﬂ{‘ﬁ’ o mindo hoilil

Percebemos que a oficina de Primeiros Socorros apontava para uma outra
possibilidade de os adolescentes lidarem com a violéncia. Essa inferéncia tem
respaldo no seguinte comentario:

(’67’ . ’, . v . . ? .
@ rer1ge € uma colla gue eIE preiente no dia a die aéﬁ’;/, aconlece nitla
Vi 4 /
violencia €, 33 veied, cles nio satem reagi. Lepo nod Fimenos <Focorro
4 74
5 WA ? 4 o A a 7 { P
COMNO 12T 72 /mﬂzéf?a/a%f ae eles ﬁ/z/éf/z/a/‘f//z a moltonca. /%/‘/M/m/ﬂ,

/Z/fﬂ/wo/* 2o Cuvso e FPatvullheirisme)”

Outra questdao abordada foi a qualidade do atendimento dos servigos
publicos, bem como suas consegqiiéncias.

Derza eu /d//d/‘ / . //Z(’M leo ﬂﬂ‘ﬂ/l(’/ﬂ"d/a / . / @l o /Kj.lﬂd/ )M/lJﬂ/é gue ete
lava morlo, //Z'cﬂ/& mal) de cinco foral (7 SUE gue levaram cle ST
fﬂj/z/'/a/f " onde demorow mudle @ jer alendide. g,/f /’mrz s de IFS mesed

ene coma ele /f(g/f e dé‘//d/(l ’/g;pﬁa/w/

O descaso com a assisténcia a saude da populagdo apresenta-se com toda a
sua crueldade, tornando seus usuarios vitimas do mau atendimento e porque
nao dizer maus tratos.

Loyola (1984: 47) identifica que os grupos socialmente marginalizados tém
uma impressao negativa sobre o atendimento no servigo publico, ndo somente
no que se refere as inimeras falhas, a oferta terapéutica e a prescrigado, atengao
e respeito, expressos através da demora no atendimento, consultas ligeiras e a
burocratizagdo e desorganizagdo dos servigos.

Esta demora ou auséncia de atendimento, além de agravar o estado da
vitima, representa uma limitagdo no resultado da agdo do socorrista que, muitas
vezes, chega a tempo, realiza competentemente as técnicas, mas ndo consegue
a continuidade do tratamento hospitalar.

Uma outra limitagdo de ordem social relaciona-se com a prépria questao da
violéncia.
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Eu YA 0l um cara dov lired e /7(4/‘ ale ey horal ﬁ’J/{(/ﬂ/l//ﬂ Jerm dedzar

rngreerr r/f}yd/yzf/'fﬂ. ’/fé/cy/

Outro aspecto de particular interesse para a nossa pesquisa diz respeito as
representagdes dos participantes sobre o socorrista. E, nas expressées dos
adolescentes, o socorrista aparece varias vezes com muitas limitagdes. Algumas
sdo de carater pessoal:

- . Z (o2 - . 4 &
O inar citava muito brave. Eu nie live coragen a2 cé&yd/‘/xﬂla. Eitaca

oM meede de e ﬂ/éyaxt 'ﬁ‘ /1//03/

O cara gue //ﬂ/ Jocorrer  linka  medo @b Jangue,  al ete //ﬂ/
emlbora. ’[y/f)ﬁ/?/‘/d/

As limitagdbes nao podem ser encaradas como algo que diminua a
importancia da atuagdo do socorrista. No momento em que elas séo
reconhecidas, a atuagao torna-se mais segura e eficaz, pois o socorrista nao
caiu na tentacdo de ser um “super-heroi’, adotando muitos procedimentos que
nao sao de sua competéncia. Os adolescentes demonstraram ter consciéncia
desse fato.

Por varias vezes, durante a dramatizagao apos a prestacdo dos Primeiros
Socorros, houve a procura pelo médico e hospitais para complementar o
primeiro atendimento.

ot o gue dew rara /ﬂ:,g/ O reito & com o medico 7%/‘4/
: %/Zﬂ/‘/f‘d/‘ﬂ//l 1272444 ///(I/Zﬂ 722 /167714 I /(A’ (477 a7/704 //(l/‘(‘ Iz [ﬂ.f/llfﬂ[ ' ”/%l{’(:fc‘ 6‘/
Essa situagao vem ao encontro do que Bleger (1991:60) descreve:

:'\//}/m? que Je dever endinar c i (’ﬂ//?/l/"ﬂl’dd/ﬂ, o dé/&/é/ﬂ/(’, o Lratalho com
priyeed / . / /z(/?; conlraro, conaiziin-nol a copregae /] que Je eve /14/‘[//‘
2o alual ¢ /Z/‘(’Jf/l/f’, e gue lodb a Aiilora / . / deve ser reclaliorada e

2

/}/z{ﬂ'ﬂ disso. Nio je devem ocullar al /éﬁ/{//(& rem al diévidad...
Apontamos também a grande dificuldade de aceitar o papel de acidentado,
que foi percebida ndo s6 durante a dramatizagdo, mas enquanto os grupos
definiam os papéis: a maioria se esquivava de ser a vitima, gerando discussao
entre seus componentes.
Sy que ew gue Lensbo gue Jer a vitimea’ ”/gf/z;a/zf/

Eu niio quere Jes; elte & gue vl Jes o alrﬂ/ze//éaé. ”/%chyca/
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A vitima aparece com uma representacao social muito relevante.
Segundo Moscovici (1978:16)

“Uina represenlagao Jocial € a organtiagio e wnagerns e /Z‘)iyaﬂyﬁ/zj guwe
realiam e simbolizam alor e Jiluagies [ Deve ser encarads oo mode
aliro, rao como /'P/%d'ﬁ, /M&.‘J Jerw /zqw/ Ccondiite em modilar o que & dade
do exterior. & uma /45/;/‘0@4(;@“0 gue My&éfbﬂ, JLOPEN, SECORILUGEr o dade
exlesno no conlexlo dos ralores, das nogées e dar regral, dal guals ele je

»

Lovna doravante olididre.,

A dificuldade de ser vitima demonstra a realidade social que ja os coloca
nessa condi¢ao e no momento em que podem escolher seu papel, optando entre
ser vitima ou socorrista, é dificil o adolescente escolher ser vitima. Conforme nos
diz Medeiros (1986: 85):

Terncs que enzergar / / que ele lemn wma convivéncia elina com @
volencea, nae Ioem cale, ra /aﬂﬂ/d ot nal ruas, mal lamden /Jymefz re
7//@/ elir Je enconlia e desse mods Je vé: a vivléncia da Jua peropsia Jlnagio
@b vider. (7 revide desias creangal, oJ alod lidod como anli-Jociar) léme, rna
Jua //W&J/éj/dfd_o, wma eyeranga Jlé/é‘/&[é’/ld/é'd/d, & wme (yé’.ila v /U‘ﬂ/ﬁJfﬂ
conlva wm divedlo 144/4173/149, conlia a viclencia de uma sociedade qgue the

2

/)fyzeaé a m/zymjla/ Jew /z/v]zxf/,'ﬂ eyrage.

E interessante destacar que, durante a dramatizagdo, a adolescente que
representou a vitima, na hora de sofrer o acidente, recusou-se a fazer a cena,
irritou-se com o seu grupo e sentou-se no chao, dizendo que néo ia fazer mais
nada. O grupao mobilizou-se pedindo e incentivando que ela fizesse a cena. Ela
aceitou e refez.

Diante dessas évidéncias, cabe a nés refletir sobre a aprendizagem e a
importancia desse momento para o adolescente favelado, mobilizado pela
constatagdo de sua realidade. Segundo Romaria (1987: 32):

’g laliei nesse moments gue o alino vealiva o maior ﬁJ/ﬂ/g;o / . / reomeerlo
em que ele Jobe o aéf/ﬂa a{ejg'/a,a/ﬂ o Jrorle e villa da d/%/&d/é;’:’({yé’llz.
?ﬂ/&fw elle 6.%/?&1 éw%/z[ﬂ//zewff ch/aé/ﬂ'ﬂeﬂ 0 alino rnio o realiza
Joxinks, lods o grupeo conlsibud para chegar & concedlualivagio deigjada e

2

0 conkecinento revela-se enlégo com loda jua rLgueia ilyinieca.
Outro tema que os participantes trouxeram a tona foi a responsabilidade

daquele que se dispde a socorrer, pois, as vezes, uma agdo muito bem
intencionada pode prejudicar a vitima e condena-la a ficar com sequelas.
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< 2 2 i . \ <
Eu //(z/‘('(//// que o griyeo pegoe ela de mau geile. ,i/y(ﬂ/(; 23 vexed, gues
/ﬂk{/‘ wmea cotia /f;/;w/ e @) veed nio did cerlo. K genle péo /ma/( Jregas @

peelioa ar 7//0/?//(/'/(07/* ¢ bplarno carve. | Poarvit)
Apos outra dramatizacao:

<’ . A . ¢ » o 2 . A
&, //{’J.}ﬂﬂ/,/ rocés /10/14"/‘//1/// ﬂ/z/r/mé/‘ Jolve Drimesros Socorvos. Ao

//ﬂ//f/'/'///// ler a/ao?zaﬁ a eJie f///;/f,d‘l//./'ﬂ e ele nao levia e machucade. /\’f d,/

E interessante perceber que os adolescentes ja trazem consigo a nogao da
responsabilidade que envolve a vitima. Isto nos leva a uma reflexdo da nossa
propria atuagcao enquanto enfermeiros. No cotidiano, temos a responsabilidade
de cuidar e zelar pela vida do outro e somos extremamente cobrados para isso.
Entretanto, em alguns momentos na prestagdo dos Primeiros Socorros,
podemos nos considerar despreparados técnica e emocionalmente.

Sob esse ponto de vista, é importante rever um artigo do Cédigo de Etica,
comentado por Sanseverino (1994: 2):

“ - . . 7 ..

JE nao eer JEgure acesca ao lralamenlo (///a{y//mza/ @ Jer miniIliade,
consulle onlvem ou aguarde a chegada da amlbuldnci, @ fun de nédo
comelesr ervod gee /Mﬂ?/‘/'ﬂ/ﬁ ///{f/’/za//'/w/‘ ///z/ﬂ/?//ﬁrz/ﬁ a wlona, em vex de

awzilid-la.

Dentro desta perspectiva nos, coordenadores, também refletimos sobre
nossas proprias limitagdes, nossas impossibilidades. Sentimos, em nossa
formagado, a cobranga da resolugdo de todos os problemas. O conceito de
qualidade profissional do enfermeiro confunde-se com a quantidade de tarefas
que o mesmo executa, aliada a absorgao de tarefas de outros profissionais,
numa empreitada quase heréica. Isto nos mostrou a necessidade de nos
afastarmos do ideal de enfermeiro super-heréi aproximando-nos dos
profissionais de saude, que atuam dentro das suas possibilidades pessoais e de
seu contexto histoérico-social.

Ao final deste encontro, foi realizada uma dinamica em que os adolescentes
puderam avaliar o trabalho. Algumas falas demonstraram uma estranheza dos
adolescentes quanto a dinamica da sensibilizagdo.

o tnivio /07/' edgrecsilo, mal a{?/mz.'/ /27'/:ﬂ/4 /(ya/ ’ %%/2//4/
Estas reagdes vém ao encontro do que Romara (1987:26) afirma:

o« /" . , . 4
o weeto, e yfm{ o alurnos 1EagENL COM Iy, mead, acd froucod,
comegane a Jenltr-Je i vontade. Eme a(yzxxz.l calod, fd alioreod que redeslent @

mudanga da /rze/‘oa/aéy/d, e fid ald o) gue acham ridicwulo o gue eIld Je
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//a)z&ﬂdé. Mos lodas as reagoes acalam lornando-ie peoselivad, coniideraders

Aeide a /M/ti/mc/[ﬂ—/z & dindmica do g0,

Cabe ressaltar a necessidade de ndo desejar que haja uma aceitagdo
imediata dos participantes, como se as pessoas devessem aderir a algo por ser
novo, diferente. E importante ter claros os objetivos do trabalho, as
possibilidades e os limites das pessoas e dos grupos, para que a dindmica ndo
seja um “fetiche” para tornar o trabalho mais agradavel, leve, catartico.

Gostariamos de assinalar que todos os grupos escolheram situagdes reais
para representar, mostraram, ndo s6 o seu cotidiano, como situacbes de
acidentes, mas também seus medos, duvidas, suas representacdes sociais e
visao critica.

Minayo (1992:30) considera que a linguagem do senso comum & a mediagéo
privilegiada das representagdes sociais. Com o senso comum, os atores sociais
movem-se, constroem sua vida e explicam-na mediante seu estoque de
conhecimentos.

Apo6s as dramatizagdes, percebemos que as situagées mobilizaram todo o
grupo para tecer comentarios sobre os assuntos abordados. A participagcao de
todos fez com que cada um contribuisse enriquecendo as demandas trazidas
pelos subgrupos que realizaram as dramatizagdes. Através dos comentarios e
criticas, o conteudo foi enriquecido e legitimando enquanto demanda de todos.

A oficina, nesse primeiro dia, desenvolveu-se em dois momentos, embora a
passagem de um a outro tenha sido percebida como necessidade, mas nao
tenha sido planejada de antemao. O primeiro, podemos dizer que foi a coleta de
demandas, que suscitou um segundo momento, o de problematizagao.

Gostariamos de ressaltar um momento interessante, que surgiu apds a
seguinte duvida:

U frtin dlo epeileticn passa @ doenga? VScds)

© O gue vocés ackam? [Wonica - coordenadora)
Wit gue nio, acks gue néo... | Foancica/

E se fosie baba de aidetive? lonica - coordenadora)

N 77 g, nio. N Jd/ﬁ”lﬂj, Jrorgue /,'m//mj wm  cudo  Jolee

T E 1t a babn livesse sangue? ’://%”/u'x:a, s cawwéxm&m/

Sitencio...
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“g. . . . _ o . ;
N e prectio ler cutdado, meal néo JLercan o furoxined (’a/zz[aé.}, que rod

/'ﬂ(/lz///‘f'/}l().; 2o aliwrlo... ”a/////{l’/\/&l'ffl - COO/Y f/ld&é/‘(l/

Tivemos aqui o cuidado de nao passar o conhecimento pronto, mas questdes
que fossem levantadas para posterior discussao.

Conforme nos diz Romana (1987: 45):

:W//Mfﬂaélgyz'd /Zﬂb(’ﬂé‘(]//ldf/lk‘d/ dedemlboca ne agul-e-agora, e mode a
reigalar o conkecinento do conlexlo em gue //1/ Ilnads / / Desta

. 7 Ly , 4 . .
naneira, o alune wlilizard eile confecinents onde e //zzé///mé Jegez
p

necesiarie, J w252 losmente JLOLGUE S Jel.

Percebemos nas varias dramatizagbées, que eles ja possuiam nogdes de
Primeiros Socorros, Através da dramatizagcao que se refere ao tiro, onde o grupo
teve a iniciativa de amarrar um pano, para conter a hemorragia e através das
falas apds a dramatizagao de atropelamento isso ficou claro.

«

. @ (W///fﬂ 12020 /m& Jlegar a pelioa e ;WM/ Jele € bolar rne
carvyo... 7%/1/7‘///

Apbs a cena do ataque epilético.
'(énz?/ Leiie Jowlieram Jocorves; /M/J d/ﬂ/&/ﬂ//z @ vilirea. )/ga&%/

Tiveram o cuidado purar a //zy{m Yiacd melhorar a MJ/zz)‘dfda e eyeerar

7/% (’/? /’ﬂéﬂJJﬁ’ ac /IM/Z{Z/./ 7 ”/,2?)/)/

Algumas palavras transpareceram o carater ludico das atividade desse dia:
“divertido”, “educativo e divertido”, “alegre”. Para nés esses foram indicios de
que deveriamos continuar trilhando o caminho do “aprender brincando”. O grupo
ajudou-nos a compreender que s6 aprendemos aquelas coisas que nos ddo
nrazer.

CONSIDERAGOES FINAIS

Durante este Encontro com os adolescentes da favela da Rocinha, sentimos
que, aos poucos, eles foram estabelecendo uma relagao de confianga e partilha
conosco. Substituiram o termo professor pelos nomes que foram escritos em
nossos crachas: Ménica e Dudu, por exemplo.

Partindo das demandas emergentes desse primeiro encontro, percebemos
que nossa proposta pedagdgica poderia ser construida de maneira que os
adolescentes participassem ativamente do processo ensino-aprendizagem, de
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forma ludica e divertida, conforme fora pontuado por eles proprios na avaliagao
do primeiro dia.

Percebemos igualmente que a utilizagdo de uma metodologia que nao exclui
o contexto social, como o Psicodrama Pedagdgico, contribui para:

e aumento da forga de coesdo do grupo; o educando pode trabalhar com a
relagao integridade individual / cooperagao grupal,

e desenvolvimento da espontaneidade e criatividade, além do envolvimento
emocional e afetivo no processo ensino-aprendizagem;

e estimulo e desenvolvimento da capacidade critica, ndo s6 no que ouvimos e
vemos, mas naquilo que ensaiamos e fazemos.

Apds essa experiéncia e as reflexbes que ela propiciou, sentimo-nos cada
vez mais comprometidos com uma educacao libertadora. Acreditamos que a
pesquisa e os cursos sO tém sentido se considerados em sua finalidade: a agao
educativa confrontando os discursos com a pratica.

Esperamos ter proporcionado a Enfermagem um exemplo de como se inserir
na sociedade de uma forma critica, contribuindo também para a Educagédo em
Saude, com a descoberta de possibilidades pedagogicas humanizantes e
criativas para a coleta de demanda junto a comunidade. Neste processo, aos
educandos e educadores sera oportunizada a possibilidade de os mesmos se
tornarem AUTORES, sujeitos do pensar e repensar, fazer e refazer seus proprios
ATOS.

ABSTRACT: One the forms that the capitalism met for perpetuate his
ideology was through of scholastic institution and do this, your set
doctrinaire . This space orderly frequentilly oppose teachers and students,
where the practice is enforce through of foregoing scheme. At sphere of
health, this scheme reapeatedly, because the conception of health
/disease nap works of health teach the subordinate population and the
culture is transmit for health , basically on advice and norm for the people
with process of culpability for theirs diseases. We would like at this work
report our experience with the Pedagogic Psychodrama of ROMANA
(1987). atraising your demands referring information s about Firsts Aids with
teenagers matriculation on course for patrol at slum of Rocinha(R.J.),
where the datas were analysis quality of discourse. The utilization of a
methodology don't exclude the station context if subject of
apprenticeship ,contribute for understand your role and commitment with
the transformation personal and collective. we hope contribute with
Nursing , teach possibilitys, pedagogic and creatives for humanization the
Education at Health .

KEYWORDS: Pedagogic psychodrama - Education on health
Representation station - Education whith loose.
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