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RESUMO: Com origem na indagagao relativa as no¢des sobre enfermeira vigente durante as primeiras décadas da profissao
no Brasil e ao fato de algumas delas permanecerem no presente, o estudo tem por objetivo resgatar as principais nogdes
sobre enfermeira expressas pela “Revista Brasileira de Enfermagem”. Abrangendo o periodo de 1932, ano em que foi criada
a revista, até 1954. Foram analisadas 33 matérias. A partir da simbologia da capa da revista - mitologia egipcia; ideal,
ciéncia e arte inscritos em um tridngulo -, chegou-se a cinco categorias de enfermeira: a abnegada, a heroina, a socialmente
comprometida, a mercenaria e a anjo mau. A seguir, foi proposta uma significagéo para as idéias que figuram no triangulo.
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ABSTRACT: The inquiry of this study is the beliefs related to the nursing professional in the first decades of this activity in
Brazil. The investigation presupposes that some of these beliefs are still current. The objective is to point out the beliefs
expressed by Revista Brasileira de Enfermagem (Brazilian Journal of Nursing) in 33 articles, during the period between 1932
(when the journal was created) and 1954. Five notions of the nursing professional were identified through the analyses of the
symbology presented on the cover of the periodical — Egyptian mythology; ideal, science and art, inscribed in a triangle. The
categories established for nurses were: self-forgetful, heroine, socially committed, mercenary and bad angel. Finally, the
study proposes an interpretation to the ideas presented in the triangle.
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RESUMEN: Con origen en la indagacion relativa a las nociones sobre la enfermera vigentes durante las primeras décadas
de la profesion en Brasil y al hecho de que algunas de esas nociones permanezcan hasta el presente, el estudio tiene como
objetivo rescatar las principales nociones sobre la enfermera que han sido expresadas por la “Revista Brasileira de
Enfermagem”. Hemos analizado 33 materias que abarcan los periodos, desde 1932 —afio en que fue creada la revista-,
hasta 1954. A partir de la simbologia de la portada - de la mitologia egipcia; ideal, ciencia y arte inscritos en un triangulo-
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, é crescente o numero de
trabalhos na area da Enfermagem que tém como tema a
histéria da profisséo sob diferentes perspectivas de discusséao
e reflexdo. O fato de essa produgao, de maneira geral, ser
oriunda do meio académico, permite-nos afirmar que alguns
programas de poés-graduagdo em Enfermagem buscam
incentivar este tipo de conhecimento.

Se o passado influi no atual, é, sem duvida,
fundamental a contribui¢do de estudos de natureza histérica,
uma vez que podem trazer para o presente elementos que
nos ajudam a melhor compreender a realidade atual. Como
afirma Nunes (1996, p.19), “a histéria nos ensina ndo em
fungao dos erros e dos acertos que devemos aprender a
evitar ou assumir na realidade, e sim porque aguga a atengéo
para os rumos diferentes que toma segundo as intervengdes
que nela se operam”. Além disso, continua a autora, a histéria
€ importante para o educador, qualquer que seja sua area de
atuagao, porque contribui para que “ele se mova no mundo
de hoje comuma larga consciéncia de sua significagdo como
sujeito histérico e cidadado, e uma lucida visdo dos seus
impedimentos e, sobretudo, de suas possibilidades de
interferéncia na realidade”.

Como enfermeiras, algumas de nossas
preocupagdes tém-se voltado para a compreenséo da
profissdo, e uma das inquietagdes diz respeito as nogdes
sobre enfermeira que nortearam a constitui¢ao do profissional
durante as primeiras décadas da Enfermagem moderna no
Brasil. Muito do que ocorreu no universo da Enfermagem
permanece desconhecido por nés, bem como por nossos
pares, em geral; todavia, perpassa o presente. Percebemos,
no cotidiano, nogdes diversas sobre o profissional de
Enfermagem as quais diriamos superadas; no entanto,
constituem resquicios do passado.

Em estudo que trata de Histéria da Educagao, Lopes
e Galvao (2001, p. 17) dizem que

A historia nos permite ver que, em outros lugares, culturas
e em outras épocas, ou aqui perto de nés, a educagéo,
de modo geral, e a escola, em particular, ttm mudado,
mas parecem manter alguns elementos intocados que,
surpreendentemente, sdo os mesmos, aqui, em 2001,
Ia, em 1915. A Histéria, dessa forma, ajuda-nos a olhar
nossa realidade com paciéncia: afinal, as coisas
demoram muito a mudar...

Quais as nogdes relativas a enfermeira vigentes
durante as primeiras décadas da profissdo no Brasil? O que
dessas nog¢des permanece intocado? Onde perscrutar essas
questdes? Um caminho possivel € o material publicado no
inicio da profissionalizagdo da Enfermagem no pais.
Elegemos, para este estudo, a Revista Brasileira de
Enfermagem - REBEnN -: além de haver sido o primeiro
periddico da area, foi criada em 1932 pela Associagao
Nacional de Enfermeiras Diplomadas Brasileiras - ANEDB -
, hoje, Associagao Brasileira de Enfermagem - ABEn -, é
uma importante publicacdo até a atualidade.

Destarte, propomos, neste estudo, resgatar as
nogdes sobre enfermeira veiculadas pelos Anais de
Enfermagem, denominagdo da REBEnN até 1954, ja que esta
revista & reconhecidamente um instrumento cujo objetivo é
“servir de depositaria das concepgdes que vao plasmando,
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moldando e dando existéncia a enfermeira nacional. Gragas
a existéncia da Revista, muitas idéias sdo produzidas,
reunidas e difundidas” (EDITORIAL, 1962, p. 401).

METODOLOGIA

Tendo por finalidade resgatar as principais no¢des
sobre enfermeira expressas nos Anais de Enfermagem, o
processo de pesquisa se deu em dois momentos distintos.
O primeiro refere-se a localizagéo e a selegdo do material; 0
segundo, a sua analise propriamente dita. Localizamos as
revistas na Associagao Brasileira de Enfermagem, Se¢ao
Minas Gerais - ABEn-MG -, e na Biblioteca J. Baeta Vianna,
localizada no campus da saude da Universidade Federal de
Minas Gerais.

O material foi selecionado com base nos periddicos
publicados de 1932 a 1954, um periodo de 22 anos. E
importante salientar que nao tivemos acesso ao nimero 2
de 1933, ao numero 16 de 1939-1940, aos numeros 1 e 2de
1948 e ao numero 3 de 1953. Ademais, a partir de 1948, a
revista comega uma nova seriagéo, com o volume 1.

Empreendemos a leitura da revista buscando as
matérias que fazem referéncia a nogdes sobre enfermeira.
Foram selecionados 33 artigos relacionados ao tema. Uma
leitura atentiva permitiu-nos identificar categorias para
exprimir as referidas nogdes. Tal critério culminou com a
constituicdo de cinco nogdes: enfermeira abnegada,
enfermeira heroina, enfermeira anjo mau, enfermeira
mercenaria e enfermeira socialmente comprometida.

Como a proépria capa da revista, no periodo estudado,
despertou-nos a atengéo, também sobre ela realizamos uma
analise.

Em suma, nosso estudo iniciou-se pelos simbolos
da capa da revista, centralizou-se no triangulo que figura na
capa e, a seguir, redirecionou-se para as categorias
empiricas, que, em nosso entendimento, traduzem as no¢des
sobre enfermeira veiculadas pelos Anais de Enfermagem.

ARTE, CIENCIA E IDEAL

No periodo recortado para este estudo, arevista teve
duas denominagdes: Annaes de Enfermagem e Anais de
Enfermagem. A capa, por sua vez, sofreu trés modificagdes;
a ultima ocorreu em 1955, ocasiao em que “passou a variar
de cor conforme o niumero da publicagédo; os simbolos
egipcios foram abandonados e em seu lugar surgiu a figura
estilizada da “dama da lampada”, encimada pelo titulo da
revista, em letras minusculas, emitalico” (CARVALHO, 1976,
p. 345). Os primeiros nimeros trazem, em toda a extensao
da capa, duas colunas com simbolos egipcios; entre elas,
ha um pedestal, sustentando um tridngulo equilatero; no
primeiro plano, embaixo, em frente as colunas, ladeando o
pedestal, encontram-se duas esfinges. O triangulo traz
inscrita, na base, a palavra Ideal e, nas laterais, Sciencia e
Arte (Figura 1). A partir de 1946, a revista passa a se
denominar Anais de Enfermagem, e sua capa é reestruturada.
O mesmo simbolo, em tamanho reduzido, é colocado a
esquerda nas capas das revistas de 1946 e 1947 e &
centralizado até 1954.
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Figura1 - Capa dos Anais de Enfermagem
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O que levou as idealizadoras da revista aesse tema
para a capa? Segundo Carvalho (1976, p.332), em reunido
informal da ANEDB, Rachel Haddock Lobo, ent&o presidente
dessa Associagao, apresentou as associadas o “croqui” e
as principais caracteristicas que a revista teria: “titulo seria
Anais de Enfermagem, e a capa, idealizada e desenhada
por um seu sobrinho, estudante da Escola de Belas Artes,
teria o simbolismo dos monumentos egipcios como tema;
seria de cor verde, tendo, centralizado, o triangulo projetado
por Isabel Stewart, enfermeira norte-americana, com o lema,
Ciéncia, Arte, Ideal”.

Lopes (1934, p.3), em editorial do nimero quatro
dessa publicagao, afirma que “Anais de Enfermagem nao
poderia fugir a sedugdo que aquele povo [0s egipcios]
misteriosamente exerce sobre os que cultivam a histéria da
civilizagdo”. Assim, a mesma autora diz que compreende a
escolha da arte egipcia como “tema da capa”. Talvez
buscando compreender essa escolha, Lopes apresenta,
nesse editorial, descricbes de alguns deuses egipcios
apresentados.

Também seduzidas e inspiradas pela mitologia
egipcia, passamos a visualizar possiveis relagdes entre a
idealizacdo da enfermeira e a daqueles deuses. Assim, o
Ideal seria representado por Nuit - Nut -, deusa do céu, que,
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de acordo com Etienne (1998), engole o sol e traz a noite,
mas traz também as estrelas para ilumina-la, bem como
ajuda os mortos a se unirem aos corpos celestes. Cuida do
sol e das estrelas integrando-os em seu corpo. Além disso,
conforme Lamas (1991, p.226), “esta deusa € muitas vezes
representada como uma mulher de corpo esticado, erguida
sobre a ponta dos dedos das maos e dos pés, fixados na
terra; o seu corpo estrelado, mantido no ar por Chu, forma a
abodbada celeste”. Paixdo (1979, p.20) afirma que, no trabalho
da enfermeira, o elemento principal € o ideal, que ela
denomina espirito de servigo. Segundo Paixao, este

Foi o primeiro em ordem cronolégica e é o primeiro na
importancia. Quando ainda nao havia ciéncia, era o
espirito de servico que realizava, ja embrionariamente,
aquilo que ainda hoje constitui alguns dos objetivos da
enfermagem: dar conforto fisico e moral ao doente, afastar
dele os perigos, ajuda-lo a alcangar a cura. A arte foi-se
formando em seguida, de mistura com supertigbes e
conhecimentos empiricos. Sé mais tarde veio a
verdadeira ciéncia.

Ra - Ré, o deus do sol, dadiva concedida a todos os
homens, ilumina o pais com sua beleza; senhor do céu
(ETIENNE, 1998). Entendemos que Ra também representaria
o Ideal. Este deus, como toda nogao que incorpora o sentido
de ideal, faz-nos lembrar algumas das chamadas precursoras
da Enfermagem, como Santa Catarina de Siena, que,
segundo Paixao (1979, p. 43), “é um nome que deve ser
guardado pelas enfermeiras como uma das mais perfeitas
realizadoras do seu ideal”. Ela ndo se contentava em servir
doentes no hospital; procurava por eles pelas ruas e os
internava. Outra precursora & Florence Nightingale,
considerada como mito e idealizadora da Enfermagem
moderna. Movida também por um grande ideal, pode ser
considerada como uma deusa dos feridos na guerra da
Criméia: em sua solicitude, chegava ao “ponto de percorrer
as enfermarias, a noite, com sua lampada, que era um raio
de esperancga para os feridos” (PAIXAO, 1979, p.70). De
acordo com Lamas (1991, p.218), R4, ao envelhecer, refugiou-
se no ponto mais alto da abébada celeste, levado pela deusa
Nuit. Ali, vivia tranqlilamente, “sem alterar nunca o seu
horario: durante as doze horas do dia percorre o seu império
de Oriente para Ocidente, procurando sempre evitar o seu
inimigo mortal, Apofis”. Acrescenta que “durante a noite corre
0s maiores perigos, de caverna em caverna, mas sai sempre
vencedor e reaparece, com 0 seu brilho ofuscante, para
iluminar o mundo durante o novo dia”.

Outro deus é Hathor, “divindade egipcia, cujo nome
significa ‘deusa da fecundidade’: - a forga semeadora,
germinadora e construtura do mundo sob os seus mais belos
aspectos de realizagao, abundancia e felicidade” (LOPES,
1934, p.3); representaria a Arte. Neste sentido, a arte esta
relacionada com a pratica, a “enfermeira construtora”, o que
implicaemter habilidade, capacidade executiva e condigbes
de avaliar o trabalho da enfermeira. Como afirma Vidal (1934,
p.12), “é com o conhecimento da sua habilidade - capacidade
executiva - que vamos avaliar a sua capacidade profissional,
pois a arte representa a aplicagao pratica dos conhecimentos
cientificos”.

Por outro lado, a arte pode ser pensada n&o apenas
na pratica pela pratica, ou na linearidade da aplicagéo pratica
da ciéncia da enfermagem; Ferreira (1986, p.176) nos informa
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que uma das acepgdes de arte é a “capacidade que tem o
homem de pdr em pratica uma idéia, valendo-se de sua
capacidade de dominar a matéria”; em outra acepgéo, “a
utilizacao de tal capacidade, com vista a um resultado, que
pode ser obtido pormeios diferentes”. Lalande (1992, p.79)
refere-se a arte, entre outros sentidos, como o “conjunto de
procedimentos servindo a produzir um certo resultado”. A
partir dessas nogdes de arte, podemos pensar a enfermeira
utilizando a criatividade, a beleza, a musica, a literatura, a
sensibilidade, enfim, diferentes meios para conseguir atingir
os resultados de seu trabalho que estéo relacionados como
cuidar do outro com qualidade, eficiéncia e efetividade. Assim,
a arte poderia, realmente, estar relacionada com o deus
Hathor, que desempenha alguns papéis como os descritos
por Lamas (1991, p.226): “Entre as suas atribuigdes
contavam-se 0 amor, a alegria e a navegagao. Protegia as
mulheres, a cuja elegancia presidia; proclamaram-na
soberana da danga, da musica, do canto, dos saltos e do
enlagamento das grinaldas”.

E a Ciéncia, por sua vez, seria representada por
Thot- Tot -, que, segundo Etienne (1998), é o sabio, o sabedor,
0 magico, o inspirador da ciéncia. Corresponde a Hermes
na mitologia grega e a Mercurio na romana. Lamas (1991,
p.216) afirma que ele é “adorado em todo Egipto como deus
lunar, inventor da linguagem falada e escrita, das artes, das
ciéncias, das invengdes e da sabedoria [...]".

Considerada por Vidal (1934, p.12) como a segunda
qualidade necessaria a enfermeira, a ciéncia € o que
diferencia esta dos atendentes de enfermagem, que dominam
somente a pratica. Assim, segundo a autora, “[...] a ciencia
que nos distingue das atendentes. E ela que eleva o padrao
da nossa profissdo. De que nos valeria a pratica, sem o
estudo cientifico?”. Acrescenta que “a enfermeira
essencialmente pratica ndo é perfeita, assim como a cientifica
nao é completa. E necessario, portanto, que a pratica esteja
aliada a teoria para que possamos ter o tipo da enfermeira
ideal”.

Na cena da Enfermagem, conjugam-se, entéo,
Hathor, adeusadas mulheres, deusa mae, deusa do amor;
Nuit - Nut, a deusa da noite, deusa do céu; Ra - Ré, deus
sol; Thot - Tot, deus do conhecimento, deus da sabedoria.

Neste contexto, em que se conjugam divindades,
ideal, arte e ciéncia, cabe retornar no tempo para fazer aflorar
as nogdes sobre enfermeira. Lobo (1932b, p.5), ao tragar o
surgimento e o desenvolvimento da Enfermagem, aponta-
nos algumas pistas importantes. Segundo ela, é na india
que desabrocharam as primeiras manifestagdes da
Enfermagem. Desse povo, recebemos exemplos do “auxilio
mutuo - alma da enfermagem”. Sempre entregues ao sexo
feminino, os ritos de cura, conforme a autora, passavam de
avos amaes e filhas. Posteriormente, diz ela, “a enfermagem
se elevou aos templos, onde era praticada sob forma
mythologica, desde que aos deuses era dada a faculdade
de fazer adoecer segundo a gravidade do pecado, pois a
doenca era a punicao dos deuses para os pobres mortaes”.

Tais crendices desapareceram e, segundo a autora,
deram lugar as teorias cientificas, que tiveram inicio com
Hipdcrates. Completa afirmando que € com os romanos,
influenciados pelo cristianismo, que ha “a expanséao da
enfermagem representando o mais perfeito espirito de
humanitarismo”, trazendo, assim, a tona “a mais viva
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manifestagao de altruismo feminino” (p.5). Posteriormente,
continua ela, a partir das cruzadas, foram formadas ordens
militares destinadas a pratica da enfermagem. Estas atrairam
para a enfermagem a aristocracia e tornaram a enfermeira
uma fidalga. Conclui que “O Christianismo, o Militarismo e a
Aristocracia nao lograram, porém crear o typo ideal da
enfermeira por faltar-lhes o essencial - uma educagéao
apropriada” (LOBO, 1932b, p.5). Em conseqliéncia disso, a
enfermagem caiu em decadéncia e surgiu um tipo longe do
esperado: a enfermeira curandeira, inculta e inconsciente.
Fraenkel (1932), em outro artigo, traca trajetoria semelhante.

A partir da descrigéo apresentada, Lobo (1932b, p.6)
estabelece uma dupla tipologia: “[...] a enfermeira religiosa
em geral nobre e sem preparo scientifico, mas guiada por
grande idealismo religioso, considerando a enfermagem como
um holocaustro, e a mercenaria, ignorante, sem o0 mesmo
espirito humanitario, visando a parte material da profissdo”.
Nesse cenario, “surge, entdo, Florence Nightingale, que
reunia em uma unica pessoa, ideal humanitario, cultura
intellectual basica e posi¢ao social destacada”. Poderiamos
asseverar que, com ela, fez-se de novo a luz na Enfermagem.
Quem, sendo a dama da lampada, para encarnar, a um sé
tempo, todos esses deuses e deusas? Como tdo bem define
Capriglione (1932, p.27), ao dirigir-se, em discurso, a primeira
turma de formandas do Brasil: “Conheceis de sobra como
era appellidada Nightingale, a dama da lampada. Sé era
conhecida pela sua sombra e a simples viséo desta, dava
allivio aos feridos de guerra”. Se aos deuses era dada a
faculdade de fazer adoecer segundo a gravidade do pecado,
tambémlhes eradada a possibilidade de aliviar o sofrimento,
mediante a simples aparigao. “Que dizer do servigo anonymo
executado em um recanto de enfermaria?! Doentes que vao
e doentes que vém. Nao ha nada de mais significativo. E o
trabalho sem recompensa no momento, porém é a
consciéncia de beneficios espalhados. Renan, em lapidar
phrases nos diz: ‘a certeza da recompensa mataria o merito™
(CAPRIGLIONE, 1932, p.27).

Diz, ainda, o autor: “sois heroinas, porque cultivaes
um ideal” (p.27). Além desta missao preponderante, o autor
afirma que o enfermeiro tem por nobre papel “colaborar na
divina scienciae arte”. Diante disso, podemos concluir que
o ideal é para “mulheres superiores”, que colaboramcoma
ciéncia e com a arte.

O autor, ao falar das faculdades desenvolvidas pelas
alunas formandas, aponta uma série de qualidades que
interligam oslados do tridngulo, mas enfatizam o ideal. Sao
elas a “bondade intelligente, espontanea, generosa e sem
excessos, a sympathia, a delicadeza de sentimentos, a
cordialidade, a tolerancia, a vontade firme, o desprendimento,
o poder convincente e a meiguice” (p.28). Completa:

E a vontade que estimula o trabalho e este é o melhor
educador daquella. E ella que da ao caracter a
consciéncia do valor pessoal. Se é verdade que sdo as
mulheres as que mais tém esses dons que as fizeram
conductoras de idéas, ndo € menos verdade, que sem
instrucgdo sdlida, ndo ha poder de iniciativa, espirito de
observagdo ou nogédo de responsabilidade. Sé tem
conhecimentos destes, quem sabe analysar e sé
analysa quem tem instrucgdo (CAPRIGLIONE, 1932,
p.27).

A idéia de conexao entre os lados do triangulo é
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assim expressa pelo autor: “Nao se exige da enfermeira
exclusivamente caridade e devotamento, e sim, intelligencia
e rapidez de acgao” (p.27).

A enfermeira, segundo Pullen (1934), deve possuir
qualidades intelectuais, morais, fisicas, emocionais e
profissionais, bem como capacidade social. Esta envolve
ndo so relagbes interpessoais entre enfermeiras, mas
também o outro (doente) e a comunidade. Em artigo que
fala da organizagao das escolas de Enfermagem, a autora
destaca que é preciso levar em conta as necessidades reais
da comunidade e as possibilidades de satisfazé-la (PULLEN,
1936). Assegura ainda: “[...] o objetivo de qualquer Escola
de Enfermeiras devera ser o de educar scientificamente suas
alumnas, preparando-as para enfrentar problemas de saude
da communidade a que vae servir, sejam esses problemas:
hospitalar, escolar, emergéncia, saude publica ou servigo
privado” (p.3).

Capriglione (1932, p.26) ressalta a fungao do hospital
modemo, dizendo que este tem por finalidade “a conservagéo
e arestauragdo da saude™

Nao é sémente um depositorio de doentes agudos ou
chronicos. Deve collaborar com outras instituicdes de
ordem medico-social, afim de proteger a saude da
populagédo, cuidar da reeducagao dos enfermos curaveis
ou nao, tornar agradavel a vida dos doentes chonicos e
mentaes, pelas occupagdes e distragdes, reintegral-os
na familia e na sociedade. [...] A enfermeira de Saude
Publica é azado verificar que de nada vale por vezes a
consulta ou a estadia num hospital, “se ndo se modificar
a hygiene do lar, o local de trabalho, a alimentagao, as
condi¢des proprias de trabalho, o somno, a actividade
mental e emocional. Quanta vez é a doenga aggravada
ou entretida por condigdes sociaes que o medico
desconhece; desde o aspecto architectonico ao interior
da moradia, o papel della é ser trago de unido entre o
medico e a familia e entre os membros da familia”.

Ademais, no discurso do autor, é possivel
estabelecer, aliada ao compromisso social, uma agéo
herobica da enfermeira. Diz ele:

Partindo do facto de quasi todos os males da infancia
advirem da pobreza e da ignorancia, procuraes com
quem de dever, amparal-a e amparar os paes. Penetraes
nas fabricas, officinas, de modo a ter sempre individuos
sadios. Ajudaes a reeducar os enfermos, medida
altamente conomica (sic) para o paiz e ensinaes os
preceitos de hygiene, quando a exiguidade de hospitaes
assim o exigir. Quanto beneficio! Que sdo patriotismo o
de zelar pela saude dos defensores da Patria. Créde
que nada mais é transitorio do que o culto da forga: nada
porém, mais estavel e firme do que as acg¢des heroicas.
Mudam-se as religides, as idéas, a acgado; porém o herée
é sempre lembrado. O sacrificio ao Bem é a nérma do
herée. E o sacrificio da alma que acolhe com firmeza e
continuamente as déres alheias.

Nada mais admiravel do que vosso lemna.

“Do sacrificio surge a gloria.” (CAPRIGLIONE, 1932, p.27)
Do exposto, podemos deduzir que o heroismo da

enfermeira tem origem no sacrificio que ela faz ao exercer a
profissdo. Tal sacrificio € ligado a sua vocagao e a sua
abnegacao, qualidades, segundo Porto-Alegre (1935),
basicas da enfermeira. “Sem vocagéo e sem abnegacao faz-
se da enfermagem um meio de vida, um officio e ndo o que
eladeveser: um sacerdocio” (p.12). Completa:

A verdadeira vocagdo que as faz deixarem posigéao,
fortuna, parentes e amigos para dedicarem-se aos que
sofrem. Quanto & abnegagdo, uma abnegagéo de
coragdo, uma abnegagdo por assim dizer consciente
como a do soldado que vé e conhece o perigo mas o
enfrenta para salvar a Patria, essa tambem se encontra
nas enfermeiras fieis ao seu ideal de altruismo, & sua
vocagdo. E essa abnegacgdo que faz as enfermeiras
corajosas destemidas dedicarem-se as curas das
molestias contagiosas, das quais todos fogem, até os
proprios parentes dos doentes; que as faz deixarem o
conforto dos seus lares para passarem as noites em
vigilia nos hospitais. E essa abnegagédo nao existe
quando nao ha vocagédo (PORTO-ALEGRE, 1935, p.12).

Esse pensamento é corroborado porPullen (1936,
p.7) quando diz que “as enfermeiras sdo comosoldados em
muitos casos. Devem estar promptas para agir, no momento
preciso, em todas as circumstancias, sejam ellas quaes
forem”.

Ao falar da enfermeira heroina, Lobo (1932a, p.3)
assim se expressa: “Nés Brasileiros temos um exemplo bello
e bem frisante da mulher dedicagao, da mulher patriota, da
mulher energia, da mulher bem mulher, da mulher Mae, na
figuradoce e tranqtila de Anna Nery”. Essetipo de enfermeira
€ denominado anjo tutelar. “Na guerra, afrontando perigos de
morte € a enfermeira o anjo tutelar dos soldados tombados
no campo de batalha”. (ANAIS DE ENFERMAGEM, 1946,
p.20)

Portanto, ¢ licito afirmar que a enfermeira moderna,
além de ser representante direta dos deuses e deusas
citados, é o retrato dos temas que compdem o tridngulo
apresentado na capa da REBEnN nas publicacbes das
primeiras décadas. Ela €, ao mesmo tempo, sciencia, arte
e ideal, uma vez que, segundo Lopes (1932), a enfermeira &
companheira, mae desvelada, técnica eficiente pelo estudo
e conhecimento da ciéncia, observadora perspicaz,
educadoradoslares e aperfeigoadora da raga’®. Paixao (1947,
p.28) auxilia-nos nessa compreensdo quando fala do
desenvolvimento da profissdo. Dizela: “Sondamos a Histéria,
e vamos colecionando os fatos mais caracteristicos dessa
evolugédo. Comparamos os diversos fatores, e a estrutura de
uma enfermeira ideal se nos revela, resumindo-se nas trés
palavras do tridangulo de Isabel Stewart: Ciéncia, arte, ideal”.

Diante do exposto e retomando a simbologia da capa
da revista (com o tridngulo centralizado em relagéo aos
simbolos egipcios), podemos dizer que a enfermeira ideal &
aquela que incorpora, ou melhor, encarna o ideal, a arte e a
ciéncia que se manifestam e podem ser identificados na
sua atuagéo profissional.

Afigura2 mostra bem o que é necessario a formagéo
da enfermeira moderna.

5 Essa idéia de eugenia parece nao haver tido repercussao posterior, além de 1930.
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Figura 2 - Caracteristicos de enfermagem moderna
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FONTE: ANNAES DE ENFERMAGEM (1934)

“A balanga simboliza a justi¢a, o peso comparado
dos atos e das obriga¢des” (CHEVALIER; GHEERBRANT,
1995, p.114). Para eles, “a balanga é conhecida na qualidade
de simbolo dajusti¢ca, da medida, da prudéncia, do equilibrio,
porque sua fungao corresponde precisamente a pesagem
dos atos” (p.113). Nos pratos da balanga, de um lado, o
diploma, significando a enfermeira; do outro, as caracteristicas
necessarias para se fazer juz a essa certificagdo, as quais
sao fundamentadas na inscrig&o situada na barra da balanga:
arte, sciencia, ideal. Vale ressaltar que o prato que sustenta
todas as caracteristicas é o idealismo. Quando Chevalier e
Gheerbrant (1995) falam de Deus, fazem uma ligagédo com
essa tematica dizendo que, “segundo o simbolismo
anagenético de Paul Diel, as divindades simbolizam as
qualidades idealizadas do homem” (p.114, grifo do autor).
Podemos afirmar que, com essa relagao - divindade e
idealizagao -, completamos algumas voltas da espiral de
nossa compreensao, que, embora avance, ndotem fim.

Além das duas nogdes apresentadas - a enfermeira
religiosa e a enfermeira mercenaria -, as quais escapam ao
ideal de enfermeira preconizado pelo triangulo, identificamos
uma terceira, a enfermeira anjo mau.

Mas, como se sabe, ha anjos bons e anjos maus.
Conheci algumas enfermeiras, - em minoria felizmente,
- que se serviram de seu prestigio para fins repreensiveis,
como, por exemplo, para explorar financeiramente seus
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clientes ou utiliza-los para a satisfagdo de um amor
culpavel.

Na verdade, seria um anjo mau a enfermeira que
utilizasse seu prestigio para extorquir dinheiro de pobres
indigentes, transformando assim sua bela profissdo num
odioso comércio.

Anjo mau, também, a enfermeira que sentisse prazer
em despertar amor naqueles de quem cuidasse. Sem
pensar no verdadeiro amor, divertir-se-ia com seus
triunfos efémeros, experimentando uma alegria diabdlica
em acender nos olhos de seus doentes a chama de um
desejo perverso! (DESMARAIS, 1946, p.9).

O autor denomina anjo mau, também, a enfermeira
mercenaria. Nos separamos os dois tipos: embora ambas
utilizem-se da profisséo, a primeira o faz para exercer a
sedugio; a segunda, para auferir lucro.

Quanto a nogéo de anjo mau, entendemos que, na
atualidade, o fato de a enfermeira utilizar a sedugédo no
desempenho do seu trabalho ndo a desqualifica. Em um
ensaio sobre aimagem da enfermeira a partir da perspectiva
formista, Rezende (1993, p.31) afirma que “sedugéo e
feminilidade confundem-se ao longo da histéria humana,
particularmente apds o cristianismo, quando a mulher
personificava o mal. Mas a sedugéo € mais vigorosa que a
ordem que tenta destrui-la e, como a fénix, ressurge sempre
das cinzas®“.

Em recente estudo realizado na Franga, Soliveres
(2001, p.139) perguntou a sete enfermeiros - trés homens e
quatro mulheres - sobre a influéncia do sexo na relagéo de
cuidado; obteve o seguinte resultado: “todos, exceto uma,
reconheceram ‘usar’ de sedugao em seu exercicio”. Assim,
por ser uma caracteristica feminina, acreditamos que a
sedugdo € um componente de todas as nogbes que
identificamos.

Podemos dizer, também, que o triangulo criado por
Isabel Stewart ainda prevalece. A busca pelo ideal, pela arte
e pela ciéncia nos remete as diretrizes constantes em um
relatério elaborado para a UNESCO (DELORS, 2000),
segundo o qual a educagéao deve fundamentar-se em quatro
pilares. O primeiro deles, aprender a conhecer, tem como
objetivo o dominio dos instrumentos do conhecimento. O
segundo, aprender a fazer, relaciona-se, além da
competéncia técnica e profissional, a disposi¢do para o
trabalho em equipe, a capacidade de ousar e de tomar
iniciativas. O terceiro, aprender a viver juntos, remete a
descoberta, ao reconhecimento do outro e a participagéo
em projetos comuns. O quarto, aprender a ser, tem como
objetivo preparar o ser humano para a autonomiaintelectual
e uma critica da vida.

Sem analisar a evolugéo desses elementos e suas
injuncdes diversas, pois nao é esta a intengdo de nosso
estudo, propomos que seja atribuida nova significagdo ao
triangulo de Stewart, conforme mostramos na figura 3, em
que fazemos uma transposi¢cdo para os quatro pilares
propostos por Delors (2000).
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Nogdes dobre enfermeira...

Figura 3 - Pilares da educagao de enfermeiro

Ser, viver jlmto‘ ‘

Entendemos que, ao primeiro dos pilares -
conhecer, corresponde o lado do tridangulo denominado
sciencia; ao segundo - fazer, corresponde a arte; aos dois
ultimos - ser e viver junto, corresponde o ideal. Dessa
conjugacgao, podem-se ressaltar aspectos cognitivos,
procedimentais e atitudinais na agdo do enfermeiro,
constituindo emumatriade indissociavel na sua educagao,
aqual traz para o presente um novo olhar do passado. Longe
de noés asseverar que o enfermeiro esta estagnado nas
décadas iniciais da profissdo. Nosso intento € mostrar que,
de alguma forma, o novo contém o velho. O retorno a citagéo
de Lopes e Galvao (2001, p.17), apresentada na introdugao
deste trabalho, auxilia nessa compreensao final.

A historia nos permite ver que, em outros lugares, culturas
e em outras épocas, ou aqui perto de nés, a educagao,
de modo geral, e a escola, em particular, ttm mudado,
mas parecem manter alguns elementos intocados que,
surpreendentemente, sdo os mesmos, aqui, em 2001,
I1a, em 1915. A Histédria, dessa forma, ajuda-nos a olhar
nossa realidade com paciéncia: afinal, as coisas
demoram muito a mudar...

No ambito deste trabalho, é impossivel aprofundar
estas questdes, portanto queremos deixar, com a recriagéo
do tridngulo de Isabel Stewart, certa dose de provocagao,
bem como pistas para outras pesquisas. Afinal, quem somos
noés, enfermeiros, neste milénio que se inicia? Das nogdes
vigentes no inicio da profissao no Brasil, o0 que permanece
intocado ou adquiriu novo significado no imaginario dos
enfermeiros e dos ndo-enfermeiros? Estas e muitas outras
indagacdes estao a merecer investigagéo. A todos nés, o
desafio!

CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante a analise realizada, chegamos a cinco
nogdes: enfermeira abnegada, enfermeira heroina, enfermeira
socialmente comprometida, enfermeira anjo mau e enfermeira
mercenaria. Podemos dizer que as trés primeiras eram
enfatizadas néo sé pela revista como o tipo ideal da
enfermeira, mas também defendidas por seus autores
diversos: enfermeiros, estudantes de enfermagem,
sacerdotes, médicos, entre outros.
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Vale lembrar que a nogéo de enfermeira religiosa
foi, de algum modo, incorporada a idéia de enfermeira
abnegada: ambas contém o idealismo religioso mediante a
idéia, principalmente, de vocagéo e abnegacgéo; a primeira,
porém, ndo possui preparo cientifico. Percebemos, nesse
tipo de enfermeira, que a religiosidade é um trago distintivo
da profissao desde seus primérdios. Ademais, segundo Lobo
(1932b) e Fraenkel (1932), o espirito humanitario do
cristianismo aliou-se “ao mais perfeito altruismo feminino”
(LOBO, 1932b, p.5).

Além disso, & possivel pensar que, a partir das
cruzadas e com a formagao das ordens militares destinadas
a pratica da enfermagem, esta passou a sofrer influéncia
daquelas ordens, adotando uma hierarquia quase militar.
Alias, diriamos que esta perdurou até ha pouco tempo e é
possivel que dela haja resquicios ainda hoje. A enfermeira
heroina pode haver surgido dai; comparada ao soldado, sua
acao traz um paralelo com guerra, campo de batalha,
dinamismo e forga.

As nogdes que extraimos dos Anais de Enfermagem
mostram-nos que a enfermeira deveria incorporar os atributos
de ideal, arte e ciéncia. Acrescente-se que tanto a categoria
da enfermeira heroina quanto da abnegada e da socialmente
comprometida apresentam caracteristicas que se imbricam,
da mesma forma que a da mercenaria e a do anjo mau tém
elementos comuns. E importante ressaltar que o fato de
havermos descrito e circunscrito estas cinco nogdes nao
quer dizer que elas se manifestem de forma pura, e que
outras ndo possam existir.
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