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RESUMO: Este estudo descritivo de natureza exploratéria busca caracterizar uma populagdo de 493 escolares e
adolescentes de 7 a 18 anos de idade e ambos os sexos, freqlientadores de trés Centros da Juventude e um Centro de
Formagéao Profissional, localizados na regido sul da cidade de Sdo Paulo, desvelando o interesse dos sujeitos sobre
assuntos como corpo e sexualidade, contribuindo com a elaboragdo de um Programa de Orientagéo Sexual desenvolvido
pelo Projeto de Extens&do Universitaria “Corporalidade e Saude”, Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP. A
sistematizagado dos depoimentos permitiu formular quatro categorias definidas como corpo humano, reprodugao, saude
sexual e comportamento sexual. Em cada uma delas foram explicitados pontos de interesse para integrarem o programa:
modificagdes bioldgicas; contracepgao; fecundagao; gravidez, aborto e parto; sinais, sintomas e prevencéo de DST's/AIDS;
virgindade, desempenho sexual, masturbagéo e orgasmo.
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ABSTRACT: The present exploratory study aims at analysing a population of 493 male and female schoolchildren and
adolescents, with age ranging from 7 to 18 years old, attending three Youth Centers and a Professional Training Center
located in the south region of Sdo Paulo, Brazil. The interest on body function and sexuality disclosed by those subjects led
to the developing of a Sexual Orientation Program by the University Extension Project “Corporality and Health”, fostered by
the Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP.
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RESUMEN: El presente estudio descriptivo de naturaleza exploratoria busca caracterizar una poblacion de 493 escolares
y adolescentes de 7 a 18 afos, de ambos sexos, que frecuentan tres Centros de Juventud y un Centro de Formacion
Profesional, que estan localizados en la regién sur de Sao Paulo, para desvelar el interés de los sujetos sobre los temas
cuerpo y sexualidad. La finalidad ultima fue contribuir para elaborar un Programa de Orientacion Sexual desarrollado por el
Proyecto de Extension Universitaria “Corporalidad y salud”, de la Universidad Federal de Sdo Paulo — UNIFESP.
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INTRODUGAO

O insight para este estudo, teve como fator
desencadeador as atividades desenvolvidas no bojo de um
Projeto de Extens&o Universitaria denominado “Corporalidade
e Saude” da Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP,
que envolve a parceria do mesmo com a Secretaria de
Assisténcia Social, Regional Vila Mariana/Jabaquara da
Prefeitura Municipal de Sdo Paulo e com o Ministério da
Saude/Coordenagéo Nacional de DST/AIDS para distribuigcdo
de preservativos. Tem como principal finalidade articular
acdes nos campos do ensino, assisténcia e pesquisa.

As areas de acdo deste projeto envolvem
desenvolvimento humano, sexualidade, saude mental, saude
reprodutiva, violéncia e maus — tratos.

Segundo o documento do | Encontro de Pré-Reitores
de Extens&o das Universidades Publicas Brasileiras de 1987,
“a extensao universitaria € o processo educativo, cultural e
cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagédo transformadora entre a
universidade e a sociedade. Estabelece a troca de saberes
sistematizados/ académico e popular, tera como
consequéncia: a produgao de conhecimento resultante do
confronto com a realidade brasileira e regional; e a
democratizagdao do conhecimento académico e a
participagao efetiva da comunidade na atuagao da
universidade” (NOGUEIRA, 2000, p.11). Além de
instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/
pratica, a extensdo € um trabalho Interdisciplinar que favorece
avisao integrada do social. A instrumentalizagéo da extenséo
implica na adog&o de medidas e procedimentos necessarios
as questdes de relevancia social. Como pratica académica
visa interligar a universidade em suas atividades de ensino e
pesquisa com as demandas da sociedade, buscando
respeitar o compromisso social da universidade. A relagéo
entre extens&o e pesquisa ocorre sobretudo pelo papel que
estapassa a desempenhar enquanto criadora e recriadora
de conhecimentos, enquanto seja capaz de contribuir para
a transformagao da sociedade.

Sendo a comunidade o contexto estrutural de nossa
praxis, o conjunto de agdes sao direcionadas aos Centros
de Juventude e de Formagéo Profissional localizados na area
sul da cidade de Sao Paulo, delimitada pelos Distritos de
Saude Vila Mariana, Jabaquara e Cidade Ademar, com uma
populagdo de escolares e adolescentes de 7 a 18 anos de
idade que frequentam estas instituicdes.

O Projeto de Extensao Universitaria “Corporalidade
e saude”, visa fornecer conhecimentos sobre o corpo; a
sexualidade e suas vicissitudes, como: esquema e imagem
corporal, desenvolvimento humano, comportamento sexual
e saude reprodutiva, para adolescentes e funcionarios das
instituicdes, além do desenvolvimento de pesquisas sobre
estratégias e tecnologia de ensino na area da sexualidade
humana.

O conceito de agao adotado pelo projeto € o de
orientagcdo sexual, que pode ser conceituado como o
processo de intervengao sistematica na area da sexualidade
humana e que se propde a fornecer informagdes sobre
sexualidade e a organizar um espago de reflexdes e
questionamento sobre a importancia da prevengéao,
mudangas corporais, identidade, postura, relagdes
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interpessoais, auto estima, relagdes de género, tabus,
crengas e valores a respeito de relacionamentos e
comportamentos sexuais. Suplicy (1994), coloca que a
orientacdo sexual tem basicamente trés objetivos: suprir as
lacunas de informagdo do adolescente, mexer com os
preconceitos, de maneira especial os referentes ao machismo
e feminismo; e mexer com os conflitos dos adolescentes,
abrindo um espago afetivoondeele possa falar ou representar
suas angustias e medos.

Acreditamos que a adolescéncia € um momento de
(re)descoberta, por que acreditamos que a sexualidade é
construida ao longo da vida, da histéria pessoal de cada
individuo, desde sua infancia, na teia de relagdes
interpessoais que se estabelecem entre o individuo e o
ambiente no qual vive, sendo permeado por ideologias e
visbes de mundo diferenciadas. Neste sentido Foucault
(1987), refere que a sexualidade se constréi ndo apenas no
biol6gico, mas principalmente no imaginario: a sexualidade
se coloca ndo apenas no palpavel, mas sim no discurso que
sustenta o palpavel, naideologia subjacente aos padrées de
“normalidade” impostas na convivéncia social.

Buscamos inspiragdo no trabalho do Psicanalista
Wilhelm Reich, que defendia a necessidade de instituir-se
consultérios sexuais para os jovens, onde ndo se limitaria a
distribuir anticonceptivos, mas que se propunha a prestar
uma verdadeira e apropriada educagao social e sexual. Neste
sentido, Reich (1998, p.143) refere que *“...& importante
conciliar o interesse sexual do jovem ao que ha para fazer
no futuro, ao que atribuimos uma importancia primaria, sendo
necessario que se encontre o modo de viver uma vida sexual
ordenada e satisfatoria”.

O projeto ainda se apoia nas ementas da Declaragéo
dos Direitos Sexuais, concebidas durante o XV Congresso
Mundial de Sexologia, ocorrido em Hong Kong, no periodo
de agosto de 1999, pela assembléia geral da World
Association for Sexology (1999) — WAS, onde levou-se em
consideragao os seguintes pressupostos: sexualidade € uma
parte integral da personalidade de todo ser humano; o
desenvolvimento total depende da satisfagcdo de
necessidades humanas basicas tais quais desejo d e contato,
intimidade, expressao emocional, prazer, carinho e amor;
sexualidade é construida através da interagéo entre o individuo
e as estruturas sociais; o total desenvolvimento da
sexualidade é essencial para o bem estar individual,
interpessoal e social; os direitos sexuais sdo direitos
humanos universais baseados na liberdade inerente,
dignidade e igualdade para todos os seres humanos; saude
sexual &€ um direito fundamental , entdo saude sexual deve
ser um direito humano basico.

Finalmente ressaltamos a importancia do presente
estudo para obteng&o de dados visando a orientagdo do
conteudo programatico das atividades desenvolvidas nas
Oficinas de Orientagdo Sexual do Projeto de Extensé&o
Universitéria “Corporalidade e Saude”.

OBJETIVOS
Este estudo teve como objetivos: caracterizar a
populagdo em estudo; identificar qual o interesse dos sujeitos

sobre o corpo e sexualidade; contribuir com os dados para
elaboragéo de um Programa de Orientag&o Sexual.
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METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério descritivo.
Segundo Gauthier, Cabral, Santos, Tavares etal. (1998), GIL
(1987), Rudio (1990) e Trivifios (1992) o estudo descritivo
pretende descrever as caracteristicas de determinada
populagdo ou fatos e fendmenos de determinada realidade.
Promove um delineamento da realidade uma vez que este
descreve, registra, analisa e interpreta a natureza atual ou
processos dos fendmenos. Afirmam os autores o enfoque
deste método sobre as condi¢des dominantes da realidade,
OU COMO Uma pessoa, grupo ou coisa se conduz ou funciona
no presente, empregando para este fim a comparagéo e o
contraste. Na resolugdo de problemas, informa as condi¢des
atuais, necessidades e como alcangar resultados.

Os critérios para inclusao dos sujeitos na pesquisa
foram: estar matriculado na instituicdo e ter entre 7 e 18
anos de idade.

Vale ressaltar que o projeto de pesquisa foi enviado,
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal de Sao Paulo — UNIFESP. Uma vez obtido a
aprovagao para realizagao da pesquisa, os escolares e
adolescentes foram orientados e aceitaram participar
mediante termo de consentimento. Desta forma, confirmamos
que todos os procedimentos metodol6gicos obedeceram os
padrdes éticos estabelecidos pela Instituigao.

SUJEITOS DO ESTUDO

O grupo de sujeitos que fazem parte deste estudo &
formado por 493 escolares e adolescentes entre 7 a 18 anos
de idade, que freqlientam os Centros de Juventude Recanto
Gaetano e Carmela, Sao Benedito, AMAS Jabaquara e pelo
Centro de Formagao Profissional Aldeia do Futuro, localizados
na regido sul da cidade de S&o Paulo.

Segundo Whaley e Wong (1989), o periodo
designado como idade escolar (entre 7 a 10 anos) comega
com o ingresso do individuo numa esfera mais ampla de
influéncias, representada pelo ambiente escolar, o qual
exerce um impacto significativo no desenvolvimento e nos
relacionamentos. Rappaport (1982) relata que para a Teoria
Psicanalitica, o desenvolvimento emocional é retratado por
um periodo onde os instintos sexuais permanecem
dormentes, reprimidos pela transposi¢ao do Complexo de
Edipo, canalizando sua energia para o pensamento e
socializagao, até que a puberdade os solicite para
organizagao genital.

Entendemos que a adolescéncia € um periodo de
transicao entre a infancia e aidade adulta, caracterizado por
intenso crescimento e desenvolvimento que se manifesta
por marcantes transformagdes anatdmicas, fisioldgicas,
psicologicas e sociais. Segundo Aberastury e Knobel (1981)
adolescéncia € a etapa na qual o individuo busca a identidade
adulta, apoiando-se nas primeiras relagdes afetivas, ja
interiorizadas, que teve com seus familiares e verificando a
realidade que a sua sociedade Ihe oferece .

A OMS (1989) afirma que a adolescéncia é
representada por individuos na faixa etéria entre 10 a 19 anos,
e juventude entre 15 e 24 anos de idade. Pelo novo ideario
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norteador do sistema, considera-se adolescente para os
efeitos dalei a pessoa entre 12 a 18 anos de idade, segundo
o art. 2° da lei 8.069/90 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (1990).

FORMADE COLETA E TRATAMENTO DOS DADOS

Para a coleta de dados, aplicamos um questionario
semi-estruturado composto por questdes enfocando
indicadores so6cio-econdmicos como: sexo, idade, renda
familiar em salarios minimos, moradia, saneamento basico
e escolaridade dos entrevistados; e uma questéo orientadora
da investigacao, que se constituiu de: O que vocé quer saber
sobre corpo e sexualidade?

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo
a junho de 1999, 2000 e 2001, sempre antes do inicio das
atividades nas Instituicdes enumeradas acima, visando
nortear as Oficinas de Orientagdo Sexual e atender as
necessidades e especificidades da populag&o atendida.

Apés a aplicagéo do instrumento, os dados de
caracterizagao da populagao estudada foram tabulados e
apresentados sob a forma de freqiéncias relativas e
absolutas. Para a questao norteadora, foi utilizado a técnica
de Analise Categorial, onde realizamos a analise dos dados
fazendo uma leitura integral dos relatos de cada escolar/
adolescente, tentando compreender seus interesses sobre
corpo e sexualidade. Foram lidos de tal forma a obter-se um
sentido geral do todo de cadarelato. Em seguida, foi realizado
uma releitura de cada relato, buscando identificar elementos
estruturadores dos discursos proferidos pelos escolares/
adolescentes sobre o assunto pesquisado, de forma que
pudessem ser decompostos em categorias e subcategorias,
proporcionando o eixo para analise dos mesmos.

Para Bardin (1995, p.117),

. a categorizagdo & uma operagdo de elementos
construtivos de um conjunto, por diferenciagéo e,
seguidamente, por reagrupamento o género (analogia),
com os critérios previamente definidos. As categorias
sdo rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de
elementos sob um titulo genérico, agrupamento esse
efetuado em razao dos caracteres comuns destes
elementos.

ANALISE DOS DADOS
CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS ESTUDADOS

Com relagéo a idade verificamos que o nimero de
adolescentes na faixa etéaria de 16 a 18 anos de idade compde
a maior parte do total dos sujeitos do estudo (188/37%),
entre 14 e 16 anos de idade incompletos soma-se 121(25%),
seguidode 71 (14%) entre 10 a 12 anos com maior significado;
além de 47(10%) entre 12 a 14 anos, 42(9%) entre 8 a 10
anos e 24(5%) entre 6 a 8 anos de idade.

Em relacao a distribuigdo dos sujeitos quanto ao
sexo, observamos que o numero de garotas que freqlientam
as instituigdes é 264 (54%), pouco maior que o numero de
rapazes que foi de 229 (46%).

Arespeito darenda familiar dos sujeitos estudados,
verificamos que 205 (42%) do total tém renda familiar entre O
a 3 salarios minimos, enquanto que 155 (31%) tém renda
entre 3 a 6 salarios minimos, o restante estao nas categorias
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de 6 a 12 salarios minimos (60/12%) e ndo sabem informar
(73/15%).

Os dados obtidos revelam que 270 (55%) dos
sujeitos residem em casa propria e 174 (36%) em alugada,
414 (84%) em casa de alvenaria, 220 (45%) moram em
residéncias com 4 a 6 cdmodos, 477 (97%) com agua
canalizada e coleta do lixo e 452 (92%) com esgoto
canalizado. Quanto a situagao escolar dos jovens os dados
mostram que quase todos estao matriculados no ensino
fundamental e médio, onde 312 (63%) dos sujeitos estudam
entre a 17 e 82 série do ensino fundamental. Enquanto 151
(31%) estdo entre o 1° e 3° ano do ensino médio; tendo
apenas 26 (5%) com estudo completo.

O INTERESSE DE ESCOLARES E ADOLESCENTES
SOBRE O CORPO E SEXUALIDADE

Com a estruturagdo em categorias e subcategorias,
buscamos contornos do sistema de significagéo que, no seu
conjunto, revelam os interesses dos entrevistados sobre os
assuntos do corpo e sexualidade. A sistematizagao consistiu
de quatro categorias que representam o eixo tematico em
torno do qual os depoimentos se articulam, a saber: Corpo
Humano; Reprodugédo; Saude Sexual; Comportamento
Sexual.

Para apresentagdo dos resultados elaboramos
quatro quadros a partir da analise das descri¢gbes de cada
categoria, subcategoria e elementos estruturadores.

Quadro 1 - Categoria Corpo Humano

suB ELEMENTOS ESTRUTURADORES
CATEGORIAS
Fisiologia/
anatomia

Gostaria de saber mais sobre o meu corpo.
Tudo, por dentro e por fora do corpo.
Eu gostaria de saber quais sao ao fungées do meu corpo?
Como é o corpo do menino?
- Como funciona o coragao.
- Como funciona o cérebro.
- Por que eu sou tao magro.
- Como funciona a circulagao?
Sobre o estomago.
Como funciona o pulmao?
Como nos movimentamos?
Como funcionam os anticorpos no corpo?
Gostaria de ficar informado sobre as manchas que aparecem no
corpo.
Onde fica guardado o horménio masculino?
Como funcionam os horménios?
Como sai leite dos seios?
Como acontece a menstruagao?
Gostaria de saber o que atrapalha a menstruagao?
Por que um seio fica maior que o outro?
Gostaria muito de saber sobre a pele e o tipo de cabelos.
Como é o corpo dos homens e quais as diferengas?
- O que tem no corpo dos meninos que as meninas nao podem
Diferenga entre os ter?
sexos - Por que os meninos tem pénis e as meninas vagina?
Quais as diferengas entre meninos e meninas?
- Como cuidar do corpo?
- Que exames o homem pode fazer para ver se nao ha
problemas com os seus 6rgaos sexuais?
Para usar OB nao precisa ser virgem? Pode ir para a praia de

Cuidados com o

corpo “modess” ?
m;?;’::;}“' A mulher pode colocar a mangueirinha do chuveiro dentro da

vagina para lavar ? Isso € bom para nosso corpo ?
Gostaria de saber se uma menina virgem pode ter cancer de
mama e como fazer a prevengao do cancer?
Como posso engordar?
Como posso emagrecer ( dieta ideal }?
- O que comer paramantero corpo sem doengas?

Por que quando alguém bate nos seios, déi?
Como ocorreestrias nos seios e até mesmo nalateral da coxa?
Gostaria de saber sobre o cancer de mama.

Por que o meu pénis é flacido?
Eu gostaria de saber se o esperma é a parte mais limpa do
homem.
Como é a ejaculagao?
- O que é ejaculagao precoce?
Como é o pénis do menino?
O que sao os testiculos
Como e por que ocorre o crescimento do pinto?

Intercorréncias

Orgaos sexuais
Masculino

O que é vaginismo?
Por que se menstrua ?

Por quanto tempo se menstrua ?
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Em relagao a categoria Corpo Humano, percebe-se
o interesse em conhecer detalhes do corpo e sexualidade
do sexo oposto. Também demonstram interesse sobre as
mudangas ocorridas em seu proprio corpo e também no corpo
do outro.

Este fato € compreensivel, pois as modificagdes
biolégicas que caracterizam este processo, propicia a
experiéncia de uma série de eventos psicolégicos que
culminam naquilo que denominamos de aquisigao de
identidade sexual, ou seja, das caracteristicas mentais do
sexo que lhe corresponde.

As questdes relacionadas com fisiologia e anatomia
foram formuladas em grande parte por sujeitos entre 7a 10
anos de idade, pois nessa faixa etaria é natural o interesse
em aspectos mais gerais do corpo, pois ainda esta
organizando sua genitalidade. Segundo Laplanche (1992)
genitalidade é um nivel de desenvolvimento psicossexual
caracterizada pela organizagao dos impulsos sob o primado
das zonas genitais e que se instituiu a partir da puberdade
e adolescéncia.

Nota-se preocupag&o em como cuidar do corpo,
considerando aspectos estéticos, preventivos e de higiene
intima. No que tange aos 6rgdos sexuais masculino e
feminino apresentam interesse em questdes da fisiologia
masculina e feminina, praticas sexuais e comportamento
sexual. Formulam pontos importantes como lubrificagéo
vaginal, virgindade, menstruagéo, sensibilidade da regiao
genital e dos seios em algumas ocasides, ejaculagao,
disfungbes como o vaginismo, ejaculagdo precoce e de
aspectos desenvolvimento morfofuncional.

Quadro 2 - Categoria Reprodugao

suB ELEMENTOS ESTRUTURADORES
CATEGORIAS
Fecundagao E verdade que na ovulagao a mulher tem aumentada a sua

temperatura ?

Por que as mulheres tem filhos?

Como a mulher engravida?

No ovarlo ha quantos évulos?

O que faz o Espermatozoéide dentrodo 6vulo?

Gostaria de saber se uma pessoa que esta menstruada pode
engravidar ?

Se o rapaz ejacular na mulher, ele despido mas ela de calcinha,
ela pode engravidar?

A mulher que faz sexo oral ingerindo o espermacorre o risco de
engravidar?

Sexo anal pode fazer filho?

Saber mais sobre o periodo fértil da mulher.

Gostaria de saber mais sobre a gravidez.

O homem e a mulher tem um filho. E os mesmos tem outros
filhos, ja que os filhos foram feitos pelos mesmos pais, por que
eles nascem diferentes? Sera que é por causa dos
espermatozdides ?

Por que os bebés nascem de 8 a 9 meses?

Por que nascem gémeos?

Gestagao

Parto

Sexo na Gravidez Como nascem os bebés?

Quando a mulher esta gravida, ela pode ter relagées sexuais,
anal e vaginal e da mesma forma que ela faziaantes?

Gostaria de saber o risco que a mulher corre, depois de acabar
de dar & luz ao bebé, ela ter relagdes sexuais?

Abort:
— Se a mulher pode ter relagdes sexuais durante a gravidez? E se
isso pode afetar o beb&?
Contracepgio Queria saber sobre o aborto. Se a pessoa faz aborto o corpo

deforma? Ou quais os males que trazem o aborto, fora a parte
psicologica que é atingida?
Por que é crime abortar?

Quando se pode usar anticoncepcional?
Quero saber se a pilula anticoncepcional muda o corpo da
mulher. Pois todos falam que muda e fica tudo caido.

No que diz respeito a categoria Reproducgéo,
percebemos um interesse sobre o processo de fecundagéo,
aquisicédo de conhecimento sobre gestagéo e parto. Tambéem
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nos chamou a atenc¢ao o interesse sobre osriscos e a pratica
de sexo durante e ap6s a gravidez. O conteudo da pesquisa
evidencia que os sujeitos buscam informagé&o sobre o aborto,
com referéncia a lei vigente no pais, e sobre a saude fisicae
mental da mulher. A contracepgéo € enfocada no sentido de
quando a adolescente pode fazer uso de meios contraceptivos
e quais os efeitos desses no corpo feminino.

Quadro 3 - Categoria Saude Sexual

sus ELEMENTOS ESTRUTURADORES
CATEGORIAS
Prevengao

Gostaria de saber mais como evitar DST.

Eu gostaria de saber mais alguma coisa sobre nao pegar
doengas sexuais.

Como se preservar de DST e outras doengas?

Eu gostaria de saber sobre os tipos de doengas que pode pegar
quando nio esta usando camisinha?

Gostaria de saber se ha riscos de uma pessoa pegar AIDS
através da boca? Ou outrasdoengas e quais sao elas?
Pode-se pegar AIDS por alicate de unha ?

Se vocé transa com uma p com isinha,
sabendo que ela tem AIDS, vocé corre o risco de pegar o virus
também?

Sobre fazer amor oral ha possibilidade de contrair o virus HIV ?
Gostaria de saber sobre as doengas sexualmente
transmissiveis.

Se corrimento é normal ? O que causa ?

Por que ocorre corrimento amarelado ? Como tratar?

Como pega o virus HIV?

Como as mulheres se relacionam com a AIDS?

Por que a mulher tem corrimento?

Como a AIDS afeta as pessoas?

DST/AIDS

Na Saude Sexual ficou evidenciado que os sujeitos
estdo preocupados em conhecer os sinais e sintomas das
DST's/ AIDS, além das formas de prevengao.

Quadro 4 - Categoria Comportamento Sexual

suB ELEMENTOS ESTRUTURADORES
CATEGORIAS
Virgindade O que é virgindade?

.

e Quando o homem é virgem?

e Qual a hora de perder a virgindade ?

e Ainda existem garotas virgens ?

e Gostaria de saber como é a primeira vez de uma garota virgem
ao ginecologista?

e Gostaria de saber quando uma mulher faz relagao com 10 anos
de idade, depois passa 5 anos sem ter relagoes, volta a ser
virgem mesmo se ela fezuma vez ?

e Uma pessoa virgem que vai casar e nao quer engravidar, quais

as primeira atitudes que deve tomar?

A menina pode engravidar na primeira transa?

Quando estamos preparados para a nossa primeira relagao?

Quais sao os riscos de uma iniciagdo sexual precoce ?

Gostaria de saber por que na primeira vez da mulher ela sente

mais dor do que prazer?

Qual a idade para a primeira relagao sexual?

E normal a menina sangrar na primeira transa?

Com anos a p a se masturbar?

Por que tem muitas mulheres que se masturbam e outras nao ?

Por que os homens tém tanta necessidade se masturbar ?

O que prejudica bastante o orgasmo da mulher ?

Como é o orgasmo na mulher e no homem ?

Por que com vida sexualmente ativa nunca tive orgasmo? A

mulher também tem orgasmo ?

e A mulher que nao tem orgasmo tem impoténcia sexual feminina

A Primeira
Relagdo

o o 0o o

Masturbagao

Orgasmo

Prevengao

Como se coloca a camisinha?

A camisinha pode estourar durante uma relagao ?

Usar camisinha espreme o pénis?

Por que nao se pode transar sem camisinha?

Usar duas camisinhas é melhor que usar uma sé6?

Preciso saber como cuidar da minha sexualidade.

Tudo o que vem do corpo e da sexualidade.

A diferenga da sexualidade e o sexo.

Por que temos que dormir em quarto separado dos pais?

Como contar aos pais que a gente mantém relagoes com

alguém?

Nao tenho nenhuma vergonha em falar sobre Sexualidade,

gostaria de saber mais sobre sexo oral, sexo sem camisinha se a

pessoa nao tiver nenhuma doenga?

e Por que os meninos s6 pensam em transar?

« Comecei a ter relagdes sexuais aos 14 anos. Sera que quando
tiver mais idade isso vai me prejudicar ? Terrelagao sexual mais
tarde é melhor para o corpo ?

e Eu gostaria de saber se a relagao sexual diaria ajuda ou

atrapalha no seu corpo e na sua mente?

Pratica Sexual

® o 0o 0 0o 0 o o0

o partir de que itéade um atleta pode ser prejudicado pelas
relacé . prejudicial ?
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Com relagao a categoria Comportamento Sexual,
identificamos o interesse em solucionar duvidas acerca da
virgindade. A questao da virgindade € desvelada como um
valor social importante para muitas garotas e rapazes, sendo
que do conteudo apresentado pelas adolescentes emerge a
preocupagao em parecer virgem, mesmo ja tendo tido relagdo
sexual. Ja os rapazes revelam uma preocupagdo com o
desempenho sexual, com o tamanho do pénis e como
estimular sexualmente a parceira. A primeira relagao sexual
também gera curiosidade, principalmente sobre aspectos
relacionados a pratica sexual como a dor e o prazer. A
masturbagao foi enfocada, onde apresentaram interesse tanto
na masturbagdo feminina quanto masculina. O assunto
orgasmo suscitou muitas duvidas, como ocorre nas garotas
€ nos rapazes, principalmente os aspectos que envolvem o
orgasmo em uma relagdo sexual. Ainda com relagdo a pratica
sexual destacamos o fato de existir preocupagdo com a
agressividade do ato sexual. Uma preocupagéao saudavel
apresentada pelos sujeitos desta pesquisa esta relacionada
aointeresse pela forma correta de colocagao do preservativo
no pénis.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com esse estudo buscamos documentar e
compreender os interesses de nossa populagao acerca do
tema corpo e sexualidade. Os resultados agrupados por
categorias estao norteando a sistematizagéo do conteudo
abordado durante as Oficinas de Orientagdo Sexual
desenvolvidas nas institui¢gdes citadas neste estudo, o que
tem nos permitido atender as necessidades especificas dos
grupos. O conteudo em questao constitui-se de:

O corpo (anatomia e fisiologia):

Puberdade e mudangas corporais (identificar e refletir
sobre as mudangas fisicas e as conseqléncias sociais deste
fendbmeno; trabalhar com esquema e imagem corporal);

Manifestacdes da sexualidade no ambiente que
vivemos (refletir sobre sexualidade em nosso meio);

Aparelho reprodutor/ a resposta sexual humana
(anatomial fisiologia dos 6rgdos sexuais internos e extemos
masculino e feminino, higiene, virgindade, menstruagéo,
fisiologia do orgasmo);

Discutindo os papeis: homem e mulher (relagdes
de género, opgao sexual);

Namoro e as relagbes interpessoais (tratar de
subjetividades como: a primeira relagéo sexual, prazer,
violéncia, orgasmo, frigidez sexual e ejaculagéo precoce);

Fecundacgdo, gestagao e parto:

Gravidez na adolescéncia: prevengdo e
responsabilidade ( apresentagao e discussao sobre métodos
contraceptivos);

DST/ AIDS e formas de prevengéo (apresentagao
de algumas Doengas Sexualmente Transmissiveis,
repercussoes sociais, preconceito e discriminagdo, formas
de prevengao, uso correto do preservativo masculino e
feminino).

Para sistematizagdo do mesmo organizamos um

Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 55, n. 5, p. 528-534, set./out. 2002



laboratério pratico destinado a criagéo de tecnologias de
ensino na area. Criamos um arquivo contendo referéncias
bibliograficas e material didatico sobre o tema, para consulta
dos monitores, bolsistas e alunos. Neste espago ocorreu a
elaboragéo e confecgdo de tecnologias de ensino destinadas
a orientacdo de escolares e adolescentes na tematica
abordada pelo projeto. Essas tecnologias consistiram em
dindmicas e atividades ludicas previamente vivenciadas pela
equipe do projeto, destinas a atender a diversidade de
interesses e aum grupo totalmente heterogéneo (comidade
entre 7 a 18 anos de idade). Desta forma desenvolvemos um
conjunto de estratégias voltadas principalmente para atender
os interesses e expectativas de cada faixa etaria, de forma
a adotar estratégias pedagodgicas sempre dindmicas e
mutaveis, proporcionando assim possibilidades de condugéo
do assunto ao grupo participante e um espago para
discussdo das subjetividades.

Nas agdes educativas, entendemos que as
informagdes devem ser corretas e precisas, compreendendo
aspectos relacionados ao desenvolvimento sexual do
individuo, resposta sexual humana, comportamento sexual,
tipos de praticas sexuais, prevengao de gravidez, nogdes
sobre DST/AIDS. E necessario orientar sobre a
responsabilidade de adotar uma pratica sexual segura, ao
invés de somente tentar mudar o comportamento que expde
o adolescente a situagéo de risco, através de medidas
disciplinares ou pelo “biologicismo” vazio.

Foucault (1987) revela que vivemos em uma
sociedade repleta de dispositivos de controle social, sexual
e outros. Técnicas de controle sobre os seres humanos séo
criadas constantemente, principalmente no que se refere ao
controle do corpo, através de técnicas de adestramento
sociais, educacionais, politicas e tecnoldgicas, a que desde
muito cedo somos submetidos; que fabricam falsos desejos
e prazeres representados por icones que moldam o
comportamento, tornando adormecidos os verdadeiros
desejos e prazeres que o corpo pode oferecer ao serhumano.
Percebemos que atualmente as disciplinas de represséao
sexual levam a um estado de “coisificagéo” do sexo através
da legalizagao do mercado sexual, onde existe um processo
de alienagao sexual.

As campanhas governamentais de ambito nacional,
veiculadas pelamidia, visando a conscientizagdo dos jovens
acerca da prevengdo da AIDS e gravidez na adolescéncia
saoineficazes, as estatisticas confirmam esta afirmagéo. O
tipo de informacgédo é simplista diante da complexidade do
assunto. Trata-se da questéo da sexualidade, que deveria
estar sendo abordada no ambiente escolar, o mais cedo
possivel, envolvendo os (as) alunos (as), pais e professores,
como conteudo inerente a experiéncia dos sujeitos envolvidos
no processo educativo.

A escola, pela sua importancia no campo de
socializagdo do escolar e adolescente, seria um veiculo muito
importante para educagéo sexual, mas devido a variaveis
como o despreparo dos professores para discussao do tema,
as praticas ideolégicas de dominio da situagao através de
mecanismos de controle como a repressao ou a biologizagéo
da sexualidade, sob o apoio das ciéncias médicas, que
vincula o exercicio da sexualidade somente ao exercicio
das fungdes reprodutoras. Esta equivaléncia imposta entre
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sexualidade e reprodugdao, como um fenédmeno
essencialmente bioldgico, objetivo, palpavel (através dos
filhos gerados), ocasiona uma cisdo entre a sexualidade e a
subjetividade, restando apenas informag¢des sobre
reprodugao, anatomia, fisiologia, AIDS e contracepg&o, assim
deixando de lado a subjetividade, seja da crianga ou do
adolescente. A realidade nos mostra que ignorar o tema ou
privilegiar o aspecto informativo nao foi suficiente, pois as
informacdes sobre conduta contraceptiva e de prevengéo a
AIDS nao asseguram sua eficacia entre os adolescentes.
Isso talvez ocorra por que as relagdes inter-subjetivas tem
mais influéncia que o simples repasse de informagdes aos
adolescentes.

Corroborando com nossa forma de pensar, Jesus
(2000, p.49) refere que “ a escola € um espago social
significativo para onde o adolescente pode levar suas
experiéncias de vida, suas curiosidades, fantasias, duvidas
e inquietagdes sobre sexualidade ". Entretanto, ressalta a
necessidade de reflexdo por parte dos educadores para
pensar seus proprios valores, considerando que o despreparo
desses profissionais em tratar a tematica em sala de aula
aindaprevalece.

Outro aspecto importante neste contexto é o papel
da familia. Patricio (2000, p.126) relata que “ ... a familia
tanto pode serum recurso (possibilidade) para o crescimento
e desenvolvimento saudavel de seus jovens, como também
pode ser uma limitagao nesse processo, limitagdes estas
impostas pelo ambiente, especificamente, pela sociedade
onde se insere, quando lhe impede de viver sua cidadania
plena”. Entendemos como limitagao o fato dos pais ainda
apresentarem enormes dificuldades com a sexualidade dos
filhos adolescentes, acabando por transferir o papel educativo
a terceiros e reproduzindo formas disciplinares de controle,
perpetuando assim um ciclo por muitas geragdes.

Neste contexto, entendemos que a sexualidade

continua sendo um tabu em nosso meio, sendo acentuado
apenas o que é negativo e prejudicial do sexo. Aquilo que é
biolégica e psicologicamente positivo, que constitui a base
do amor, do prazer, da convivéncia, da familia e da prépria
sobrevivéncia humana é relegado. Assim, entendemos que
enquanto profissionais da area das ciéncias da saude nos
encontramos numa encruzilhada politica e micropolitica
fundamental. Ou vamos fazer o jogo dessa reprodugao de
modelos que ndo nos permitem criar saidas para os
processos de singularizagéo, ou, ao contrario vamos estar
trabalhando com o individuo observando suas singularidades
e tornando-as parte do processo.
Fizemos a nossa opgéo, que engloba a problematica entre
adolescéncia, sexualidade e sociedade, e construimos o
projeto denominado “Corporalidade e Saude”, atuando no
campo da promogdo da saude, com énfase no corpo e
sexualidade, visando catalisar discussoes e reflexdes criticas
sobre esse universo.

Acreditamos na pratica libertaria e achamos que
compreender o interesse e a necessidade sexual do escolar
e adolescente ndo significa libertinagem, mas facilitar o
contato sadio e protegido entre os adolescentes e jovens de
ambos os sexos. A sexualidade, quando compreendida e
adequadamente canalizada, se traduz em amor, criatividade,
poténcia geradora de progresso e de desenvolvimento.
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