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RESUMO: O objetivo da pesquisa € estudar as representagdes sociais acerca da participagdo em atividades de lazer nos
grupos de Terceira Idade. Foram realizadas treze entrevistas individuais com participantes homens e mulheres, comidade
superior a 60 anos, em um Centro de Convivéncia para a Terceira Idade. Os discursos foram analisados a partir da técnica
de andlise de conteudo e a luz da Teoria das Representag¢des Sociais. As “marcas da velhice” como a falta de atividades,
soliddo e as doengas sdo os motivos que levam os idosos a freqlientarem as atividades de lazer no Centro de Convivéncia
para a Terceira Idade. Eles revelam pertencerem a “familia da Terceira Idade” e encontram um “efeito terapéutico” para as
“marcas da velhice”. Participar das atividades de lazer em Grupos de Terceira Idade representa a “saida do fundo de po¢o”,
traz um sentido para a vida e o proprio renascimento.
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ABSTRACT: The objective of this research is to study the social representations concerning the participation of third age
groups in leisure activities. Thirteen individual interviews were accomplished with the co-operation of men and women over
sixty-years-old in a Third Age Coexistence Center. The discourses were analyzed starting from the technique of content
analysis, followed by discussion based on the Theory of Social Representations. The “marks of old age”, such as, solitude,
disease and lack of activity, are the reasons elderly people take part in this kind of leisure activities in the Third Age
Coexistence Center. They belong to the “Third Age family” and find medicine and therapeutic assistance for the “signs of old
age”. The participation in leisure activities represents the “exit from rock-bottom”, and brings meaning to the life of elders as
well as a sense of rebirth.
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RESUMEN: El objetivo de la investigacion es estudiar las representaciones sociales sobre la participacion en actividades
de ocio en grupos de Tercera Edad. Se realizaron trece entrevistas individuales con hombres y mujeres de mas de 60 afos,
en un Centro de Convivencia para la Tercera Edad. Los discursos se analizaron a partir de la técnica del analisis de
contenido y la Teoria de las Representaciones Sociales. Las “marcas de la vejez”, como la falta de actividades, la soledad
y las enfermedades son los motivos que los llevan a frecuentar el Centro. Mediante los discursos, los ancianos revelan que
pertenecen a la “familia de la Tercera Edad” y descubren un “efecto terapéutico” ante las “marcas de la vejez". Participaren
las actividades de ocio en los Grupos de Tercera Edad representa la “salida del fondo del pozo”, les da un sentido para la
vida y su propio renacimiento.
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INTRODUGAO

A Gerontologia, compreendida como o estudo do
processo de envelhecimento, reune varias disciplinas e
pesquisadores de diversas areas do conhecimento; possui
assim, um espaco de agao interdisciplinar. Nesta dimensé&o
interdisciplinar, um dos grandes desafios tem sido encontrar
possibilidades de propiciar ao idoso* uma vida longa e com
qualidade, oferecendo-lhe condigdes para enfrentar as
inumeras dificuldades individuais e coletivas, ainda presentes
na populagéo idosa.

Na literatura internacional e brasileira, varios estudos
apontam que a populagdo mundial esta envelhecendo
rapidamente. No Brasil, os estudos realizados por Neri (1993),
Veras (1994), Paschoal (1996) e Berqué (1999), a partir de
dados demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), revelam que a populagao com mais de
60 anos de idade até o ano 2025 sera 16% da populagéo
total. A expectativa de vida dos brasileiros tem aumentado,
mas a maioria da populagao vive ainda em situagao de
pobreza, miséria e doengas.

Peixoto (1997) refere que ao final da década de 70
foram desenvolvidas algumas agdes para a promogéo e
assisténcia ao idoso. Como exemplos, a autora aponta o
Programa de Assisténcia ao Idoso (PAI) e a renda mensal
vitalicia, iniciativas do governo federal, e a criagéo do Comité
Nacional de Saude do Idoso, nos anos 80. Apesar destas
iniciativas, a mesma autora assinala que, de fato, o Estado
brasileiro ndo assumiu uma agao ofensiva para o grupo
populacional dos idosos e, em contrapartida, destaca a
participagdo da iniciativa privada como a do Servigo Social
do Comeércio (SESC), com seus servigos e programas de
promogao e assisténcia voltados a populagao aposentada e
idosa.

Considerando que a participagéo nas atividades de
lazer em grupos de Terceira Idade tem sido apontada, nos
estudos da Gerontologia, como uma possibilidade de
promover a qualidade de vida dos idosos, pretendemos nesta
pesquisa identificar as representag¢des sociais dos proprios
integrantes dos grupos de Terceira Idade, acerca da sua
vivéncia em atividades de lazer. Para tanto, consideramos
importante destacar as representagdes sociais que circulam
na sociedade sobre a propria condigédo do envelhecimento e
que, possivelmente, ancoram as representagdes sobre a
participacao em atividades de lazer.

Em nossa sociedade alguns “verbetes” séo
comumente utilizados para designar a idade onde o
envelhecer € mais notado: velho, idoso, terceira idade, melhor
idade, idade madura. As marcas e signos que acompanham
cada palavra conferem uma certa identidade a cada “tipo”
das pessoas envelhecidas; ha com efeito uma construgédo
social da velhice. Ao “velho” s&o atribuidas as imagens de
doenga, solidao, inatividade. O termo idoso é utilizado em
documentos juridicos, para efeito de leis e direitos deste
grupo da populagao e para a Terceira Idade s&o atribuidos
signos de saude e bem estar.

Debert (1999) ao se referir as construgdes sociais
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da velhice, Terceira Idade e aposentados, considera que nos
ultimos anos houve a criagdo de uma nova linguagem em
oposigdo as antigas formas de tratamento dos velhos e
aposentados. Para ela, a Terceira Idade substitui a velhice,
aposentadoria ativa se opde a aposentadoria inativa e o asilo
passa a ser chamado de centro residencial. Os signos do
envelhecimento s&o invertidos e assumem designagoes
como: “nova juventude”, “idade do lazer”. Também invertem-
se 0s signos da aposentadoria, de um momento de descanso
e recolhimento para tornar-se um momento de atividades e
lazeres.

Segundo esta autora, é nesse contexto que surgem
os programas de Terceira I[dade no Brasil, influenciados pelo
movimento de aposentados franceses, na década de 60. O
SESC, como ja citado, foi um precursor na organizagao dos
aposentados e, conseqlentemente, na organizagao de
grupos de convivéncia para a Terceira Idade, baseados em
dindmicas de lazer, as quais procuraram reverter a condigéo
marginal do velho. Por lazer entendemos toda ocupacgao de
livre escolha, que sé&o realizadas apds o término das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais, ou seja as
atividades de lazer acontecem no tempo livre das pessoas e
nao sao obrigatorias (DUMAZEDIER, 1973).

Em nossa experiéncia profissional com grupos de
terapia ocupacional, nos quais eram utilizadas atividades de
lazer, observamos que os significados das experiéncias
vivenciadas pelos integrantes divergiam entre si. O relato de
alguns pautava-se em uma avaliagao positiva sobre “estar
no grupo” de Terceira Idade; eles comentavam com freqiiéncia
que a saude tinha melhorado e “estavam mais felizes”. Outros
integrantes agiam compulsivamente em relagao as
atividades, ou seja, queriam participar de todos os passeios,
festas e outros eventos criando “um clima de euforia” e de
“juventude”. Outros, ainda, apresentavam maior dificuldade
de incluirem-se nas atividades e se desmotivavam com
facilidade, e por ultimo algumas pessoas, dependendo do
tipo de atividade, lembravam-se do trabalho exercido
anteriormente e preferiam realizar somente as atividades ditas
relaxantes, como a ginastica, os passeios.

Na revisao da literatura, Borsoi (1996), Ferrari (1996)
e Debert (1999) citam que os motivos que mais se destacam
para a procura dos grupos de convivéncia para a Terceira
Idade sdo o encontro com as pessoas e a construgao de
novas amizades. A participagao em atividades de lazer, sejam
os passeios, as festas, a ginastica, as artisticas, nem
sempre sao evidenciadas, o que leva a suposi¢ao que as
mesmas possuem um papel mediador dos encontros entre
os participantes dos grupos de Terceira Idade.

Diante do exposto, propusemo-nos a realizar este
estudo buscando responder as seguintes questdes:

- Quais sdo as expectativas dessas pessoas em
relacdo a participagdo nas atividades de lazer? Ha
preferéncias? Ha opgdes?

- Existem mudangas no cotidiano dos integrantes
dos grupos de Terceira Idade conseqlentes a sua participagao
nas atividades de lazer?

- O que representa para os integrantes dos grupos

4 Utilizamos, neste estudo, a recomendagédo da Organizagdo Mundial de Saude (1979) que considera idosas as pessoas
acima de 60 anos, nos paises em desenvolvimento e, portanto, no Brasil.
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de Terceira Idade participar das diferentes atividades de lazer
promovidas?

Esperamos nessa pesquisa identificar as
representagdes sociais de integrantes de grupos de Terceira
Idade acerca da sua participagdo em atividades de lazer
ampliando, assim, a compreensao dos significados do
envelhecer e a sua relagdo com as praticas sociais voltadas
aeste grupo etério.

OBJETIVO GERAL

Compreender as representagdes sociais de
integrantes de grupos de Terceira ldade acerca da sua
participagao em atividades de lazer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar as expectativas e os motivos dos
integrantes de grupos de Terceira Idade que determinam a
sua participagdo em atividades de lazer;

- Identificar os significados que os integrantes de
grupos de Terceira Idade atribuem a sua participagdo em
atividades de lazer;

- Verificar se existem mudangas no cotidiano dos
integrantes dos grupos de Terceira Idade, e se elas sado
conseqlentes a participagédo em atividades de lazer.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico adotado para esse estudo é a
Teoria das Representagdes Sociais. Segundo a definigao
classica de Jodelet, “o conceito de representagéo social
designa uma forma especifica de conhecimento, o saber do
senso comum, cujos conteudos manifestam a operagéo de
processos generativos e funcionais socialmente marcados.
De modo mais amplo, designa uma forma de pensamento
social” (JODELET, 1988, p. 9). A autora apresenta o conceito
das representagdes sociais como modalidades de
pensamento pratico voltadas para a comunicagao, a
compreensao e o dominio do ambiente social, material e
ideal. Assim podemos chama-las de formas de conhecimento
e que se manifestam como imagens, conceitos, categorias
e teorias, ou seja, elementos do discurso do senso comum
que provem, dos discursos cientificos, mais atualmente
propagado pela midia, através da comunicagédo e da
educacaoemgeral.

O referencial tedrico das representagdes sociais,
sob a perspectiva da psicologia social, nos parece pertinente
para ser empregado no estudo dos significados das vivéncias
em atividades de lazer entre participantes de grupos de
Terceira ldade, na medida que o discurso gerontologico sugere
uma finalidade para estar em atividade, como a ocupagéo
do tempo livre que, necessariamente, ndo € a mesma
esperada pelos participantes dos grupos de Terceira Idade.
Soma-se a isso o fato de que a formagao dos grupos de
Terceira ldade € um fenbmeno atual e que colabora na
construgdo de novas imagens sobre o envelhecer.

CAMPO E ABORDAGEM METODOLOGICA

O estudo foi realizado no Centro Municipal de
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Convivéncia da Terceira ldade, na cidade de Valinhos, Sao
Paulo. Criado em 1983, este Centro atende homens e
mulheres a partir dos 50 anos e procura cumprir a Politica
Municipal do Idoso, em conformidade com a Lei 8.842/94 da
Politica Nacional do Idoso. A inclusao dos sujeitos no
presente estudo atendeu aos seguintes critérios: 1. homens
e mulheres com mais de 60 anos de idade; 2. participagédo
no Centro de Convivéncia para a Terceira Idade, com a
freqiéncia minima de duas vezes por semana; e, 3.
participagdo nas atividades de lazer nos ultimos dois anos,
sem interrupcao.

Para a selecdo dos sujeitos solicitamos aos
participantes do Centro de Convivéncia a indicagdo de colegas
de ambos os sexos, que atendessem aos critérios acima
estabelecidos. A opgéao por este tipo de selegéo partiu de
uma hipétese de que a escolha dos sujeitos entre os seus
pares oferece indicios de que os apontados destacam-se
entre o grupo, pela assiduidade e participagao, e o
compromisso com o programa de atividades oferecido pelo
Centro de Convivéncia. Considerou-se, ainda, para esta
opgao a inexisténcia de controle de freqiéncia dos
participantes nas atividades. Os sujeitos indicados foram
consultados sobre a disponibilidade para participar do estudo,
mediante um termo de consentimento. O projeto de pesquisa
foi avaliado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas e recebeu
parecerfavoravel.

Por tratar-se de um estudo exploratério, definimos
o numero de sujeitos pela repeticdo e saturagao dos dados
que emergiram das entrevistas, bem como pela relevancia
deste material para a andlise e adequacgao aos objetivos
propostos (SA, 1998, SOUZA FILHO, 1993). Realizamos 14
entrevistas, sendo quatro na fase do pré-teste e 10 na
pesquisa propriamente dita. Uma entrevista foi descartada,
pois a entrevistada ndo correspondia a faixa etaria
estabelecidanoscritérios de inclusdo. As entrevistas do pré-
teste foram incorporadas ao total da amostra, uma vez que
apresentavam um conteudo relevante para o estudo.

Os dados foram coletados em janeiro de 2001 (pré-
teste) e em julho de 2001, no préprio Centro Municipal de
Convivéncia. Para a coleta de dados realizamos com cada
sujeito uma entrevista individual e semi-estruturada. A
entrevista foi conduzida pela prépria pesquisadora por meio
de um roteiro, o qual contém dados pessoais dos informantes
e aborda os seguintes temas: os motivos que levaram os
sujeitos a ingressar no Centro de Convivéncia, o envolvimento
com as atividades de lazer antes do ingresso no Centro de
Convivéncia, e a compreensdo que tinham sobre a sua
participagao nas atividades de lazer no respectivo Centro.
Todas as entrevistas foram gravadas em audio e transcritas
na integra. Adotamos nomes ficticios para preservar a
identidade dos sujeitos.

O perfil apresentado pelos 13 entrevistados
corresponde a sete homens e seis mulheres. Os
entrevistados encontram-se na faixa etaria entre 61 e 78 anos,
amaioria é viiva (8/13) e professa a religido catélicaromana
(11/13). Em relagao ao grau de escolaridade, os sujeitos
freqientaram a escola por periodo entre um e 13 anos.
Haviam quatro fazendo o curso supletivo no préprio Centro
de Convivéncia Municipal. Dentre os 13 sujeitos, sete sao
aposentados, sendo seis por tempo de servico e um por
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invalidez; duas entrevistadas sao pensionistas e as demais
nao possuem vinculos previdenciarios. Sobre a atividade
profissional, todos os homens (N=7) ocuparam cargos
técnicos, servigos gerais ou mestre de obras. A maioria das
mulheres (5/6) é dona-de-casa. A data de ingresso nas
atividades do Centro de Convivéncia variou entre dois e 20
anos.

Para a analise das entrevistas utilizamos a técnica
de analise de conteudo (BARDIN, 1977). Nela identificamos,
inicialmente, os temas ou as unidades de significagao
presentes nos discursos dos sujeitos, que revelam os
sentidos, as motivagdes, as crengas e os simbolos atribuidos
por eles acerca da participagao nas atividades de lazer.
Posteriormente, associamos as unidades que apresentavam
semelhancgas tematicas e confluéncia de sentidos, conceitos
e explicagdes buscando a constru¢do de categorias de
analise, as quais nos levaram a inferir sobre as
representacoes sociais.

ANALISE E DISCUSSAO

Identificamos trés categorias de analise com os
respectivos temas:

AS EXPECTATIVAS E OS MOTIVOS PARA PARTICIPAGAO:
AS MARCAS DA VELHICE

a) “A vida esta fria...”

Na analise dos discursos dos sujeitos aparece
inicialmente uma relagdo entre a procura ou ingresso no
Centro de Convivéncia e as imagens de vazio, da falta de
atividades e da solidao. Todas estas imagens s&o formadas
a partir de mudangas no cotidiano dos idosos geradas por
rupturas com a esfera ocupacional (aposentadoria) ou familiar.
Ha um periodo de transigdo, na medida que o sujeito tinha
suavidaorganizada por tarefas ocupacionais da vida adulta
e passa a vivenciar um cotidiano desestruturado na velhice.
Para os homens entrevistados esta organizag&o do cotidiano
se dava a partir do desempenho de atividades do trabalho, e
para as mulheres pelo desempenho de tarefas domeésticas.
Os sujeitos homens se percebem desorientados e comuma
rotina marcada pelo tédio e o vazio.

O que nos parece num primeiro momento que as
marcas da velhice sao produzidas essencialmente pela falta
de atividades e pelo conseqliente tédio, ampliamos nossa
compreensao e percebemos que 0s idosos do nosso estudo
tentavam ocupar o tempo, antes do ingresso no Centro de
Convivéncia, fazendo visitas, assistindo televisdo, lendo, mas
faltava algo para preencher o vazio. Para eles o “fazer
sozinho” nao preenche a vida, possivelmente, porque em
grande parte de suas vidas realizaram as atividades no
trabalho, nas tarefas domésticas, e no lazer com outras
pessoas, como os familiares e/ou amigos. “Fazer junto”
representa um forte elemento na busca da participagéo nas
atividades de lazer em Centros de Convivéncia para a Terceira
Idade.

A atividade humana esta imbuida de uma rede de
afetos, sejam familiares, sejam no ambiente de trabalho.
Fazemos algo para alguém, e para si proprio. E uma teia de
relagdes afetivas entrelagadas com o fazer humano. O fazer
humano tem significados na relagdo consigo mesmo e com
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o outro.

b) A convivéncia com as doengas e a
recomendagdao médica

Este segundo tema foi extraido da maioria dos
discursos das mulheres entrevistadas. As doengas apontadas
nao sao necessariamente clinicas, mas grande parte delas
de origem emocional, indicando particularmente que as
mulheres estdo expostas, ao longo da vida, as condigdes
adversas que podem gerar sofrimento mental, representado
no senso comum pelas “doengas dos nervos”.

A motivagao feminina para participar das atividades
de lazer € diferente da motivagdo masculina. As mulheres,
como visto no perfil dos entrevistados, em sua maioria néo
desenvolveram atividades profissionais, pelo contrario, foram
donas-de-casa, méaes e esposas. Assim, as mulheres nao
vivenciam a mudanga abrupta em relagdo as ocupagdes
cotidianas da esfera doméstica, mas por outro lado mostram-
se cansadas e até doentes pelo excessivo cuidado com o
outro.

Entéao eu fiquei assim: eu era muito doente, eu perdi
meu marido, depois perdi meu filho e fiquei em casa muito
triste, muito infeliz. Ndo saia para canto nenhum, a minha
vida era chorar e, além disso, eu tinha um filho doente na
cama, e tudo dele tinha de ser eu. Eu tomava seis
comprimidos por dia e os médicos falavam que eu ndo podia
parar um minuto, um dia aqueles remédios. E eu cada dia
ficando pior. (Cicera).

c) Em busca do tempo perdido

O tema “em busca do tempo perdido” representa a
oportunidade para vivenciar experiéncias até entdo nao
permitidas pelos compromissos com o trabalho e pelas
responsabilidades dos papéis familiares assumidos, como
aprender, desenvolver novas habilidades, que ndo foram
desenvolvidas ao longo da vida adulta ou ainda, retomar
projetos de vida. A geragao de idosos da pesquisa foi privada,
principalmente as mulheres, de acesso a informagao tanto
formal como a escolarizagéo, como informal.

Neste contexto de privagéo de acesso ao mundo do
trabalho e a escolarizagdo, as idosas entrevistadas tinham
a percepgao de estar fora do mundo. A vida dentro de casa
afastou-as de ter maior contato com outras pessoas, além
dos familiares. A vida foi marcada, muitas vezes, por
sofrimento.

O motivo foi a minha vida... o mundo diferente sabe?
Euvivia s6 dentro de casa com o marido e com os filhos, s6
com o servigo do lar, né? Entdo tinha necessidade de
aprenderalguma coisa e abrir mais a mente, porque eu achava
que estava fora de tudo, fora de tudo e eu tinha necessidade
de aprender alguma coisa, conversar com as pessoas que
n&o eram fechadas e é por isso que comecei na Terceira
Idade. (Terezinha)

OS SIGNIFICADOS DA PARTICIPAGAO EM ATIVIDADES
DE LAZER: O EFEITO TERAPEUTICO

a) A familia da Terceira Idade
Sem diferengas em relagdo ao género, o0 que une
os homens e as mulheres envelhecidas do nosso estudo é o
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afeto, a camaradagem, o acolhimento, a manifestagéo de
carinho e a confianga encontrados a partir da participagao
no Centro de Convivéncia.

E neste contexto “familiar” que os idosos encontram
a protecgéo tanto dos profissionais como dos colegas
participantes. Ha4 uma substituicdo de elementos, uma vez
que a convivéncia cotidiana com a familia de origem torna-
se, em muitos casos, esporadica (pais, irmaos), como
também com a familia construida (filhos). Neste sentido, volta
a esséncia da vida em familia, da convivéncia cotidiana com
os semelhantes que possuem experiéncias da mesma
época, do partilhar as experiéncias e os vinculos afetivos.

(...) Porque eu gosto disso aqui. A turma daqui é
boa, a turma €& boa. Isso aqui € uma familia, € uma
irmandade. Nao tem discussdo. Ndotem briga... (Juvenal).

Asimagens da familia por ora se mesclam com as
dos novos amigos; a imagem é tdo forte que os sujeitos
verbalizam a expresséo “pegar amizades”, apontando para
arepresentacao de quase um contagio. Ao participarem em
atividades de lazer os idosos ficam contaminados por novos
amigos. A inibig&o inicial para fazer amigos cede lugar para
a disponibilidade de estar junto com as pessoas. Nao ha
como escapar. Ha um contagio entre aqueles que participam
do Centro de Convivéncia.

E porque é bom demais! (risos). A gente tem muitas
amizades, peguei muitas amizades, e depois tem de tudo
que a gente gosta, tem ginastica, tem jogos, tem baile, tudo,
bate-papo... bate-papo é todo o dial. (Antonio).

b) O remédio

A relagéo dos idosos com as atividades de lazer €
téo intensa que muitos adquirem uma dependéncia das
mesmas que se aproxima a idéia da dependéncia de um
remédio. Se o envelhecimento é croénico, no sentido da
irreversibilidade do processo, a convivéncia com ele demanda
alternativas; para os sujeitos entrevistados, possivelmente,
o lazer seja o “remédio” necessario para manter o
envelhecimento sob controle. E também aparece o efeito,
como o de um remédio, comparado ao alivio sintomatico de
doengas em relagao a participagao nas atividades de lazer.

(...) mas é depois que eu conheci a Terceira Idade
(...) eu ndo fico em casa néo, so se eu tiver doente, se eu
tiver doente tudo bem, mas assim mesmo tem dia que eu
estoumeio doente e eu venho, ai eu saro. (Benedita)

O remédio da participagdo em atividades de lazer
junto com a “familia da Terceira Idade” tem se mostrado tao
benéfico para as marcas da velhice, a solidao, as perdas, a
inatividade, as doengas, que alguns participantes fazem
recomendagdes e receitam a participagao em atividades de
lazer para os amigos.

c) A organizagao do tempo

A partir do ingresso no Centro de Convivéncia para a
Terceira Idade a rotina dos entrevistados, caracterizada pela
falta de atividades significativas é substituida por uma rotina
de total ocupagao do tempo.

Segundo Von Zuben (2001, p.166), “a condi¢ao
humana é toda perpassada pela temporalidade”. O conceito
de tempo pode ser discutido sob varias perspectivas. Os
gregos atribuiam dois conceitos para o tempo: aién ou kairés
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e chrénos. O termo aion significa tempo de vida ou a duragéo
do tempo e para alguns autores gregos representa o tempo
de duragdo de uma vida individual; é o tempo vivido, as
experiéncias, o tempo proprio da agdo. Ao conceito de
chrénos é atribuido o tempo genérico, cronolégico
(MARTINS, 1998, ALVES, 2001, VON ZUBEN, 2001).

Para os sujeitos do presente estudo, a participagao
em atividades de lazer no Centro de Convivéncia leva-os a
organizagao de chrénos. Os dias sdo completos de
compromissos, incluindo os fins de semana. Novamente
aparecem as expressdes “ndo tenho tempo” e “trabalho”,
usadas quandose referiam avida adulta. Alémda organizagéo
do tempo cronoldgico, a participagéo em atividades de lazer
para alguns sujeitos (re)significa o cotidiano dos idosos. A
passagem do tempo é percebida como momentos de
felicidade. Estar sem atividade, significa estar infeliz e a
passagem do tempo torna-se lenta e mondtona. Estar em
atividades significa estar feliz e a percepgéo do tempo &
inversa: veloz e ativa, é tdo rapido que nio se vé o tempo
passar. Nesse momento o tempo chrénos é reapresentado
pela perspectiva subjetiva do tempo kairos.

AS MUDANCAS NO COTIDIANO: “A SAIDA DO FUNDO DO
POCO”

a) O sentido da vida

O sentido da vida corresponde a uma motivagéo
primaria arraigada a natureza humana e, apesar de ser
universal, é subjetiva e pessoal. Assim, existe um sentido
pessoal que podemos considera-lo como um sistema
cognitivo elaborado individualmente e influenciado pela
cultura. Ter um sentido na vida significa ter um proposito e
esforgar-se para atingi-lo (FREIRE; RESENDE, 2001).

A rotina dos dias vazios, sem ocupagdo para os
homens, e sem sentido para os idosos da pesquisa é
substituida por uma rotina com a participagédo em muitas
atividades diversificadas e o encontro com os amigos. Ndo
ha mais soliddo e falta de ocupagdo. Ha expectativa,
perspectiva, planos, objetivos e futuro. O envolvimento nas
atividades de lazer do Centro de Convivéncia traz a sensagao
de responsabilidade por um trabalho, para os homens
aposentados; representa o retorno de uma forga produtiva, e
da utilidade social. Representa, assim, o “sentido da vida”.

A gente fica em casa sem fazer nada, parece que a
gente estéa esperando so o dia de irembora daqui. Aqui ngo.
Aqui a gente espera um outro dia, para comegar tudo de
novo... a gente ndo pensa outra coisa, a ndo sero que vamos
fazer amanha, amanha o dia seguinte! E a certeza de um
amanha. E um futuro. Muda a perspectiva. (Antonio)

Para as mulheres a rotina dos cuidados familiares &
substituida por novas atividades: palestras, passeios,
ginastica, cursos, jogos. A vida comega a ter outros
significados, de um mundo restrito para o mundosem|limites
fora de casa. Peixoto (1997) ressalta que a experiéncia das
mulheres nos grupos de Terceira [dade revela aimportancia
da realizagdo pessoal e auto-satisfagéo; € a conquista de
um espaco de atitudes proéprias alcangada apdés uma vida
de obrigagdes familiares.

b) O autocuidado
O autocuidado & uma pratica que inclui atividades
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variadas que as pessoas podem realizar para seu
préprio beneficio, para manutengado da vida, da saude e
do bem-estar. E uma necessidade na vida das pessoas,
e se estas nao forem satisfeitas podem trazer doencas
(RODRIGUES; ANDRADE; MARQUES, 2001, p. 12).

O autocuidado parece ser uma experiéncia nova na
vida dos sujeitos entrevistados. Através das palestras e das
proprias orientagdes recebidas pelos profissionais do
Programa, os idosos aprendem sobre as mudangas
funcionais do envelhecimento e os cuidados necessarios para
a manutengdo da saude. A participagao nas atividades de
lazer parece minimizar as alteragdes advindas do
envelhecimento; ao mesmo tempo, os idosos estdo mais
atentos aos seus problemas de saude. Eles sentem-se
mais saudaveis e assumem uma posi¢do mais ativa diante
dos cuidados a saude.

c) O renascimento

A imagem da inatividade esta associada a propria
morte. Na vivéncia dos nossos sujeitos, a gradativa perda
das atividades, sejam laborais ou de lazer, vai “endurecendo”
o idoso e minando suas forgas até fossiliza-lo por completo.
As atividades de lazer oferecidas no Centro de Convivéncia
para a Terceira Idade, representam para esses sujeitos a
oportunidade de “aprender a andar outra vez”, de “tornar a
viver’, de “renascer’.

A gente fica numa idade sem atividade, vai ficando...
ndo me lembro a palavra, mais fossilizado, ndo é€? Pois nao
faz nada, ai comega a endurecer, tudo, membros, a memoria
também fica quadradinha (...). E eu acredito que um Centro
de Atividades como esse deu vida para muita gente, (Jovino)

Aimagem de renascimento também esta associada
a autonomia para a vida. Sanchez (2000), considera como
sujeito autbnomo aquele que atua e tem o poder de decisao
sobre seus atos.

As mulheres do presente estudo, especialmente as
que estiveram privadas de informagdes e escolaridade,
ficaram mais dentro de casa cuidando da familia. Ao
participarem do Programa descobrem um mundo novo e
desenvolvem a autonomia. Acreditam agora, que “isso é a
vida”. Elas sentem que aprenderam a viver e renasceram ao
ingressarem no Centro de Convivéncia, ou seja, exerceram
sua autonomia para decidir, escolher sobre o que querem da
vida.

Entéao, dentro da Terceira ldade eu encontrei tudo,
encontrei saude, encontrei alegria, aprendi a viver, sabe pois
eu ndo sabia nem bem conversar. Uma pessoa perguntava
uma coisa e eu ficava pensando o que é que eu vou
responder, pois eu ndo sabia responder, pois eu ndo sabia
responder. E aqui eu aprendi, para mim, olha, eu vivi de
novo, agora que eu estou vivendo, antes eu néo vivia, agora
que eu estou vivendo. (Cicera)

As recentes pesquisas revelam que um grande
numero de mulheres envelhecidas, independentes da classe
social, atribuem & atual vida, como idosa, o momento mais
tranquilo e feliz que ja tiveram. O fato da maioria das idosas
de hoje n&o ter alcangado uma vida profissional ativa, e ao
mesmo tempo, terem tido uma vida social limitada em relagao
aos homens de sua geragao, leva-as a um sentimento de
maior satisfag&o e plenitude, principalmente ao ingressarem
em Programas para a Terceira Idade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da perspectiva aqui esbocgada,
compreendemos como os integrantes de Grupode Terceira
Idade se apropriam de todo um processo social e passam a
reconstruir (re-significando) seu mundo subjetivo nas relagdes
sociais. Procuramos revelar as representagdes sociais,
linguagem do senso comum, manifestagdes de condutas
institucionalizadas (OBA; TAVARES; OLIVEIRA, 2002 ).
Assim, tentamos ultrapassar as representagdes individuais
para revelar um fendémeno social: idéias e agdes de um grupo
de Terceira Idade sobre sua vivéncia em atividades de lazer,
produzidas no interior de um determinado contexto social e
cultural.

Nesse estudo buscamos verificar se os idosos ao
ingressarem nos grupos de Terceira Idade estariam negando
0 proprio processo de envelhecimento. Nessa trajetoria,
identificamos que os signos da juventude (prazer,
divertimento, vitalidade e beleza) permanecem vinculados
aos estagios iniciais da vida humana. Para os sujeitos de
nosso estudo, principalmente as mulheres, nao lhes foi
permitido, ao longo da vida, exercer a autonomia e a
liberdade. Os papéis sociais desta geragcéo de mulheres,
como visto, eram muito restritos ao mundo doméstico.
Os homens, por sua vez, em nossa pesquisa, foram
marcados pela exigéncia do mundo do trabalho. Apesar de
se sentirem mais “livres” que as mulheres, ndo tiveram plena
autonomia sobre o seu tempo, pois 0 mesmo foi na maioria
das vezes preenchido pelo trabalho, especialmente apés o
casamento quando assumiam o papel de provedores
exclusivos da familia.

Os resultados de nosso estudo revelam que a velhice
nao estd sendo negada, mas sim considerada uma etapa
de oportunidades e o resgate do tempo perdido, ndo de
chrénos, mas de kairds: resgate de poder vivenciar o prazer
e a ludicidade, a convivéncia, o partilhar um tempo com
sentidos e significados, ainda que, sendo velhos. Conforme
Cintra (1998, p.183) revela “... partimos do pressuposto que
0 sujeito se constitui nas relagdes sociais, num processo
em que ele (re)elabora multiplos sentidos e significados que,
por sua vez mediam a significagdo das experiéncias que
vivencia no meio social”.

A participagdo em atividades de lazer nos Centros
de Convivéncia para a Terceira Idade leva as pessoas a se
sentirem felizes e mais saudaveis. Essa percepgdo de saude
n&o esta vinculada necessariamente a auséncia de doengas.
Trata-se da convivéncia com as mesmas com garantia de
independéncia e autonomia, como também uma diminui¢ao
do consumo de medicamentos, principalmente os indicados
para as doengas emocionais. Mostramos que as atividades
de lazer, as vezes, substituem o efeito de outras terapéuticas
(medicamentos) no combate as “doengas da velhice”. Os
idosos adquirem maior dominio sobre seu corpo, apesar de
ainda atribuirem os cuidados a saude ao consumo de
consultas médicas, remédios e exames. Ndo podemos
esquecer, no entanto, que este tipo de comportamento pode
estar sendo estimulado pelo modelo de assisténcia a saude
no pais, no qual a tecnologia médica é hipervalorizada nos
cuidados a saude da populagéo.

A felicidade revelada pelos sujeitos da pesquisa
parece estar vinculada a nova condi¢ao de pertencerem a
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uma “familia”, assim os idosos podem compartilhar as
incertezas e dificuldades desta nova fase da vida, e conquistar
um espaco afetivo. Esta felicidade para as mulheres mostra-
se também vinculada a sensacgao de liberdade e autonomia,
ao “conhecimento do mundo”, e também as experiéncias
novas em suas vidas. Para os homens, a felicidade pode
estar associada a sensacgdo de utilidade e ao compromisso,
a perspectiva de futuro.

Antes do ingresso nos grupos de Terceira Idade,
alguns idosos por nods entrevistados tentavam se ocupar,
fazendo visitas, caminhando, fazendo compras, assistindo
televisdo, mas estas atividades nao preenchiam “o vazio”. O
vazio nao estava relacionado apenas ao tempo ocioso, mas
sim a uma percepgao subjetiva e existencial do sentir-se
“velho” e excluido, “fora do mundo”. Neste sentido, a
participag&o nos grupos de Terceira Idade revela-se como a
possibilidade de mudanga desta realidade fria, fossilizada e
de exclusao. Representa, assim, uma nova vida, o
renascimento, a “saida do fundo do pogo”.
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