TENDENCIAS DA TEMATICA QUALIDADE DE VIDA NA PRODUGAO CIENTIFICA DE ENFERMAGEM

Resumo

O presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa bibliografica da teméatica qualidade
de vida, empreendida nas Bases de dados
BDENF e LILACS, na Biblioteca virtual da
BIREME. Foram pesquisados também nas
revistas de enfermagem classificadas como B
e C internacional e B nacional pelo QUALIS/
CAPES. Os resultados obtidos indicam que a
producé&o de conhecimento acerca da tematica
em pauta se limita a situacbes de agravos a
salide especialmente a grupos especificos. A
producéo ainda esté restrita a cursos de pés-
graduacao o que limita sua circulagdo entre
seus pares.
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Abstract

This study is characterized by bibliographical
research of life quality, undertaken the BDENF
and LILACS databases, at the BIREME Virtual
Library. Nursing magazines rated as B and C
international and B national were also
researched by QUALIS/CAPES. The results
obtained indicated that the production of
knowledge on the topic being discussed is
limited to situations of health problems,
especially in specific groups. The production
is still restricted to graduate courses, which
limits the circulation among its peers.
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Resumen

El presente estudio se caracteriza como una
investigacion bibliografica sobre el tema
calidad de vida, emprendida en las Bases de
datos BDENF y LILACS, en la Biblioteca virtual
de BIREME. También se han utilizado las
revistas de enfermeria clasificadas como B y
C internacional y B nacional por el QUALIS/
CAPES. Los resultados obtenidos indican que
la produccién de conocimientos sobre la
teméatica en pauta se limita a las situaciones
de agravios a la salud, especialmente a grupos
especificos. La produccion aun esta restricta
a los cursos de postgrado, con lo cual se limita
la circulacién entre sus pares.

Descriptores: calidad de vida; estilo de vida;

tendéncias

tendencias
Titulo: Tendencias de la tematica calidad de
vida en la produccion cientifica de enfermeria

1 Introducéo

O tema qualidade de vida € bem mais complexo do que
parece. Desde as épocas mais remotas que diversos autores
tém procurado desenvolver métodos com vistas a melhoria da
qualidade de vida, mesmo que nao explicitando o termo. Assim,
cuidar da saude e do ambiente, de modo amplo, contribuiu
para a qualidade de vida sem ser o foco da intervengdo. Com a
mudanca de paradigma da sadude a partir da segunda metade
do século XX, onde se introduz a concepgdo de prevencao e
promogdo, o termo passa a compor o léxico relativo aos
aspectos da saude.

A partir da Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promogao da Salde, realizada em Ottawa, em 1986®, que este
tema aparece seguidamente nos discursos dos profissionais
de sadde e nas intengdes das politicas publicas em geral. No
entanto, ainda néo se reflete nas préaticas de saude. Qualidade
de vida passa a ser componente da promocgédo da saude ou
decorrente dela, ora causa, ora efeito, mas sem uma definicdo
muito clara do que seja realmente ou de como consegui-la. Os
aspectos subjetivos ainda povoam sua definicdo ou concepcao,
dificultando ainda mais a instrumentalizagdo do conceito.

A expressao qualidade de vida pode indicar valorizacao,
comparagdo e caracterizagdo ou apresentar uma outra
dimensé&o, a subjetiva. No primeiro caso, se estabelece uma
escala de valores ou classificagdo; assim é que dizemos:
péssima ou excelente qualidade. A dimensao subjetiva enseja
diversas interpretagc6es de acordo com os diferentes
indicadores pessoais de valores e principios®.

Uma interpretacdo sobre a dimenséo subjetiva de
qualidade de vida pode ser apreendida nas idéias que se
seguem: estabelecer parametros quantitativos que possam
expressar o subjetivismo do processo de bem-estar, do sentido
de felicidade, da amplitude do amor, dos caminhos do prazer,
buscando-se a realizagdo pessoal, constitui o maior desafio
para textualizar qualidade de vida de forma ampla e genérica,

através de numeros ou indicadores que possam refletir a
complexidade do termo®.

Alguns estudos da década de 80 e 90 do século passado
mediram qualidade de vida tendo como foco central a
capacidade funcional dos individuos. Um desses estudos teve
como base as conceitualizagdes® de qualidade de vida sob
trés dimens0es: capacidade funcional: aspectos fisicos, sociais,
intelectuais e emocionais; percepcéo sobre o estado de saude
e satisfagdo com a vida; sinais e sintomas de doencas cronicas.

A Organiza¢do Mundial da Saude desenvolveu um
instrumento para avaliacdo da qualidade de vida utilizando
enfoque multidimensional. Embora a diversidade de
conceituacdo de Qualidade de Vida seja grande, ha trés
caracteristicas principais que sdo aceitas por diferentes
correntes tedricas: subjetividade, multidisciplinaridade e
bipolaridade, acrescida da complexidade e mutabilidade®

A saude, tida como o maior recurso para o
desenvolvimento socioecondmico, depende de fatores como
alimentacgéo, renda, educacédo, habitagéo, justica social,
equidade, ecossistema estavel, dentre outros, no entanto, é
apenas uma das dimensdes de qualidade de vida.

A enfermagem, lidando no seu cotidiano com as acdes
de promocao e protecdo da saude estd muito proxima dos
aspectos relevantes para a promog¢do da qualidade de vida
para seus clientes. Mas qualidade de vida, como decorréncia
da promocéo da saude, ndo parece ser ainda o foco do sistema
de saude formal.

No campo da producgéo cientifica a enfermagem trilha
pelos caminhos de suas diversas areas na exploracdo desta
teméatica. A curiosidade cientifica nos leva a querer conhecer
para quais aspectos tende a geracao do saber, ao dissecar um
tema de tanta relevancia para os que trabalham no campo da
salde e para os diversos segmentos populacionais.

Hoje o “estar saudavel”, € um conceito interligado as
multiplas facetas de qualidade de vida, que por sua vez, se
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relaciona com estilo de vida, com papéis que se harmonizam
em funcdo da busca de bem-estar, com o jeito de ser e de
encarar a vida e das relagfes com o ecossistema. Entdo, para
onde se direciona o pensar da enfermagem em relacdo ao
tema proposto?

O presente estudo objetiva, assim, buscar através de
consultas disponiveis nos meios eletrénicos e de publicacbes
dos trés ultimos anos em periddicos de enfermagem, conhecer
sua producdo cientifica acerca desta tematica. Acreditamos que
trazer a tona esta producéo possibilita caracterizar as lacunas
dentro da tematica na construgdo do conhecimento para e pela
enfermagem.

2 Percurso tedrico-metodolégico

Trata-se de um estudo bibliogréfico, organizado a partir
de dois eixos estruturantes: 1 - pesquisa na Internet, através da
Biblioteca Regional de Medicina — BIREME em duas fontes de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF) usando-se
como referéncia para a busca a expresséo qualidade de vida; e
a base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) onde a busca se deu pelo
cruzamento das expressoes - qualidade de vida e da palavra
enfermagem, uma vez que néo € especifica para a profissao. O
segundo eixo foi a pesquisa em periddicos de enfermagem no
periodo 2000-2002, buscando-se a investigacdo da mesma
tematica e/ou termos correlatos.

Para a realizacdo deste levantamento a escolha foi
baseada nos critérios: classificagdo QUALIS B ou C
internacional ou B nacional, elaborada pela Fundacéo
Coordenagao de Aperfeicoamento de Nivel Superior — CAPES;
disponibilidade dos periddicos na Biblioteca Setorial da UFC e
acervos particulares.

A fim de proceder-se a investigacdo foram selecionadas
cinco revistas, sendo duas QUALIS C internacional: Revista
Brasileira de Enfermagem, Revista Texto & contexto; uma
QUALIS B internacional: Revista Letinoamericana de
Enfermagem e duas B nacional: Revista da RENE e Revista de
Enfermagem da UERJ.

Com o intuito de ampliar-se as possibilidades de chegar-
se a teméatica pretendida foram utilizadas as seguintes palavras
nos titulos dos artigos: qualidade de vida, vida saudavel, modos
de vida e estilos de vida. Nao utilizamos as palavras-chaves
uma vez que em alguns titulos ndo estavam disponiveis por
serem editoriais e resumos.

Os resultados foram organizados em tabelas onde foram
identificados os dados hibliograficos dos textos tais como
volume, ndimero, més da edi¢cdo; numero total de titulos em
cada periodico consultado; titulo do texto e autores.

Posteriormente os resultados foram categorizados a
partir dos temas recorrentes.

Nas bases de dados coletados pela Internet ndo ficamos
restritos aos textos escritos nos anos de 2000 a 2002. A sele¢éo
se deu a partir do que havia disponivel em cada banco de dados
utilizando, para a organizacdo dos dados, a mesma
categorizagao.

As categorias foram: acdes de salde a grupos
especificos: nesta categoria foram incluidos os titulos que
contemplavam saude da mulher, sadde da crianga, doencas
cronicas especialmente insuficiéncia renal crénica. Estudos
tedricos: foram incluidos concepcdes tedricas, reflexdes sobre
temas da pratica, tendéncias profissionais. Educagéo e ensino;
envelhecimento/terceira idade; politicas de saude; ética;
relacBes no trabalho e saude mental; intervengdes de
enfermagem: nesta categoria foram incluidos trabalhos que
versavam sobre acdes diretas de enfermagem em véarios
espacos de pratica profissional.

A pesquisa limitou-se aos textos apresentados na lingua
portuguesa ja que era nosso interesse conhecer a producgao
nacional sobe a tematica da qualidade de vida.
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3 Resultados

Na base de dados BDENF foi usada para a busca a
expressdo qualidade de vida, sendo encontrados 89 titulos,
dos quais, 18 foram excluidos por coincidirem com os
pesquisados na LILACS, restando assim, 71 titulos que foram
agrupados em nove categorias, conforme consta na Tabela 1.

Na base de dados LILACS foram utilizadas para a busca
a expressado qualidade de vida e em um processo de
refinamento, foi acrescida a palavra enfermagem. Foram
encontrados 66 titulos e igualmente agrupados em noves
categorias, sendo apresentadas também na Tabela 1.

Tabela 1 - Base de dados on-line: qualidade de vida e
enfermagem. Novembro de 2003.

BASE DE DADOS

BDENF LILACS
CATEGORIAS Ne | % Ne | %
A(;()es,(_je salde a grupos 20 28,2 16 24.2
especificos
Estudos tedricos 08 11,3 05 7,6
Educacao/ensino 08 11,3 03 4,5
_Envelhemmento — terceira 05 7.0 09 137
idade
Intervencdes de enfermagem 13 18,3 10 15,1
Politicas de saude — ética 01 1,4 04 6,1
Relagdes no trabalho 04 5,7 10 15,1
Saude mental 06 8,4 02 3,1
Outros 06 8,4 07 10,6
TOTAL 71 |100,0| 66 |100,0

Fonte: dados da pesquisa.

Podemos observar na tabela 1 que a tematica mais
recorrente é a relacionada a agdes a grupos especificos, com
20 (28,2%) de trabalhos no banco de dados BDENF e 16(24,2%)
no banco de dados LILACS. A seguir temos os trabalhos que
estdo relacionados a intervengdes de enfermagem com 13
(18,3%) e 10 (15,1%) respectivamente. A tematica qualidade de
vida foi menos abordada no campo da satde mental no LILACS,
com dois trabalhos e politicas de salde voltadas para qualidade
de vida e ética no banco de dados BDENF com apenas um
trabalho relacionado.

Os trabalhos abrangem um periodo de aproximadamente
8 anos, com uma concentragio maior a partir do ano de 1997. E
interessante observar que no banco de dados BDENF 25 dos
titulos sdo de teses e dissertacdes, correspondendo a 35%. Ja
no banco de dados LILACS encontramos 20 (30,3%) dissertacdes
e teses e 11(16,6%) monografias de especializacao.

Nenhum dos trabalhos analisados foi voltado para a
gualidade de vida na perspectiva de promoc¢éo da salde.

Com relagdo aos periodicos de enfermagem foram
consultados 962 titulos, dos quais apenas sete estavam
inseridos nas palavras investigadas, conforme dados a seguir:

Tabela 2 - Revistas de enfermagem consultadas - Periodo 2000-

2002
Revista Ne de titulos N° de_ titulos
selecionados
Rev. Brasileira de Enfermagem 299 03
Rev. Latino-Americana de 246 02
Enfermagem
Rev. Texto & Contexto 295 02
Enfermagem
Rev. Enfermagem — UERJ 100 -
Rev. Rede Enfermagem 92 )
Nordeste — RENE
TOTAL 962 07
Fonte: dados da pesquisa.
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Tendéncias da tematica...

Como podemos observar na tabela 2 nos anos
pesquisados a producdo sobre qualidade de vida foi
insignificante. Na pesquisa on line, a fase mais proficua de
trabalhos relacionados a qualidade de vida concentrou-se nos
anos de 1997 a 2000.

As Revista da UERJ e RENE néo tiveram nenhum artigo
sobre o tema e as demais ficaram no mesmo patamar, entre 2
e 3 artigos no periodo, mesmo com um numero elevado de
artigos nas edicdes analisadas.

Os sete titulos selecionados, que representa 0,72% do
total de artigos consultados, contemplaram apenas trés das
categorias encontradas, conforme sao apresentados no
Quadro 1.

CATEGORIAS TiTULO

O modo de vida da mée e a saude
infantil (1)
Qualidade de vida de pessoas com

Acdes de Salde | . . - F
¢ insuficiéncia renal crbnica em

EZ;Z:L:’E(?SS tratamento hemo_diall’tico (2)
Estressores que interferem na
qualidade de vida de pessoas com
insuficiéncia renal crénica (resumo)(3)
Saude da familia — saude, doenca,

Estudos familia e crian¢a saudéavel (4)
Tedricos Principios ecolégicos y calidad de vida

5)

Qualidade de vida na comunidade:

aplicacéo da escala de Flanagan (6)

A utopia do envelhecer saudavel nas

acOes coletivas dos grupos de 32 idade

— canais de aprendizagem para a

construcdo da cidadania (nota prévia)

)

Quadro 1 - Titulos selecionados em periddicos de enfermagem,
2000-2002.

Envelhecimento
Terceira ldade

Fonte: dados da pesquisa.

1 - Aborda os fatores que determinam o processo saude-doenca
estabelecendo relagdes entre condi¢cdes de vida e praticas
de saude

2 - Discute os elementos considerados como interferindo na
qualidade de vida: assisténcia a saude; aceitacdo e
enfretamento da condi¢cdo de salde; apoio recebido e
esperancga no futuro.

3 - Identifica estressores como alteragbes da rotina devida,
desconforto fisico, alteracdes no relacionamento social,
dificuldades financeiras, expectativas quanto ao futuro.

4 - Aborda concepcgdes de saude e doenca, familia e crianga
saudavel na perspectiva dos agentes comunitarios de
saude.

5 - Trabalha a tematica qualidade de vida a partir dos
conceitos de interdependéncia, cooperacao, flexibilidade.

6 - Utiliza a escala de Flanagan para avaliar a qualidade de
vida nas dimensfes do desenvolvimento pessoal e
realizacao, relagdes familiares, participacdo social, bem
estar fisico e material, amizade e aprendizagem.

7 - Propde analisar projetos alternativos de grupos de terceira
idade como possibilidade de uma envelhecimento saudavel.
4 Discussao

A tematica qualidade de vida e suas dimensdes fazem
parte do cotidiano dos profissionais de saude. O paradigma de
salide que a Reforma Sanitaria no Brasil adotou vai além da
dicotomia satde como auséncia de doenca e se apoia na
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concepgdo de saude como resultante das condi¢cdes materiais,
sociais, politicas, culturais de cada sociedade e da subjetividade
individual e 0 modo de tocar a vida. Conceitos como bem-estar
subjetivo, estilo de vida saudavel, politicas publicas saudaveis,
municipios saudaveis, desenvolvimento sustentavel,
empoderamento, fazem parte do arsenal teérico que dispomos
para compor agdes voltadas para a saude da populagéo.

Dentre as fungdes essenciais da sadde publica destaca-
se a promogdo da saude que envolve participagcdo da
comunidade na saude, informacédo e educacdo em saude, e
melhoramento da qualidade de vida®. Estas sdo fungdes nas
quais a enfermagem é chamada a exercer um papel
preponderante dada sua formacdo profissional e,
acrescentamos, sua atividade nuclear que é o cuidar.

Embora a tematica qualidade de vida tenha se mostrado
atual, necesséaria de estudos pela complexidade de sua
conceituacdo e operacionalizagdo, ndo héa ainda um
investimento no campo da enfermagem, conforme se pode
observar nos achados da pesquisa.

Os resultados obtidos na presente pesquisa indicam
gue 0s recursos que a informatica oferece para a pesquisa
bibliografica € uma opgédo estratégica para o escoamento da
produgéo cientifica da enfermagem e fonte de pesquisa sobre
os mais diferentes temas. A facilidade de acesso e a amplitude
ilimitada de alcance desta producao se constitui num poderoso
recurso para atualizagcdo permanente onde quer que
geograficamente o profissional esteja.

Em relagdo ao tema qualidade de vida na producéo de
enfermagem ha indicios de que o centro de interesse dos
autores de enfermagem se direciona para as agdes em grupos
especificos mas sem focalizar a promog¢do da saude e sim
intervengBes de enfermagem em instituicbes ou programas
voltados a agravos especificos, com énfase nas doengas cronico
degenerativas. H4 uma certa preocupagcdo em construcao de
teorias sobre qualidade de vida bem como educacdo em saude
e ensino, para envelhecimento e velhice e as relagBes no
trabalho em enfermagem.

As bases de dados oferecem a possibilidade de acessar-
se 0 texto em resumo e somente alguns periodicos viabilizam o
acesso ao texto na integra via Internet. Esta restricdo se acentua
quando a producdo, em uma quantidade consideravel, ainda
esta sob a forma de monografias, teses e dissertagbes que
tém circulagao restrita. Mais uma vez fica evidenciada a
necessidade de dar escoamento a esta producdo académica
através de periddicos seja da area especifica, seja
multidisciplinares.

As publicagbes consultadas nos periddicos de
enfermagem nos ultimos trés anos acerca desta tematica pode
ser considerada inexpressiva do ponto de vista quantitativo e
praticamente apontam para o0 mesmo centro de interesse dos
autores do meio virtual.

No levantamento realizado n&do se verificou a
preocupacdo com a qualidade de vida do préprio enfermeiro,
bem como, um enfoque expressivo na promogédo da saude.

5 Consideracd@es finais

Diante das evidéncias deste estudo, € possivel
considerar que ainda existe uma cultura voltada para os
cuidados curativos, hospitalocéntrico, orientando a prética de
enfermagem e em consequéncia, a produgao do conhecimento
continua distante do interesse por agfes basicas de promocéo
da saude. Pode-se abstrair que na luta pela sobrevivéncia
profissional, as adversidades do cotidiano parecem produzir
em muitos enfermeiros uma espécie de indiferenca as
dimensbes de sua qualidade de vida e possivelmente a de sua
clientela como ser saudavel; dai a maioria dos trabalhos
estarem voltados para as pessoas fragilizadas pela doenga ou
pelo processo de envelhecimento.

O discurso sobre qualidade de vida, o uso abusivo do
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termo ainda ndo se converteu em estudos teodricos e
disseminagdo de um saber para orientar o novo paradigma de
intervengdo na saulde. Falar em qualidade de vida pode estar
sendo mais um jargdo profissional que uma prética efetiva,
gue se materialize em geracdo de conhecimento.

O estudo, embora exploratério, merecedor de um
aprofundamento em outras realidades da profisséo, indica que
€ necessario investir nos estudos voltados para a qualidade de
vida na perspectiva da promocado da saude para assim fazer
cumprir os principios dos organismos internacionais que
colocam a salde como um dos pilares da sociedade solidaria,
que implica, por sua vez, na qualidade satisfatoria de vida para
cada cidadao.

Por outro lado, é necessario criar mecanismos de
escoamento da produgdo de enfermagem, especialmente a
gerada nos cursos de pos-graduacao latu sensu e strito sensu.
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