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RESUMO

Obijetivo: conhecer a representacdo social sobre sexualidade de idosos, com base na Teoria das Representacdes Sociais.
Método: estudo desenvolvido em Unidade Bésica de Satde da Familia de Maracanad-CE, Brasil, com 30 idosos. A coleta de
dados ocorreu de marco a abril de 2013, por meio da aplicacio da técnica de evocagao livre de palavras. Os dados coletados
foram organizados e processados através do software EVOC 2000. Resultados: os sujeitos evocaram 150 palavras associadas ao
termo indutor sexualidade e, destas, 43 diferentes. No possivel ntcleo central da representacao dos idosos sobre sexualidade,
foram encontradas as palavras: amor, carinho e respeito. Sexo, companheirismo, compreensdo e convivéncia compuseram 0s
elementos intermediarios da representagao. Conclusao: amor, respeito e carinho foram apontados como elementos centrais que
estruturavam e organizavam a representacdo social da sexualidade na terceira idade pelo grupo estudado.

Descritores: Sexualidade; Sexo; Idoso.

ABSTRACT

Obijective: to know the social representations of sexuality for the elderly, based on the Social Representation Theory. Method:
study performed in a Basic Family Health Unit in Maracanau-CE, Brazil, with 30 elderly adults. Data were collected from
March through April of 2013, using the free word evocation technique. Data were organized and processed using the EVOC
2000.software Results: the subjects evoked 150 words associated with the evocator word “sexuality”. Out of these, 43 were
different. At the possible core of the representation of sexuality for the elderly, the following words were found: love, affection
and respect. Sex, companionship, understanding and coexistence composed the intermediate elements of representation.
Conclusion: the performed analyses pointed to love, respect and affection as central elements that structured and organized the
social representation of sexuality in the elder years for the group studied.

Key words: Sexuality; Sex; Aged.

RESUMEN

Objetivo: el objetivo fue conocer la representacién social acerca de la sexualidad de ancianos, con base en la Teoria de las
Representaciones Sociales. Método: estudio desarrollado en Unidad Primaria de Salud Familiar de Maracanau-CE, Brasil, con 30
ancianos. Los datos fueron recolectados entre marzo y abril de 2013 con la aplicacion de la técnica de evocacion libre de palabras.
Los datos obtenidos fueron organizados y procesados a través del EVOC 2000. Resultados: fueron evocadas 150 palabras asociadas
al término inductivo sexualidad, de éstos, 43 eran diferentes. En el ntcleo de la representacion posible de la sexualidad de ancianos,
se encontraron las palabras: amor, afecto y respeto. Elementos sexo, companerismo, comprensién y convivencia compusieron la
representacion intermedia. Conclusion: andlisis permitieron sefalar amor, respeto y afecto como elementos centrales estructurados
y organizados de la representacion social de la sexualidad en la tercera edad por el grupo de estudio.

Palabras clave: Sexualidad; Sexo; Anciano.
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INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil apresenta varias mudancas relacio-
nadas ao perfil demografico, com modificacdo da piramide
etaria. O Brasil, considerado um pais de jovens, hoje mostra
outra realidade, um expressivo aumento da sobrevida e con-
sequente elevagdao do niimero de pessoas na terceira idade.

No processo de envelhecimento, podem ser apontadas
mudancas significativas. Uma modificacdo importante é a
que ocorre com o corpo. A movimentacao fisica de um corpo
com limitagoes impostas pelo tempo é um processo bioldgico
esperado. Ha de se desconsiderar a velhice enquanto insig-
nia clinica e buscar promover uma melhor adaptacdo dessas
pessoas a sua realidade, potencializando as fortalezas, nao se
detendo apenas nas dificuldades por elas vivenciadas".

Vivenciar a velhice é conviver com modificacbes corpo-
rais, como o aparecimento de rugas, os cabelos brancos, a
diminuicao da elasticidade da pele, a perda dos dentes, as
modificacdes no esqueleto que, por sua vez, implicam pro-
blemas musculares e encurtamento postural, os problemas de
circulagao, a desaceleragao do metabolismo e dos impulsos
nervosos que alteram os sentidos do idoso, enfim, as modifi-
cagoes fisicas e fisiolégicas do envelhecimento®.

E necessario observar que a velhice nao se caracteriza ape-
nas pelos anos vividos, como processo biolégico que trans-
parece nas rugas do rosto, no andar mais inseguro, na vista
imperfeita e, assim, sucessivamente. Ha quem envelhece bio-
logicamente, mas permanece jovem interiormente.

A sexualidade é uma dimensao inerente a cada pessoa, pre-
sente em todos os aspectos da vida, inclusive na velhice e in-
fluencia, individualmente, o modo de cada um se manifestar,
comunicar, sentir e expressar. Pode ser vista enquanto identida-
de, explicitada na forma como o individuo estabelece a relagao
consigo e com o mundo, e estd presente desde antes do nas-
cimento até o momento da morte. E parte integrante da perso-
nalidade do ser humano e seu desenvolvimento se completa
enquanto necessidade humana basica, como o desejo de con-
tato, intimidade expressao emocional, prazer, amor e carinho®.

Contudo, ha lacuna quanto as acoes de promocao da satide de
idosos a respeito da sexualidade®. A auséncia do olhar direciona-
do para essa vivéncia tem proporcionado consequéncias fisicas e
psiquicas importantes junto aos idosos. Ha necessidade de didlo-
go aberto sobre a sexualidade com esse grupo etdrio. A muralha
que envolve esse tema somente predispoe os individuos, inclusi-
ve os profissionais de satde, a reforcarem os tabus existentes e a
consumar a vulnerabilidade de idosos frente a problemas psiqui-
cos e fisicos (no caso as doengas sexualmente transmissiveis) por
auséncia de informagoes e debate sobre a vivéncia da sexualida-
de enquanto prética importante do envelhecimento saudavel®.

A qualidade de vida na terceira idade pode ser definida
como a manutencao da satde em seu maior nivel possivel.
Homens e mulheres que chegam a velhice desempenham
inimeras atividades individuais e em grupos, onde vivenciam
momentos de lazer e sensacao de liberdade, sentindo-se ati-
vos e vivendo a velhice com qualidade, satide e autonomia®.

A sexualidade na terceira idade é um tema restrito e, mui-
tas vezes, esquecido por profissionais da satde e até mesmo
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pela sociedade, construindo o imaginario de idosos como se-
res assexuados. Apesar de se pensar na velhice como uma
idade de limitacoes, esta fase da vida pode ser muito frutifera
como qualquer outra fase no que se refere a vivéncia do amor
e da sexualidade. Porém, envelhecer também pode propiciar
restricoes e minimizar a autonomia desses individuos sobre
a vivéncia da sua sexualidade, mantendo assim estere6tipos
sobre a intimidade sexual dos idosos”?.

O exercicio da sexualidade estd intimamente imbricado
com a producéo do prazer. A despeito de ser conceito abran-
gente, na maioria das vezes, a sexualidade é reconhecida
apenas através do ato sexual. Na perspectiva psicanalitica, a
sexualidade é direcionada para o prazer e suas diversas varia-
coes qualitativas e quantitativas, interligadas a afetividade, as
relagdes, bem como ao erotismo e a relagcao sexual®.

Na concepcao reducionista da vivéncia da sexualidade
através do coito, alguns idosos sentem-se excluidos, pois o ato
sexual, muitas vezes, é afetado por alteragdes corporais prove-
nientes da idade (disfuncao erétil, alteragoes hormonais)®1?.

Mediante problematizagoes desencadeadas durante a vida
académica e consolidadas por vivéncia durante estagio de
saude do idoso, percebeu-se o pacto do siléncio que envolve
a tematica. Logo, questionou-se: como o profissional de satide
pode cuidar e acolher as demandas dos sujeitos sem espaco
de escuta, de didlogo? Como esses idosos reconhecem a sua
sexualidade? Partindo dessa perspectiva, elaborou-se o ques-
tionamento condutor deste estudo: quais as representacoes
dos idosos sobre sexualidade?

A sexualidade é constituinte necessario na vida de individuos
na terceira idade. Nessa realidade, novas reflexées de profissio-
nais da satde tornam-se indispensaveis para o planejamento de
acoes especificas, objetivando a atenco integral a satide do ido-
so. Compreender como essa tematica € representada por eles
amplia o conhecimento e propicia a conducao de novas propos-
tas interventivas junto a este grupo populacional”.

Tal compreensao pode fortalecer os profissionais que cui-
dam, preparando-os para um processo reflexivo que direcione
acoes pautadas nas representacoes dos sujeitos, um cuidado
que acolhe as necessidades e peculiaridades desses idosos na
promocao de melhor qualidade de vida. Desta forma, objeti-
vou-se conhecer a representacao social sobre sexualidade de
idosos, com base na Teoria das Representacoes Sociais.

METODO

Pesquisa descritiva e exploratéria, amparada na Teoria das
Representacdes Sociais com andlise qualitativa. A importan-
cia de estudos no campo das representacoes sociais relaciona-
dos com a pratica de satide assume importancia, pois possibi-
lita alternativa ao entendimento dos processos e mecanismos
pelos quais os sentidos do objeto de estudo sdo construidos
pelos sujeitos em suas relacoes cotidianas, abordando assim
a construcdo da sua realidade na insercdo do seu universo?,
Assim, esta abordagem parece ser particularmente Gtil para
analise e compreensao da problematica investigada.

As representacoes sociais emergem de proposicoes e escla-
recimentos oriundos da vida e do que brota nas suas relacoes,

Rev Bras Enferm. 2015 jul-ago;68(4):662-7. 663



Queiroz MAC, et al.

proferindo, por meio das representacdes, definicao generalista
destinada a interpretacao e elaboracao da realidade. O conhe-
cimento apresenta-se socialmente elaborado e concorre para
construcdo da realidade de um determinado grupo social"?.

A teoria das representacoes sociais foi proposta por Mos-
covici e complementada ao longo do tempo por proposi¢oes
especificas, como a teoria do nucleo central que ampara a
discussdo dos dados deste estudo. Para esse referencial, os
elementos se estruturam em um sistema sociocognitivo e a
representacdo social apresenta caracteristica especifica orga-
nizada em um ndcleo central e outros elementos que consti-
tuem a periferia e agregam significado a representagao".

O estudo foi desenvolvido em Unidade Basica de Satde da
Familia (UBASF) de Maracanat (CE). A amostra deu-se por con-
veniéncia apds realizacdo de oito visitas realizadas por dois pes-
quisadores de campo em turnos diferenciados (manha e tarde)
a essa UBASF no periodo de marco a abril de 2013. Todos os
idosos que se encontravam na sala de espera da unidade foram
convidados a participar do estudo, totalizando uma amostra de
30 idosos que concordaram em participar voluntariamente da
pesquisa. Optou-se incluir no estudo idosos que fossem alfabe-
tizados, possibilitando assim o registro das palavras evocadas.

Precedeu-se a evocacao livre de palavras e o preenchimento
de um questionério com dados sécios demograficos para carac-
terizacdo da amostra. A evocacao livre de palavras, apresentan-
do como termo indutor “sexualidade”, foi realizada individual-
mente. Foi solicitado aos idosos que escrevessem cinco palavras
que viessem imediatamente as suas mentes quando pensavam
em sexualidade e suas respostas foram elencadas por ordem de
importancia. Essa técnica de coleta de dados permite colocar
em evidéncia o universo semantico do objeto estudado?.

Os dados coletados pela técnica de associacao livre de pa-
lavras foram inventariados em arquivo Word® e processados
por meio do software EVOC 2000, que estrutura os termos
produzidos em funcao da hierarquia subjacente a frequéncia
e a ordem de evocacao. Foram utilizados cinco dos programas
que compde o EVOC 2000: o Lexique, que isola as unidades
|éxicas; o Trievoc, que apoés triagem das unidades evocadas
as organiza em ordem alfabética; o Nettoie que realiza uma
limpeza de erros graficos que aparecam no arquivo; o Rang-
mot que apresenta as frequéncias e médias das evocacoes e o
Rangfrq, que produz o quadro de quatro casas.

O EVOC proporciona a identificagao de elementos perten-
centes ao provavel nucleo central da representacao, bem como
os elementos intermedidrios e periféricos. Além disso, permite
a realizagao de calculos estatisticos, construindo matrizes de
coocorréncias, que servem de base para construcao do quadro
de quatro casas. Utilizou-se como parametro a frequéncia mini-
ma de 3,0, a intermediaria de 9,0 e o Rang de 3,0.

A distribuicao das palavras evocadas formou o “quadro de
quatro casas”, que possibilitou visualizar o nucleo central, os
elementos intermedidrios e periféricos de uma representacao.
Assim, para interpretar o quadro, procedeu-se da seguinte for-
ma: no quadrante superior esquerdo localizam-se as palavras
que constituem, muito provavelmente, o ntcleo central da
representacao. Os elementos intermedidrios, ou seja, os que
em razao dos aspectos qualitativos (rang e frequéncia média)

corroboram o sentido do nucleo encontram-se no quadrante
superior direito e inferior esquerdo. O quarto quadrante, infe-
rior direito, apresenta elementos de periferia distantes'®.

O estudo atendeu as normas nacionais de ética em pesqui-
sa envolvendo seres humanos, com a prévia aprovagao pelo
Comité de Etica da Escola de Satde Pablica do Ceard apos
submissao a Plataforma Brasil, conforme parecer n°® 198.918
e CAAE 12217013.1.0000.5037, sendo seguidas as recomen-
dagoes expressas na Resolucdo n° 466/12, sobre pesquisa
com seres humanos''”.

RESULTADOS

Como previamente mencionado, foram entrevistados 30
idosos, 23 do sexo feminino e sete do masculino. Em rela-
cao ao estado civil, 21 eram casados, seis estavam vitivos e
trés encontravam-se solteiros. Dentre estes, houve resultado
equitativo a respeito da religiao adotada: 15 denominaram-se
catélicos e 15 evangélicos.

Ao escutarem o termo indutor sexualidade, os sujeitos evo-
caram, no total, 150 palavras. Destas, 43 eram diferentes e 35
se repetiram. As principais palavras, que tiveram repercussao na
andlise pelo software estao apresentadas no Quadro de Quatro
casas e discutidas em seguida. As palavras evocadas que nao
apareceram no quadro de quatro casas foram: dedicacao, dia-
logo, comunicacédo, dignidade, convivio, sinceridade, alegria,
tolerancia, entendimento, parceria, satde, gostar, atracao, des-
prezo, solidao, pudor, cumplicidade, responsabilidade, prazer,
criatividade, caricias e moral. Isso se justifica pela baixa frequén-
cia com que foram evocadas, assim como eram anunciadas por
ultimo, ou seja, nao eram faladas prontamente.

Elementos Intermedidrios
Frequéncia > = 9,0/ Rang > = 3,0

Elementos Centrais
Frequéncia > = 9,0/Rang <=3
Amor 25 2,7

Carinho 16 2,8
Respeito 22 2,6

Sexo 9 3,3

Elementos Periféricos
Frequéncia < =9,0/Rang >= 3,0

Elementos Intermediarios
Frequéncia < = 9/Rang <= 3,0

Companheirismo 8 2,8 | Amizade 4 4,2
Compreensao 6 2,8 Atencao 5 4,2
Convivéncia 3 2,0 | Confianga 3 4,0
Cuidado 3 3,3
Fidelidade 4 3,5
Uniao 6 3,0
Figura 1- Quadro de quatro casas da analise das evocagoes

ao termo indutor “sexualidade”, Maracanau, CE,
Brasil, 2013

No quadro de quatro casas (Figura 01), observa-se, no qua-
drante superior esquerdo, possivel nucleo central da repre-
sentacao dos idosos sobre sexualidade, em que se encontram
as seguintes palavras: amor, carinho e respeito. Estas palavras
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foram mais evocadas pelos idosos. Os elementos intermedi-
arios foram constituidos pelos signos que se apresentam nos
quadrantes superiores direito e inferior esquerdo: sexo, com-
panheirismo, compreensao e convivéncia.

DISCUSSAO

O nucleo central comporta-se como elemento mais esta-
vel da representacdo, podendo variar na natureza dos ele-
mentos periféricos™. Assim, o que emerge dessas evocacoes
remete a reflexdao de que a representacdo da sexualidade
transcende o biolégico e afasta a ideia latente do ato sexu-
al enquanto vivéncia primeira e Unica da sexualidade. Os
termos que compuseram o nucleo central apontaram con-
dicoes relacionais profundas que demostram a importancia
primeira na vivéncia da sexualidade.

No tocante aos possiveis elementos do nucleo central, a
palavra amor apresentou a maior frequéncia de evocagoes
(25 vezes), sendo o elemento Iéxico em segundo lugar em
rang, conferindo ao signo prontas evocagoes pelos idosos. A
palavra amor é expressa como importante para a percep¢ao
da sexualidade entre os idosos. A capacidade de sentir amor
e de ser correspondido emergiu no discurso de idosos em
estudo acerca da sexualidade para a manutencao de relagoes
humanas e intimas entre casais®?. Além disso, o amor propoe
a cumplicidade entre os casais, o respeito mutuo e doagao
entre parceiros; fortalece a relacao de forma poderosa e pro-
porciona a modelagem das existéncias de geracoes, dando
sentido a vida®.

A palavra respeito foi evocada 22 vezes e, mesmo nao
tendo a maior frequéncia, consolidou-se como o termo mais
prontamente evocado de acordo com o rang (2,636). Carinho
ficou em terceiro lugar em frequéncia de evocacdes e rang.
Respeito e carinho, também integrantes do suposto ndcleo
central, apresentaram-se como necessarios para o fortaleci-
mento da convivéncia, pois o0 amor amadurecido tende a nao
exigir mudancas drasticas no outro. O carinho e a empatia
fortalecem a convivéncia entre os casais!'®.

Corrobora-se a ideia de que a mulher, antes do prazer se-
xual, considera amor, carinho e respeito como fundamentais.
Dessa forma, conforma-se a visdo dada pela mulher para a
estabilidade da relacdo, por meio de sentimentos que favo-
recem a interacdo e vinculo como condigdes prévias para a
abertura para o ato sexual. Isso porque, na maioria das vezes,
a mulher nao dissocia amar de fazer sexo®.

Tal achado, entretanto, nao exclui o sexo da vida desses in-
dividuos. A palavra sexo, apresentada no quadrante superior
direito, foi o Unico elemento a compor a primeira periferia.
Tal periferia apresenta palavras que obtiveram alta frequéncia
de evocagdes, no entanto, ndo foram evocadas prontamente.
A evocacao desse signo foi realizada por sete idosos casados,
um vitvo e um solteiro. Assim, pode-se pensar que as rela-
coes sexuais encontram-se vividas entre casais idosos, con-
trariando, assim, o imaginario social que nao eles tém vida
sexual ativa.

Muitas vezes, o sexo e a sexualidade sdo compreendidos
pela sociedade como sinénimos. Apesar de relacionarem a
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sexualidade como expressdo de afeto e carinho, as pessoas
entrelacam e posicionam a sexualidade na relagao sexual. No
mesmo contexto, as caricias e o toque desempenham papéis
fundamentais no exercicio da sexualidade”. Portanto, deve-
-se considerar que aspectos biolégicos, psicologicos, sociais,
culturais, éticos, historicos e religiosos influenciam as praticas
sexuais de cada grupo social.

Entre o grupo da terceira idade, o desejo e a frequéncia
sexual podem tornar-se mais espacados. Em geral, além dis-
so, os idosos tendem a procurar relagdes mais duradouras, e
o ato sexual, apesar de continuar tao satisfatério quanto na
juventude, caracteriza-se por uma excitacao mais lenta e com
orgasmo em menor intensidade. Portanto, o idoso € alguém
que reconhece no ato sexual uma vivéncia afetiva e real, e
mesmo diante das significativas mudancas préprias da idade,
o corpo ainda é veiculo de intimeras possibilidades®

As palavras companheirismo, compreensao e convivéncia
constituiram a zona intermedidria, representada por evoca-
coes com menor frequéncia, porém mais prontamente enun-
ciadas. Observou-se estrutura positiva em relagao a vivéncia
da sexualidade pelos idosos, ja que dimensoes afetivas (amor,
carinho, companheirismo, compreensao), bem como com-
portamentais (sexo, respeito) associam-se a constitui¢ao repre-
sentativa desses idosos. Esse aspecto deve provocar o repensar
da sociedade e dos profissionais de satide sobre as possibili-
dades de discussdao mais ampliada em torno da tematica.

Esse pensamento é reforcado pelos elementos que apare-
cem no quadrante inferior direito: amizade, atencao, confian-
ca, cuidado, fidelidade e unido. Apesar de aparecerem em
frequéncia reduzida e com menos prontiddo, concorrem para
amplitude da compreensdo de sexualidade pelos idosos, fo-
mentando a possibilidade de reducao do estigma existente no
bindmio relagao sexualidade-terceira idade.

A relacdo entre essas palavras indica a percepgao da ne-
cessidade de vinculo afetivo, entrega, responsabilizacao pelo
outro. Estudo sobre a sexualidade entre idosos revela o reco-
nhecimento da compreensao, conversa, entendimento, com-
panheirismo e didlogo com meios para viver a sexualidade de
forma plena e satisfatoria??.

E importante que os profissionais de satide possam cuidar
dos idosos, considerando as questdes apresentadas relacio-
nadas a sexualidade. Fomenta-se, assim, o desejo de que os
achados deste estudo possam contribuir para sensibilizacao
de profissionais de saide em relacdo ao idoso enquanto ser
complexo e integral, bem como a vivéncia da sexualidade como
constituinte de envelhecimento com qualidade, possibilitando
pratica de cuidados livre de julgamentos e preconceitos. Tal
amplitude propicia autonomia desses sujeitos, bem como
possibilita espacos para discussdes acerca satde sexual desse
idoso, como a prevencdo de DST’s/HIV/Aids®2".

O quantitativo reduzido de sujeitos pesquisados reforca a
necessidade de maiores pesquisas relacionadas as represen-
tacoes sociais da sexualidade pelo idoso. Observou-se, tam-
bém, no decorrer do estudo, um ndmero pequeno de traba-
lhos cientificos relacionados ao assunto, indicando urgéncia
de estudos mais densos sobre sexualidade na terceira idade,
em uma perspectiva ampliada.
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CONCLUSAO

As andlises efetuadas com o material obtido permitiram
apontar amor, respeito e carinho como elementos centrais
que estruturam e organizam a representagao social da sexua-
lidade na terceira idade construida pelo grupo estudado com
bases na Teoria das Representagoes Sociais. O sexo apareceu

enquanto elemento periférico obtendo alta frequéncia de evo-
cacgoes, porém nao enunciados prontamente, denotando nao
representar o aspecto mais importante para o idoso.

Aspectos relacionados a sexualidade dos idosos devem ser
melhor trabalhados na academia, fomentando aos profissio-
nais refletirem sobre os mecanismos que geram valores e ati-
tudes em relacdo a tematica.
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