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RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar literatura cientifica sobre tecnologias digitais para
promocdo de habitos alimentares saudaveis dos adolescentes. Método: Reviséo
integrativa de artigos publicados em inglés e espanhol, disponiveis na integraem quatro
bases de dados. Foram utilizados os descritores (Adolescent health) OR (Teen health)
AND (Healthy diet) OR (Healthy eating) AND (Educational technology) OR (Instructional
technology), respectivamente, sendo selecionados oito artigos. Resultados: Dos
estudos incluidos, foram trés jogos digitais, duas intervengdes nutricionais baseadas
na Web; dois que utilizavam programas on-line de prevencdo da obesidade e um
aconselhamento nutricional com multimidia. Estes apresentavam experiéncias da
tecnologia digital e seus efeitos na melhoria do conhecimento e/ou comportamento
dos participantes na adeséo a hdbitos alimentares saudaveis. Conclusao: As tecnologias
digitais sdo ferramentas inovadoras e presentes no cotidiano de adolescentes, com
possibilidade de serem utilizadas para educacdo e promogao da alimentacdo saudavel,
contribuindo no empoderamento do sujeito para o seu cuidado.

Descritores: Tecnologia Educacional; Promogao da Sautide; Dieta Saudavel; Saude do
Adolescente; Servicos de Enfermagem Escolar.

ABSTRACT

Objective: Identify and analyze the scientific literature on digital technologies for
promotion of healthy eating habits in teenagers. Method: Integrative review of articles
published in English and Spanish, available in full on four databases. The descriptors
used were (Adolescent health) OR (Teen health) AND (Healthy diet) OR (Healthy eating)
AND (Educational technology) OR (Instructional technology), respectively, from which
eight articles were selected. Results: Among the studies included, three were digital
games; two web-based nutrition interventions; two using online programs to prevent
obesity; and one nutritional advice using multimedia. They showed experiences of
digital technology and its effects on knowledge improvement and/or behavior of
participants when developing healthy eating habits. Conclusion: Digital technologies
are innovative tools present in the lives of teenagers, with the possibility of being used
for education and promotion of healthy eating, contributing to the empowerment of
the subject for his/her self-care.

Descriptors: Educational Technology; Health Promotion; Healthy Diet; Adolescent Health;
School Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y analizar la literatura cientifica sobre las tecnologias digitales
para la promocion de habitos alimentarios saludables de los adolescentes. Método:
Revision integrativa de los articulos que han sido publicados en inglés y en espafiol,
disponibles en su totalidad en cuatro bases de datos. Han sido utilizados los
descriptores (Adolescent health) OR (Teen health) AND (Healthy diet) OR (Healthy
eating) AND (Educational technology) OR (Instructional technology), respectivamente,
habiendo sido seleccionados ocho articulos. Resultados: De los estudios incluidos,
han sido tres juegos digitales, dos intervenciones nutricionales basadas en la Web;
dos que utilizaban los programas en linea de prevencién de la obesidad y un consejo
nutricional con multimedia. Estos presentaban las experiencias de la tecnologia digital
y sus efectos en la mejora del conocimiento y/o el comportamiento de los participantes
en la aceptaciéon de habitos alimentarios saludables. Conclusion: Las tecnologias
digitales son herramientas novedosas y regalos en el cotidiano de adolescentes, con
la posibilidad de ser utilizadas para la educacién y la promocion de la alimentacién
saludable, contribuyendo en el empoderamiento del sujeto para su cuidado.
Descriptores: Tecnologia Educacional; Promocién de la Salud; Dieta Saludable; Salud
del Adolescente; Servicios de Enfermeria Escolar.
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INTRODUGAO

Alimentacao e nutricdo envolvem um conjunto de aspectos
econOmicos, comportamentais, identidade cultural e contexto
social que sédo determinantes na escolha e no consumo de modo
saudavel™. Compreendendo que o consumo de alimentagao
inadequada sofre influéncias do contexto social e familiar e suas
consequéncias geram prejuizos a saude, observa-se que, na ado-
lescéncia, a relagdo entre a oferta e o consumo de uma alimentagao
sauddvel envolve a autonomia desses jovens na escolha®®.

Estudo brasileiro de base populacional com 75 mil adolescentes
entre 12 e 17 anos de 1.247 escolas, distribuidas em 124 municipios,
apontou que a maioria deles faz as refei¢des “sempre ou quase
sempre” assistindo televisdo. Demonstra-se que o consumo das
refeicdes simultaneo a realizacdo de atividades de entretenimento
resulta na ingestdo de grandes quantidades de alimentos densa-
mente caldricos e que os adolescentes priorizam os refrigerantes,
salgadinhos e doces em vez de frutas na hora das refeicdes®.

Esse habito pode ser muito prejudicial a nutricdo e saude em geral
dos adolescentes, com repercussdes na fase adulta, pois podem
adquirir doencas cronicas nao transmissiveis, metabdlicas, entre
outros agravos®. Portanto, observa-se que, no Brasil, ha um crescente
aumento de sobrepeso e obesidade, desnutricdo e caréncias de
micronutrientes®. Registra-se a prevaléncia de obesidade entre
os adolescentes de 8,4% e prevaléncia de sobrepeso de 17,1%%.

A literatura aponta os diversos fatores condicionantes de ha-
bitos alimentares inadequados entre os adolescentes>* e sugere
a elaboracédo de estratégias educativas que favorecam aprendi-
zado eficaz na promocgao a sauide, trazendo conscientizagcao dos
adolescentes para uma alimentagao saudavel”. Nesse sentido,
0s recursos pedagdgicos criativos e ludicos proporcionam aos
sujeitos reflexdo e possibilidades de empodera-los para assumir
o seu cuidado™.

Evidencia-se que, tanto os adolescentes, como pais e professores
consideram que o uso da tecnologia pode ser um instrumento
facilitador para a pratica de habitos saudaveis, pois sua utilizagao
propde divertimento e melhoria da autoestima do adolescen-
te®. Os problemas de satiide na adolescéncia consequentes de
alimentacdo inadequada e sedentarismo exigem a¢des educa-
tivas intensas e propositivas, portanto o uso de um jogo digital
pode provocar uma reflexdo sobre aimportancia de desenvolver
hébitos para a qualidade de vida®.

Em razdo do acesso e utilizagdo constante por adolescentes das
tecnologias digitais, acrescenta-se que o uso dessas ferramentas
pode ser um meio para educacdo de habitos saudaveis junto a
esse publico, possibilitando aprendizados e interesses na disse-
minagao das informagdes sobre o assunto/?. A larga utilizagao
dos meios de comunicacdo entre os adolescentes facilita o acesso
a novos conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo durante o
tempo disponivel©,

Desse modo, o uso frequente de dispositivos com acesso a
internet pelos adolescentes tem motivado mudancas no proces-
so de ensino e aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento
de sujeitos ativos e criticos"”. Na saude, a utilizacdo de novos
métodos e tecnologias educacionais possibilitam a autonomia
no processo de aprendizagem dos educandos, e isso produz
impacto relevante na execugao dos cuidados?.
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E importante salientar que o enfermeiro é um educador em
saude e utiliza as tecnologias digitais como ferramenta de apoio
ao ensino, por meio da discussao, debate, reflexdo e troca de
experiéncias, favorecendo o planejamento das a¢des de cuida-
do™. O enfermeiro se utiliza de estratégias efetivas de educacao
a distancia para o ensino-aprendizado dos sujeitos no cuidado
de si, oferece a apreensao de conhecimentos e o exercicio de sua
autonomia, pois, atualmente, ha constante necessidade da busca
de informacédo com finalidades educativas. Para isso, é elaborado
diferentes modelos de aprendizagem, que se modificam em
diversos contextos de atuacao'®.

Ante ao exposto, visto que a promogao da alimentagdo sau-
ddvel traz impactos na saude e que, entre os adolescentes, sdo
frequentes os habitos alimentares inadequados, o estudo teve
o proposito de identificar evidéncias cientificas sobre tecnolo-
gias digitais para promogao de habitos alimentares saudaveis,
entendendo que o enfermeiro, em seu fazer, assume atividades
educativas com esse publico de modo a estimular, cada vez mais,
o uso de métodos e recursos inovadores que sejam de interesse
dos adolescentes.

Nesse contexto, as tecnologias digitais sdo consideradas um
meio de suporte educacional que pode ampliar os conhecimentos
do adolescente sobre os habitos alimentares e, assim, ajuda-los
ativamente em suas escolhas. Desse modo, a pesquisa sera re-
levante para subsidiar a criagcao e o uso de tecnologia digital na
promocao de alimentagdo saudavel.

OBJETIVO

Identificar e analisar literatura cientifica sobre tecnologias
digitais para promocdo de hébitos alimentares saudaveis dos
adolescentes.

METODO

Estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, que reune acha-
dos de estudos desenvolvidos com diferentes metodologias,
permitindo aos revisores fazer a analise e a sintese dos dados
primarios de forma sistemdtica e rigorosa®. O trabalho consistiu
em seis etapas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa; 2) busca
na literatura dos estudos primarios com base nos critérios de
inclusdo e exclusdo; 3) organizacdo dos estudos pré-selecionados
(extragcao de dados dos estudos); 4) andlise critica dos estudos
selecionados; 5) sintese dos resultados; e 6) apresentacao da
revisao integrativa'®.

O desenvolvimento da pesquisa partiu da seguinte questéo:
Quais as tecnologias digitais disponiveis para a promogéo de
hébitos alimentares saudaveis de adolescentes? Para a elaboracdo
da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia mnemonica
PICo (Populagao: adolescentes; Intervencdo: uso de tecnologias
educativas digitais; Contexto: tecnologias digitais na promocéo de
hébitos alimentares saudaveis). Uma vez que o objetivo do estudo
nao era comparar interven¢des nem verificar seus resultados, os
elementos C e O ndo foram utilizados; entretanto, utilizou-se o
contexto, recomendado neste tipo de estudo''®.

A selecdo dos artigos ocorreu de janeiro a marco de 2018 nas
seguintes bases de dados: National Library of Medicine National
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Institutes of Health (PubMed), Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Web of Science.

A terminologia utilizada para busca baseou-se no Medical
Subject Headings (MESH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS). Cada descritor controlado do elemento PICo foi cruzado
com seu descritor ndo controlado usando o operador boleano
AND e entre os descritores nao controlados houve o cruzamen-
to por meio do operador boleano OR, resultando no seguinte
cruzamento: (Adolescent health) OR (Teen health) AND (Healthy
diet) OR (Healthy eating) AND (Educational technology) OR (Ins-
tructional technology).

O processo de busca e analise dos estudos foi realizado de forma
concomitante por duas pesquisadoras, visando sua validacao.
Aplicaram-se os critérios de inclusdo: estudos primarios; idiomas
portugués, inglés e espanhol. Critérios de exclusdo: editoriais;
estudos de revisao; estudos de caso; e estudos duplicados nas
bases. Como resultado, 2.836 estudos. O recorte foi atemporal
no intuito de abranger o maior nimero de artigos possiveis,
pois, mesmo com o avanco tecnolégico crescente, as midias
mais antigas, como os discos compactos (CDs), demonstram
contribuicdo para a promocao da alimentacao saudavel e para
a prética de atividade fisica.

A selecdo dos estudos se deu por meio da leitura dos titulos
e resumos e, quando esta leitura ndo era esclarecedora, reali-
zava-se a leitura dos textos na integra. Assim, obtiveram-se 77
artigos, dos quais, apds leitura reflexiva, elegeram-se 8 artigos
para compor a amostra. As 4 etapas da revisao estdo resumidas
na Figura 1, utilizando-se o instrumento Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)"7.
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Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento'® adaptado
com o proposito de organizar e resumir os estudos, apresentados
no quadro sintese. As varidveis foram: primeiro autor, ano, pais,
titulo, tipo de estudo e contribuicdes para os adolescentes. A ana-
lise prosseguiu com a leitura dos artigos selecionados, que foram
descritos, gerando sintese e discussao do conhecimento produzido.

RESULTADOS

Os oito estudos incluidos pertenciam a trés bases de dados,
sendo um na MEDLINE/PubMed, um na Web of Science e seis na
CINAHL, todos no idioma inglés. Segundo os anos de publicacéo,
foram: 2 em 2004; 4 em 2013; 2 em 2016. Conforme apresentado no
Quadro 1, o pais de origem da maioria foram os Estados Unidos da
América, com 6 artigos; e Italia e Franca contaram com 1 artigo cada.

Foram encontrados diferentes tipos de tecnologias digitais: o
jogo Gustavo no Planeta de Gnam™?, CD-ROM interativo (SyberShop)
@9 jogo quiosque interativo (Nutri-Advice)?", dois programas de
prevencao da obesidade (HEALTH [e] TEEN e Coping Skills Training)
em site, cada um destes dois com pesquisas diferentes®??, site
(Teen Choice: Food and Fitness)®, Serious Game (Criatura-101)?%, e
uma intervencgao nutricional baseada na web?*. Todos envolviam
tecnologias com acesso a multimidia, sendo que apenas um
dispensava o uso da internet. Dois tinham mais de dez anos de
realizacdo, os demais estavam com dois e cinco anos de publica-
¢ao. Somente um estudo nao foi realizado no ambiente escolar.
Os estudos apresentaram a experiéncia da aplicabilidade da
tecnologia e seus efeitos com os dispositivos testados, trazendo
melhoria do conhecimento e/ou comportamento modificado
dos participantes na escolha alimentar saudavel.

Assim, todos os estudos evidenciaram apren-
dizagem dos participantes, e dois associaram a

Figura 1 - Fluxograma para selecdo dos estudos, Brasil, 2018
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grupo de intervencao tinha computadores com acesso a internet
com cinco horas de educagao nutricional baseada na web e dez
horas de curriculo em sala de aula. O contetido do grupo-in-
tervencao foi dividido em trés médulos: “Caca ao Tesouro: uma
Busca pelo Orbe Dourado’, “Demonstrador: o Café de Ruby” e
“WebQuest: Dieta e Saude Longa”, disponiveis em site educacio-
nal e continham instrugdes, objetivos educacionais e perguntas

interativas apropriadas aos adolescentes.
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O terceiro estudo comparou a eficacia de dois programas na
escola HEALTH [e] TEEN e HEALTH [e] TEEN + Coping Skills Training
(CST)®, para a prevencao da obesidade através do meio intera-
tivo digital (internet) e propiciou suporte comportamental em
alimentacdo saudavel e atividade fisica, com o intuito de reduzir
0 excesso de peso e a obesidade em adolescentes. Somente o
programa HEALTH [e] TEEN tinha como principais os seguintes

componentes: licdes, definicdo de metas, automonitoramento,

Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos incluidos na pesquisa, Brasil, 2004-2016

Primeiro autor, Ano, Pais e Titulo

Tipo de estudo

Contribuicdo do estudo
na promocao de habitos
saudaveis aos adolescentes

1. Dunn, C. 2004. Carolina do Norte,
EUA. SyberShop: Digital Solutions for
Eating Healthy and Being Active®.

Pesquisa
metodoldgica

A utilizagao do Sybershop
contribuiu para a promogao
de alimentagao saudavel e
pratica de atividade fisica.

2. Long, J.D.2004.Texas, EUA. Using
Technology to Promote Self-Efficacy
for Healthy Eating in Adolescents®.

Estudo quase-
experimental

A utilizacao da web forneceu
educacao nutricional aos
adolescentes, ajudando-os a
promover a autoeficicia para
uma alimentagao saudavel.

3. Whittemore, R. 2013.
Connecticut, EUA. An Internet
Obesity Prevention Program for
Adolescents®.

Ensaio clinico
randomizado

A utilizagao da intervencéo
com os programas HEALTH
[e] TEEN + Coping Skills
Training mostrou melhoria do
comportamento sedentario
e nutricional, atividade fisica,
autoeficdcia e satisfacdo.

4. Whittemore, R. 2013.
Connecticut, EUA. Implementation
of a School-based Internet
Obesity Prevention Program

for Adolescents?®?.

Métodos
mistos, ensaio
clinico

Avaliacéo do alcance,

adogao e implementacdo do
programa HEALTH [e] TEEN na
promocao da alimentacéo
saudavel e pratica de
atividade fisica; contribuiu em
menor aumento de peso em
adolescentes.

5. Cullen, K.W. 2013. Houston,

EUA. Evaluation of a web-based
program promoting healthy eating
and physical activity for adolescents:
Teen Choice: Food and Fitness®.

Ensaio clinico
randomizado

A tecnologia Teen Choice
(site) promoveu melhoria da
ingestdo de frutas e vegetais
bem como a reducao de
comportamento sedentario.

6. Majumdar, D. 2013. Nova York,
EUA.“Creature-101": A Serious Game
to Promote Energy Balance-Related
Behaviors Among Middle School
Adolescents®?.

Estudo de
intervencao

Avaliagéo da eficacia do Serious
game: observou-se promogao
de alimentagao saudavel e
atividade fisica com diminuicao
daingestao de lanches
processados, do consumo de
bebidas adogadas e do tempo
de tela recreacional.

7. Fraticelli, F. 2016. Italia.
Technology-based intervention for
healthy lifestyle promotion in Italian
adolescents™.

Ensaio clinico

O jogo Gustavo no planeta
de Gnam promoveu
conhecimento sobre
nutricdo saudavel e analise
da diversao.

8. Turnin, M.C. 2016. Franca. Effect
of Nutritional Intervention on

Food Choices of French Students

in Middle School Cafeterias, Using
an Interactive Educational Software
Program (Nutri-Advice)®".

Estudo quase-
experimental

A utilizagdo do
aconselhamento nutricional
permitiu mudanca na
escolha dos alimentos e
redugdo do peso no periodo
de intervencao.

treinamento e redes sociais. Eram distribuidos
em oito licdes interativas. Ao final, os alunos
recebiam um feedback individual por meio de
autoavaliacdes e questionamentos sobre os
conteudos. As tematicas dessas licdes eram:
nutricao, atividade fisica, metabolismo e controle
de porcdes. J4 0 outro programa incluia todos os
componentes do HEALTH [e] TEEN mais quatro
licdes sobre habilidades de enfrentamento
para abordar os desafios psicossociais da ali-
mentacao saudavel e da atividade fisica, como
a resolucdo de problemas sociais, diminuicao
de estresse, comunicacdo positiva e solucdo de
conflitos. As estratégias comportamentais de
automonitoramento e atividades de definicao
de metas incluiram um blogue composto por
um treinador de saude, aluno graduado de
Enfermagem, como forma de interagir com o
profissional e outros estudantes.

No quarto estudo®®?, os autores avaliaram o
alcance, adogao e implementacdo somente do
programa HEALTH [e] TEEN em ambientes distin-
tos — nasala de aula e narealizacdo da tarefa de
casa. Pode-se observar que os adolescentes que
utilizaram essa tecnologia na escola tiveram mais
éxito em adotar comportamentos saudaveis do
gue aqueles que a utilizaram em casa. Os pro-
fessores sinalizaram positividade em relacdo ao
contetdo do programa e funcionalidade do site.
Os alunos precisaram ter habilidade para com-
pletar o programa on-line no seu préprio ritmo
e capacidade para interagir uns com os outros.

O quinto estudo traz a tecnologia Teen Choice:
Food and Fitness®? (site); teve a finalidade de
testar oimpacto do site na promocdo da nutricdo
e pratica de atividade fisica. Os adolescentes
foram recrutados por meio de feiras de saude,
escolas, igrejas, organizacdes comunitarias,
jornal, radio e anuincios publicitérios. Os alunos
do grupo de intervencao relataram comer trés
ou mais por¢des didrias de vegetais na semana
anterior ao preenchimento do questionario em
comparagao com o grupo-controle, confirmando
efetividade na melhoria dos habitos.

O sexto estudo, jogo Serious Game - Criatura
10124, abordou a promocgao da alimentagao
saudavel e a prética de atividade fisicaem uma
Unica intervencdo. A participacdo ocorreu de
duas a trés vezes por semana durante um més,
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sendo aplicado em quatro niveis. No nivel |, os alunos aprende-
ram sobre o propdsito do jogo; no nivel Il foi aprendido sobre a
importancia da ingesta hidrica, do consumo de frutas e verduras
e da pratica de atividade fisica; no nivel I, eles passaram a anali-
sar seus proprios comportamentos e a tracarem metas pessoais
a serem alcancadas; e, no nivel 1V, os alunos apresentaram o
balanco energético de seu personagem representado no jogo,
falaram sobre o progresso dos objetivos tracados e sobre o que
0 jogo veio a contribuir na saude deles. Durante o periodo de
intervencao, relataram adog¢ao das recomendagdes alimentares
em comparagao com o grupo-controle.

O sétimo estudo foi Gustavo no planeta de Gnam"?, jogo
desenvolvido para ajudar os alunos a aprenderem sobre alimen-
tacao saudavel e atividade fisica e, com isso, prevenir obesidade
e diabetes melito tipo 2. Contemplava trés etapas distintas: ava-
liacdo e um link para se conectarem aos dois jogos na web, Angry
Birds Halloween e Gustavo no Planeta de Gnam. Cada adolescente
participou de trés sessdes a fim de realizar todas as atividades. Na
primeira semana, eles preencheram as medidas de base, depois
jogaram Angry Birds Halloween; na segunda semana, refizeram
o preenchimento das medidas e jogaram Gustavo no Planeta de
Gnam; e, na terceira semana, sé fizeram a medicao.

A oitava tecnologia, denominada quiosque interativo (Nutri-
-Advice)®’, apresenta-se como software do programa, que sao
terminais de computadores interativos independentes (quiosques),
desenvolvido no Departamento de Diabetologia e Nutricdo do
Hospital Universitério de Toulouse; foi testado em adolescentes
nas escolas para incentivar a escolha de alimentos saudaveis.

As tecnologias digitais apresentaram diferentes formas da
aplicabilidade, e seus resultados foram satisfatérios em relagcao
ao aprendizado dos participantes.

DISCUSSAO

As tecnologias digitais permitem aos adolescentes varias
possibilidades de interacdo entre os pares, acesso a recursos de
interesses variados, mas também sao meios que podem ser utili-
zados na promogao da saude. O uso dessas ferramentas por eles
proporcionam educacdo e aprendizado a distancia, facilitando
0 processo de constru¢ao do conhecimento. Os autores*'?
ressaltam que essas tecnologias podem ser eficazes para serem
utilizadas em programas de educagcdo multidimensional na
prevencdo de doencas e promogao da salde, pois ajudam nas
dificuldades enfrentadas, com o alcance dos objetivos sendo
realizados por meio da interacdo e da diversao entre os sujeitos.

Atecnologia digital com finalidade de ensino e melhor adesao
ao estilo de vida saudavel deve ter a colaboracdo dos participantes
no processo, atentando-se aos diferentes contextos dos sujeitos
envolvidos®". Para tanto, os recursos pedagdgicos criativos e ludicos
sdo aqueles que utilizam dinamismo e socializagao, proporcionando
aos sujeitos didlogo, reflexdo e possibilidades de empoderamen-
to. Ademais, a larga utilizacdo dos meios de comunicacgao entre
os adolescentes facilita o acesso a novos conhecimentos sobre
alimentacdo e nutricao durante o tempo disponivel.

Assim, as tecnologias digitais sdo possibilidades de ensino
paraabordar o tema“satide’, e os entretenimentos virtuais podem
ser incorporados ao processo educativo. Em outro estudo, os
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autores concluiram que ambientes virtuais sdo potentes meios
de educacdo para a alimentacgado saudavel, visto que sdo os mais
utilizados pelos adolescentes e prendem mais sua atengao, assim
podem ser utilizados para atividades escolares ou pés-escolares,
proporcionando diferenca no estilo de vida dessas pessoas me-
diante implementagdao com o minimo de recursos®¥,

O debate sobre alimentacao saudavel é uma realidade entre
os educadores e esta presente transversalmente no cotidiano
dos profissionais da saude e na escola, a fim de empoderar os
adolescentes ao conhecimento acerca do assunto, promovendo
mudancas de habitos. O estudo mostra que a alimentacéo esta
ligada a condi¢bes socioecondmicas, culturais e que as orientagdes
recebidas no meio social do adolescente podem proporcionar
melhoria nas escolhas alimentares.

No entanto, mesmo os adolescentes sendo motivados a terem
mudancas positivas nos seus habitos alimentares, escolha ina-
dequada e estilo de vida sedentério sdo claramente observados
no seu cotidiano, visto pelo tempo de televisdo superior a trés
horas por dia, inatividade fisica e troca de refeicdes saudaveis
por produtos industrializados ou com elevado teor calérico,
contribuindo para o aumento da prevaléncia de excesso de peso
entre esse publico?”.

No Brasil, varios programas escolares tém em seus objetivos
a prevencdo da obesidade e sobrepeso com criangas e adoles-
centes, contudo ha muitas limitagées naimplementacao de suas
agoes?®. Mesmo ja existindo algumas tecnologias que visam a
prevencao da obesidade em adolescentes, fazem-se necessarias
outras criacdes, que utilizem meios sociais, pois se observou que
esses dispositivos alcancam um publico maior, atraem mais a
atencgao e promovem conhecimento e esclarecimento de duvidas,
interesse e reflexao sobre o assunto®.

Sabe-se que os programas on-line de prevencao da obesidade
implementados na escola geralmente padronizam os conteudos,
porém este estudo® mostra que aimplementagao do programa
no ambiente escolar é complexa, pois engloba muitos fatores,
tais como a configuracao para sua insercao, idade do aluno,
caracteristicas do professor e sua forma de ensino. Além disso,
deve-se considerar os fatores que podem influenciar na partici-
pacdo e satisfacdo dos alunos, como também os resultados do
programa de prevencao da obesidade na internet, envolvendo
o desempenho académico, o modo de aprendizagem preferido
pelo estudante e sua motivagdo. Os autores®” atentaram-se para
o fato de que a utilizacdo dessas tecnologias pelos adolescentes
precisa ser controlada, pois tem gerado muitos desafios para a
educacéo dessa geracao, considerando que o uso da internet
assume significados e efeitos no que se refere ao desenvolvimento
nessa etapa da vida.

Dos estudos selecionados, trés eram jogos!**24, desenvolvidos
para promover conhecimento e motivar a ado¢ao e manutencao
de habito alimentar saudavel dos adolescentes. Pesquisa mostra
que o propdsito dos jogos apresentados na web foi estimular
aprendizagem e maior interacdo entre os pares, favorecendo a
adesao aos habitos saudaveis e melhorias ndo s6 em relagcao ao
peso, mas também a saude fisica, psiquica e emocional®". Por
conseguinte, as tecnologias devem adequar-se as vivéncias dos
adolescentes e sua utilizacdo largamente empregada nas ativi-
dades de lazer e na escola, pois a diversdo e a interagdo mostram
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ser um método inovador e benéfico a educacéo nutricional dos
adolescentes, prevenindo doencas cronicas e obesidade®),

Complementa-se que os jogos digitais surgem com a proposta
de quebrar barreiras existentes nas escolas — como falta de
insumos e materiais disponiveis para desenvolver as atividades
— e suprem, ainda, a caréncia de pessoal e tempo disponivel
para implementar atividades educativas®?.

Os autores® afirmam que a utilizagdo dos jogos é muito valori-
zada pelos adolescentes tanto como um meio individual quanto
coletivo, pois eles poderéo fugir de sua vida rotineira e imergir
em um ambiente no qual sera protagonista da sua histéria. Além
disso, sera estimulada uma competicdo entre os adolescentes
para saber quem é o melhor no jogo.

Outra estratégia utilizada para a promocédo da alimentacao
sauddvel e também para o movimento fisico é o emprego dos
exergames, pois os adolescentes utilizam os jogos moéveis para
aumentar o gasto de energia. No entanto, observa-se que a
interacao social é fundamental para que o adolescente tenha
mudancas de comportamentos mais efetivas, uma vez que serdo
motivados a assumirem habitos alimentares saudaveis®?.

No entanto, a utilizacdo das tecnologias digitais na educa-
¢ao tem sido desafiadora, pois os educadores tém encontrado
dificuldades em utiliza-la. Entre estas, se destacam as condicdes
precarias do laboratdrio de informatica e do acesso a internet.
Também foi referido por estudantes as dificuldades de trabalho em
grupo, pois nem todos os colegas sao cooperativos, dificultando
o término das atividades("3%. Varios séo os debates sobre efeitos
excessivos do uso das tecnologias digitais pelos adolescentes,
surgindo questionamentos sobre seus beneficios e maleficios
para o desenvolvimento psicossocial e afetivo®?.

Apesar disso, discute-se sobre as vantagens de utilizar os
dispositivos de multimidia na educacao alimentar e prevencao
de agravos, pois esses programas educativos atingem um maior
publico, além de ser uma ferramenta atraente e acessivel. Todavia,
recomenda-se valorizar o aprendizado de forma presencial como
importante estratégia de ensino. Nesse sentido, a tecnologia
baseada em vivéncias reais e conhecimento dos adolescentes
permitiu aconselhamento nutricional personalizado e a correta
escolha de seu cardépio didrio — tanto a linguagem como o uso
do software era de facil compreensao. Utilizando-se essa ferra-
menta, observou-se aimportancia da autonomia dos sujeitos na
escolha de hébitos sauddaveis?". As mudancas de atitudes dos
adolescentes sao instigadas por reflexdes e aprendizados em
meio a intera¢des e diversoes.

Outro aspecto mencionado é que as redes sociais trazem in-
fluéncias diretas aos adolescentes que estdo ligados as tecnologias
e interferem diretamente em seus habitos e comportamentos,
principalmente, alimentares. Foi notado que a influéncia exercida
por grupo funciona, na verdade, como amortecedor do problema
e até direciona a uma melhor qualidade de vida e reeducacéo;
contudo, as intervengbes individuais podem ter insucesso®.

As tecnologias digitais podem auxiliar a equipe multipro-
fissional a ajudar o adolescente a assumir o seu cuidado, pelo
processo ensino-aprendizagem, tornando-o um ser autbnomo,
empoderando-o para a tomada de decisao®®. A¢bes dessa natu-
reza, implementadas de modo interdisciplinar, contribuem para o
resgate da visdo de conjunto e integralidade das acdes de cuidado
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aos adolescentes®”. No entanto, observam-se lacunas de cuidado
integral destinado a esse publico e dificuldades de inseri-lo em
a¢oes de promogao da saude®?®, conforme vislumbra-se a Politica
Nacional de Alimentagédo e Nutri¢cao® do Estado brasileiro.

Estudo descritivo sobre a pratica de educacdo em saude
utilizando o webquest e o blogue na promocao da alimentacao
saudavel com adolescentes favoreceu a busca pelo conhecimento
participativo e ativo, além de promover um espaco de integracao
dos profissionais da saide no ambiente escolar. Entretanto, é
importante que haja capacitacdo dos professores e de todos que
atuam na escola, observando as possibilidades da tecnologia como
estratégia de ensino, inserindo o aluno no centro do processo de
aprendizagem e os professores e/ou outros profissionais como
mediadores e estimuladores da insercdo da tecnologia enquanto
estratégia de ensino®?,

No cuidado ao adolescente, o enfermeiro deve assumir, na-
turalmente, a funcao de educador e promotor da saude. Nesse
processo, deve buscar estratégias inovadoras, atraentes e que
facam parte do cotidiano desses jovens, baseando sua pratica
em evidéncias cientificas capazes de proporcionar um cuidado
integral®®. Nesse aspecto, a utilizagdo de tecnologias digitais
pode propiciar educacao sobre a tematica aos adolescentes,
além de diversao, interacdo e acesso universal. Essa finalidade
de aprendizagem significativa pode motiva-los na escolha de
alimentacao saudavel.

Limitacoes do estudo

Salienta-se que todos os estudos nas bases de dados levanta-
das abordavam as tecnologias digitais na promocao de habitos e
alimentacédo saudavel com adolescentes; foram desenvolvidos no
ambito internacional, situados nos Estados Unidos da América,
Franca e Itdlia, sendo que nenhum artigo brasileiro focalizou essa
tematica e atendeu a questao da pesquisa. Portanto, a limitacao
esta associada a referida busca, que, se ampliada, poderia encontrar
realidades nacionais e evidéncias sobre o uso dessa ferramenta
como apoio na promogao de habitos alimentares saudaveis.

Contribuicoes do estudo

O tema da alimentacdo saudavel em adolescentes tem sido
pauta das politicas publicas do pais, com intuito de reduzir os
indices de agravos que dependem de comportamentos modifi-
caveis. Assim, os resultados trazem respostas as indagacoes dos
pesquisadores e insights para o desenvolvimento de pesquisas na
enfermagem e na salide com producdo de tecnologias educativas
e avaliacdo do impacto das mesmas com o publico adolescente,
contribuindo com politicas de nutricdo e alimentacdo adequada
e saudavel.

CONCLUSAO

Os estudos com o uso das tecnologias digitais na promocdo de
hébitos alimentares saudaveis dos adolescentes, em sua maioria,
estavam associados também a atividade fisica e mostravam a
melhoria do conhecimento e/ou comportamento dos partici-
pantes na adocdo desses habitos. Destaca-se que os estudos
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experimentais confirmaram a eficacia da intervencdo com uso
de tecnologia digital na promocéao de prética alimentar saudavel.

Desse modo, as evidéncias cientificas encontradas podem
subsidiar a elaboragao de tecnologias destinadas ao adolescente
sobre educacdo de habitos saudaveis, com impactos positivos
na pratica clinica do enfermeiro, a qual — articulada com o fazer
dos demais profissionais da saude, educacdo e familia — pode
modificar atitudes que melhorem a saude e qualidade de vida
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dos adolescentes. Para tanto, é fundamental observar interesses,
preferéncias e o contexto sociocultural no desenvolvimento e
implementacao dessas tecnologias.

Considera-se, portanto, que as tecnologias digitais sao fer-
ramentas inovadoras e presentes no cotidiano de adolescentes
e trazem a possibilidade de serem utilizadas na educacéo e na
promocéo da alimentagao saudével, contribuindo para o empo-
deramento do sujeito no seu autocuidado.
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