Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEN)

ARTICULO ORIGINAL

Experiencias de aprendizaje en salud comunitaria
de estudiantes de enfermeria

Learning experiences in community health of nursing students

Experiencias de aprendizagem em saude comunitdria de estudantes de enfermagem

Gladys Carmela Santos Falcon'!
ORCID: 0000-0001-9140-9669

Santa Dolores Torres Alvarez "
ORCID: 0000-0001-6452-6827

Luz Elena Capcha Caso'
ORCID: 0000-0002-2076-250X

Gladys Filomena Garcia Arias'
ORCID: 0000-0002-7876-5489

Maria Virginia Infante Contreras'
ORCID: 0000-0002-0472-9064

Alacoque Lorenzini Erdmann "
ORCID: 0000-0003-4845-8515

'Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Facultad de Medicina. Lima, Lima, Perd.
"Universidade Federal de Santa Catarina.
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.

Como citar este articulo:

Santos Falcon GC, Torres Alvarez SD, Capcha Caso LE,

Garcia Arias GF, Infante Contreras MV, Erdmann AL. Learning
experiences in community health of nursing students.

Rev Bras Enferm. 2019;72(4):841-7.

doi: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0410

Autor Correspondiente
Gladys Carmela Santos Falcén
e-mail: Glads50@yahoo.com

Envio: 04-07-2017  Aprobacion: 29-03-2019

RESUMEN

Objetivo: Comprender las experiencias de aprendizaje sobre promocién y prevencion
de la salud del interno(a) de enfermeria durante su practica comunitaria. Método: Se
trata de un estudio descriptivo-interpretativo, con abordaje cualitativo, obteniéndo
datos de 19 internos(as) de enfermeria de una universidad publica de Lima-Peru,
utilizando 3 grupos focales. Resultados: Se estructuraron 3 categorias: considerando
laimportancia del docente de Enfermeria en su formacion; vivenciando la complejidad
en la formacién para la prevenciéon y promocion de la Salud en la comunidad; y
considerando el &rea preventivo-promocional como futura practica profesional.
Consideraciones Finales: Los estudiantes percibieron la complejidad de la practica
comunitaria al realizar la prevencién y promocién de la salud. Manifestaron que los
docentes y estudiantes deben conocer el contexto donde desarrollan sus précticas
y que los docentes ejerzan liderazgo en la comunidad. También se evidenci6 la
inclinacion de algunas internas por el futuro ejercicio profesional en esta area.
Descriptores: Salud Comunitaria; Estudiantes de Enfermeria; Enfermeria; Aprendizaje;
Promocién de la Salud.

RESUMO

Objetivo: Compreender as experiéncias de aprendizagem sobre promogao e prevengao
da saude do interno(a) de enfermagem durante a sua pratica comunitaria. Método:
Trata-se de um estudo descritivo-interpretativo, com abordagem qualitativa, obtendo
dados de 19 internos(as) de enfermagem de uma universidade publica de Lima-Per,
utilizando 3 grupos focais. Resultados: Trés categorias foram estruturadas: considerando
a importancia do professor de Enfermagem em sua formacdo; experimentando a
complexidade na formacdo para a prevencao e promogdo da satide na comunidade;
e considerando a area de promogao preventiva como uma futura pratica profissional.
Consideragées Finais: Os estudantes perceberam a complexidade da préatica comunitaria
na prevencao e promocédo da saude. Eles afirmaram que professores e alunos devem
conhecer o contexto em que desenvolvem suas praticas e que os professores exercem
lideranca na comunidade. A inclinagdo de alguns estagidrios para a futura pratica
profissional nesta area também ficou evidente.

Descritores: Satide Comunitdria; Estudantes de Enfermagem; Enfermagem; Aprendizagem;
Promocao da Saude.

ABSTRACT

Objective: Understand the learning experiences on health promotion and prevention
of nursing interns during their community practice. Method: This is a descriptive-
interpretative study, with a qualitative approach, obtaining data from 19 nursing
interns from a public university in Lima-Perd, using 3 focus groups. Results: Three
categories were structured: considering the importance of the nursing teacher in their
training; experiencing complexity in training for the prevention and promotion of
health in the community; and considering the preventive-promotional area as a future
professional practice. Final Considerations: The students perceived the complexity
of community practice in the prevention and promotion of health. They stated that
teachers and students should know the context where they develop their practices and
that teacher’s exercise leadership in the community. The inclination of some nursing
interns for their future professional practice in this area was also evident.

Descriptors: Community Health; Students; Nursing; Learning; Health Promotion.
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INTRODUCCION

Actualmente, en el Siglo XXI, vivimos en una era de incertidumbre,
caracterizado por cambios profundos y complejos redimensiona-
mientos de orden econémico, social, politico, cultural y ambiental,
que afectan a la sociedad en general y en particular a la vida de
las personas, como nos refiere Zanetti®. Esta nueva configuracion
mundial trae nuevos desafios: la busqueda de innovaciones y formas
de pensary aprender. Por ello, “es importante garantizar la forma-
cién de recursos humanos altamente calificados y la construcciéon
del conocimiento a través de procesos de trabajo democratico,
comprometido con los valores éticos, humanistas e igualitarios,
en un ambiente organizacional solidario y constructivo”™.

Se considera que la salud proporciona un bienestar integral, siendo
importantes tanto los determinantes bioldgicos y genéticos del ser
humano como las interacciones del medio ambiente que propician
los comportamientos de adaptacion manifestados a través del para-
digma vida-salud, tal como nos afirman Fernandez y colaboradores:

La atencién a la salud en nuestra época requiere de un ejercicio
interprofesional, donde cada profesionista posea conocimiento
cientificoy actitudes de compromiso profesional, ético y social para
enfrentar y resolver en forma integral los problemas que impiden
la deteccion oportuna de riesgos, el autocuidado a la salud, la
prevencion de enfermedades, asi como el diagndstico y reduccion
de enfermedades y sus consecuencias individuales y sociales ®.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) publicé la
resolucion “Recursos Humanos para la Salud’, refiere que:

Laampliacién del acceso a los profesionales sanitarios calificados
enlos sistemas de salud basados en la atencion primaria de la salud,
donde destaca laimportancia de la actuacion de los profesionales
en enfermeria de practica avanzada en los sistemas de salud,
basados en la Atencién Primaria de la Salud en América Latina .

Se observa que muchos paises latinoamericanos estan com-
prometidos con la formacién de los profesionales en enfermeria
para la practica avanzada, sin embargo, es necesario ampliar las
estrategias de formacion de estos profesionales con experiencia
en las dreas de contenido critico, como es la salud comunitaria.

En el Perd, uno de los estudios realizados sobre formacién en cuidado
de enfermeria en la comunidad, es el realizado por Santos y col.”?) con
estudiantes del penultimo afo de estudios de cinco escuelas profesio-
nales, entre ellos de la Escuela de Enfermeria de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de la San Marcos (UNMSM). Seguin
el estudio citado, los estudiantes consideran como lecciones de vida
las experiencias del cuidado de la familia y la comunidad en el primer
afo de estudios en enfermeria. El acercamiento a la vida comunitaria
maodificala vision que trae el estudiante de lo que es enfermeria, es decir,
constata que la enfermera no solo desarrolla un trabajo asistencial en
los hospitales, sino también en la atencién comunitaria en los centros y
puestos de salud, donde se toman mas en cuenta los aspectos culturales,
sociales, politicos y espirituales.

Creemos que el acercamiento del estudiante a la salud comu-
nitaria debe ser desarrollado buscando su sensibilizacién para
la intervencion en los problemas sanitarios que afectan la salud
familiar y comunitaria. Por ello, surgieron algunas interrogantes

en las investigadoras, tales como: ;Cual es la experiencia en el
cuidado preventivo-promocional comunitario que tiene el inter-
no(a) de enfermeria en su formacién? ;Qué significado tiene la
practica comunitaria para el estudiante de Enfermeria?

OBJETIVO

Comprender las experiencias de aprendizaje sobre promocion
y prevencion de la salud del/la interno(a) de enfermeria de una
universidad publica peruana durante su practica comunitaria

METODOS
Aspectos éticos

El estudio fue presentado al Comité de Etica del Instituto de
Etica de la Facultad de Medicina San Fernando de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos de Lima-Pert, donde se desarrollé
lainvestigacion, obteniéndose la aprobacion respectiva. Se propor-
ciond a los(as) internos(as) una informacién detallada del estudio,
haciéndoles conocer el objetivo y el proceso de la investigacién,
aplicandose el consentimiento informado. Asi mismo, se mantuvo
el anonimato de los participantes, dandoles nombres ficticios (de
piedras preciosas), también se respetd la autonomia de los/as es-
tudiantes dandoles a conocer su libertad para dejar de participar
en lainvestigacion si asilo decidian, respetandose asi los aspectos
éticos en la investigacion con seres humanos.

Referencial tedrico-metodolégico y tipo de estudio

El estudio es descriptivo-exploratorio, de abordaje cualitativo, ya
que mediante este abordaje “es posible conocer las realidades del
entorno donde se desarrolla el proceso educativo y redimensionarlo
o proyectar soluciones acordes con las reales expectativas de las co-
munidades”®. Como referencial tedrico se ha utilizado el paradigma
de Vida-Salud, que considera la salud como un término que puede
adoptar significados diversos dependiendo del uso y contexto en que
se utiliza.”"Desde el punto de vista filoséfico, la salud se define como
un habito psico-organico al servicio de la vida y de la libertad de la
persona, que consiste tanto en la posesion de una normalidad como
en la capacidad fisica para realizar los proyectos vitales de la persona™®.

Procedimiento Metodolégico
Local del estudio y Periodo

La recoleccién de datos se realizé en las aulas asignadas
a la escuela de enfermeria en la facultad de medicina de una
universidad publica en Lima-Per, en el periodo de agosto a
octubre del afo 2014.

Poblacion y Muestra. Criterios de inclusion

Las fuentes de datos fueron los(as) estudiantes de enfermeria que
se encontraban, en ese periodo, desarrollando el internado, 5° afio
de formacion profesional en la universidad publica seleccionada. La
muestra (19 internos) se establecié mediante el nivel de saturacion;
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es decir, cuando los datos no aportaron nada nuevo a lo que se cono-
cia®. Dentro de las condiciones de inclusién se considerd que los/as
participantes debian ser estudiantes con matricua regular, que hayan
dearrollado todos los afos de formacion en la escuela de enfermeria
donde se desarroll6 el estudio y que su participacion fuera voluntaria.

Técnica e instrumento de Recoleccion de datos

Para recolectar los datos se considerd la técnica de grupos focales,
con un promedio de duracion de 1:30 a 1:45 hrs. Se conformé
grupos de 6 a 7 estudiantes, el nimero de grupos focales (3) lo
decidié el punto de saturacidn ya que cada grupo focal erainme-
diatamente degrabado para identificar la informacién obtenida, asi
cuando no hubo informacién diferente o novedosa, se detuvieron
las reuniones grupales. Como instrumento se utilizé una guia de
grupos focales con las siguientes preguntas norteadoras: ;C6mo
fue su experiencia de aprendizaje preventivo promocional en salud
comunitaria durante su formacién académica? ;Qué significa para
Ud. la practica comunitaria en su formacion como enfermero(a)?

Se pudo apreciar que las(os) internos participaron con mucha
espontaneidad y emocién al evocar sus experiencias de trabajo
comunitario a lo largo de sus afos de formacién durante el cual
tuvieron contacto directo con las personas y autoridades de la
comunidad, en la busqueda de proporcionar un buen cuidado
para participar en el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas. Manifestaron que estas experiencias les ayudaron en
su formacion personal y profesional.

Andlisis de los Datos

El andlisis cualitativo de los datos se realizé mediante el analisis
temadtico seguin Minayo, que comprende las etapas de pre andlisis,
exploracién del material y tratamiento de los resultados®; se trans-
cribieron los datos obtenidos en los grupos focales, haciendo luego
una lectura fluctuante de los mismos; en seguida se organizaron los
datos, conformandose las unidades de andlisis para establecer los
codigos, que posteriormente constituyeron las categorias. Cuando
éstas fueron muy extensas se establecieron las subcategorias cor-
respondientes. Finalmente, se procedié a articular el objetivo del
estudio con los datos empiricos y con el contenido tedrico abordado.

RESULTADOS

Se estructuraron tres categorias: Considerando laimportancia
del docente de enfermeria en su formacion; Vivenciando la comple-
jidad enla formacién para la prevencién y promocion de la Salud
en la comunidad y Considerando el area preventivo-promocional
como futura practica profesional del interno(a) de enfermeria.

1. Considerando laimportancia del docente de Enfermeria
en su formacion

Los participantes del estudio consideran de suma importancia
el apoyo del docente durante su formacion, tanto en la teoria
como en la practica. Establecieron ciertas caracteristicas del do-
cente, necesarias para una adecuada formacién en prevencién
y promocion de la salud en la atenciéon comunitaria: la presencia

fisica constante, la orientacién y la guia del docente en sus ex-
periencias practicas en los establecimientos de salud de primer
nivel, como podemos verificar en sus declaraciones:

[...]1 pues mi docente nos explicaba también lo que era la promocién
de la salud, poco a poco yo creo que nos fuimos formando [...]
(Diamante)

[...] gracias al primer aio que tuve una buena guia, una buena
profesora que me enseind la promocion dela salud|...] (Esmeralda)

Segun los(as) estudiantes las docentes no solamente los instru-
yen, sino que ademas los estimulan a tomar decisiones, a hacer
observaciones, a percibir relaciones, y a trabajar con indagaciones,
desarrollando la capacidad de resolver problemas. De esta manera
les proporcionan el desarrollo de habilidades y actitudes que con-
ducen a la adquisicion de un poder técnico y a tener autonomia
para poder actuar en beneficio de la sociedad, como podemos
observar en la declaracién de uno de los participantes del estudio:

[...]1 pero alaveztambién la docente nos deja una parte para que
nosotros independientemente sepamos resolver los problemas
porque también, asi como ella te puede guiar, también te deja unas
partes para que puedas resolverlas por tu cuenta, y eso te ayuda a
tener mayor capacidad de resolucion de problemas. (Ojo de Tigre)

2. Vivenciando la complejidad en su formacion para la
prevencion y promocién de la Salud en la comunidad

Esta categoria consta de 3 subcategorias:

» Importancia del conocimiento del contexto y de la realidad
sanitaria para la atencién comunitaria.

- Resaltando el papel educativo de la enfermera en la aten-
cién comunitaria.

» Considerando importante la participacion de los miembros
de la comunidad y sus dirigentes en las actividades de
prevencion y promocion de la salud.

A continuacién, se detallan estas subcategorias.

Importancia del conocimiento del contexto y de la realidad
sanitaria para la atencion comunitaria

Un aspecto importante sefialado por los internos(as) es la
necesidad de contar con una docente que realice atencién co-
munitaria en el centro de salud donde realizan sus practicas, es
decir, que conozca el contexto donde se esta dando el cuidado;
asi como la realidad sanitaria de esa comunidad:

la profesora debe ser enfermera que realice trabajo comunitario y
que conozca el lugar, sila enfermera no es del lugar, no es aceptada
enla comunidad |...] (Jade 2)

También expresaron que la docente debe motivar a los miem-
bros de la comunidad; que sea lider y con habilidades sociales:

Pienso que si la tutora no es lider se avanza poco en la comunidad.
(Zafiro 2)
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[...] nuestra enfermera docente debe ser del drea, debe tener
experiencia en salud publica, ser enfermera comunitaria, como
dije ser lider, tenga habilidades sociales [...] (Jade 2)

Resaltando el papel educativo de la enfermera en la atencion
comunitaria

Los(as) estudiantes ubican a la educacion para la salud, que
desarrollan en su practica comunitaria, como una funcién impor-
tante del enfermero; refieren que como estudiantes aprenden la
preparacién del material educativo de forma autodidacta, utili-
zando su creatividad, adaptando los contenidos que requiere la
poblaciény evidencian que asi van afianzando su liderazgo en ella:

[...]sibien es cierto que afno tras afio nos van reforzando lo que
es prevencién y promocion de la salud y también nosotros de
alguna forma autodiddcticamente arreglamos nuestro material
educativo, poco a poco ganamos mayor liderazgo para hablar
delante de un mayor grupo de personas [...] (Cuarzo)

A medida que se desarrolla la practica, los(as) estudiantes
van ganando confianza, seguridad y la originalidad para generar
productos creativos, con detalles propios que incluyen en su
trabajo. También los investigados valoran el trabajo en equipo
con los otros profesionales de salud, tienen la conviccion de que
pueden desarrollarse mas, trabajando en grupo:

[...] fue como al tercer ano que adquiriun poco mds de confianza
[...1pudellegar un poco mds ala poblacidn, en cuarto afio también
el trabajo comunitario fue un trabajo muy bonito con el grupo
porque yo soy una de las personas que cree que trabajando en
grupo se puede hacer muchas cosas, porque es drea comunitaria
y, dénde estoy viendo un mejor resultado, es ahora en la parte del
internado comunitario. (Rubf)

Considerando Importante la participacion de los miembros
de la comunidady sus dirigentes en las actividades de pre-
vencion y promocion de la salud

Los(as) internos(as) consideran que sin la participacion de
todos los miembros de la comunidad es dificil realizar actividades
de prevencién y promocién de la salud, siendo los dirigentes
quienes tienen bastante influencia en los demas miembros de
la comunidad. Refieren que, para ellos, reunir a los integrantes
de una comunidad no fue facil, porque inicialmente trataban
de motivarlos, invitandolos a participar, pero las personas no
acudian; por lo cual se sentian frustrados como estudiantes, en
tanto que, cuando acudian los(as) dirigentes, como las del Vaso
de Leche (organizacidon de madres de familia), la situacién era
distinta porque acudia mayor cantidad de personas, tal como
podemos verificar en la declaracion que sigue:

[...1yoiba con expectativas en primer aio, en el curso de comunidad,
de que se iba a encontrar 20 personas, tal vez un poco mds, pero
me encontraba con la triste realidad de que la comunidad era
reacia e iban pocos, en principio iban ocho, después diez, a lo
mdximo llegamos a quince, pero cuando comprometimos a la
dirigente del Vaso de Leche para que vaya se hizo realmente un
bonito trabajo, fueron mds. (Cuarzo)

3. Considerando el area preventivo-promocional como
futura practica profesional

Algunos(as) internos(as) de enfermeria refieren que el trabajo
comunitario es atrayente y gratificante, que ellos pueden desem-
pefnarse en esta area por ser un campo de desarrollo de la enfer-
mera. Consideran que en esta area el trabajo es independiente
y que se pueden hacer modificaciones, sin embargo, refieren
gue debe ser mejor remunerado para hacerlo ain mas atractivo:

[...] el campo comunitario me atrae, la enfermera es bastante
independiente, en comunidad se puede hacer, con conocimientos,
cambios con el equipo[...] Por ej.,, laenfermera en Nueva Esperanza
estd trabajando en minas y estd alli aplicando lo que es promocion
y prevencion. (Amatista 2)

[...] pienso que es un campo de desarrollo de la enfermera y de
la enfermeria. (Esmeralda)

[...] creo que es un campo atrayente, pero debe ser mejor remu-
nerado. (Zafiro 2)

Los(as) internos(as) consideran también que desarrollando
la promocidn de la salud mejoraria la situacion econémica del
pais y también el prestigio de la profesién de enfermeria. Algu-
nas participantes tienen la intencién de especializarse en salud
publica para trabajar en esta area.

[...] si trabajdramos como deberiamos trabajar lo que es la
promocion de la salud la poblacion mejoraria, mejoraria la
economia del pais; habria mds gente trabajando y por ende
menos pobrezay, sobre todo, nuestra carrera iria en auge. (Rubi)

[...1en cuanto a mi postura es que, si me gusta lo que es promocién
y prevencion, por lo cual me gustaria especializarme en lo que
es salud publica para poder ver la promocion y prevencion de la
salud en un futuro [...] (Jade)

Los(as) estudiantes consideran que buscando el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas existe un vasto campo para el
desarrollo de la enfermeria en esta area. Sin embargo, se observa
que se centran solo en lo que es estilos de vida de las personas,
sin considerar los determinantes sociales:

[...] estas prdcticas hermosas en la comunidad, con las cuales
yo me siento muy identificada [...] pero creo que falta promover
mds los estilos de vida saludables, falta hacer muchisimo mds en
promocién de la salud [...] porque creo que antes de lamentar
debemos prevenir, y la prevencidn estd con el trabajo comunitario
[...]1 (Jade)

Bajo el respaldo técnico cientifico y legal, los estudiantes refi-
rieron sentirse con mayor libertad para trabajar en la promocién
de la Salud. Se preparan en el internado en lo que sera su futuro
profesional; en el cuidado, que requiere de las ciencias sociales,
naturales y de enfermeria, usando tanto la tecnologia blanda
como la tecnologia dura; asi como la actitud profesional donde
se evidencia iniciativa, creatividad, independencia, libertad,
coordinacién, entre otros, tal como lo revelan sus discursos:
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[...]en comunidad uno es libre y se tiene la facilidad y capacidad
suficiente como para hacer tu propio plan de trabajo y ejecutarlo,
para mi la mayor experiencia la estoy ganando en el internado
comunitario. (Rubi)

[...]1 y en el quinto afo, ya como interno, uno es independiente
y COMo nos vamos en grupo, nosotras mismas decidimos qué
vamos a trabajar con la comunidad y se siente un poco mds de
libertad. (Agatha)

DISCUSION

Las expresiones de los(as) internos(as) de Enfermeria que par-
ticiparon del estudio dan evidencia de que el docente es conside-
rado un punto clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
la formacion universitaria, en tanto se constituye en un facilitador,
un mediador entre el objeto de aprendizaje y el estudiante para
construir sus propios conocimientos. Paz y Alvarez” al referirse a
las caracteristicas del docente de enfermeria, sefialan:

La enfermeria es una profesién de servicio, cuyo foco es el
cuidado de las personas. Para obtener el conocimiento y las
habilidades necesarias que permiten entregar un cuidado
de calidad es importante que las escuelas de la salud y, en
especial los docentes, reconozcan la importancia de su labor
como formadores profesionales y desarrollen conductas y
habilidades para conseguirlo.

“La ensefanza de la enfermeria requiere espacios y micro
espacios diferentes para recrear el ambiente del ser enfermero;
para que los estudiantes construyan esa vision ontoldgica se
requiere cimentarse en ambientes de aprendizaje especiales”®.
En la docencia universitariay en el caso de enfermeria, se tiene la
particularidad de que el profesor tiene doble especialidad, debe
ser especialista en un campo determinado del conocimiento
(comunitario u hospitalario) y en la ensefianza.

El proceso requiere de un esfuerzo grande de parte de los
profesores para que los estudiantes comprendan esa otra forma
de concebir la salud, promoviéndola. Se requiere una vision dife-
rente del ser humano en el proceso de la vida-salud. Una visién
queinvolucre pensar en nuestra sociedad, pensar en el ambiente
concreto, para pensary repensar en el trabajo de los profesionales
de la salud y de enfermeria, en particular. Es decir, que es preciso
pensar en otra forma de cuidado de la salud, buscando mejorar
la calidad de vida de los miembros de la comunidad.

Félix sefala que, en el acompanamiento del docente en el proceso
de construccion del conocimiento, principalmente hablando de la
practica de enfermeria, es fundamental que las situaciones de cuidado,
las experiencias y las actividades que se seleccionen deben contribuir
amotivar en los estudiantes la reflexion, y la transformacion de sus
capacidades, conocimientos y competencias.“Esimportante que el
docente deje de considerarse a si mismo como un supervisor que
inspecciona el trabajo del estudiante, para que pase a concebirse
como un facilitador que implica; hacer fécil y posible la ejecucion
del cuidado, a través de guiar, compartir experiencias, proporcionar
su apoyo, colaboracién y retroalimentacion”®.

Los estudiantes entrevistados percibieron la complejidad de
su formacién, encaminada a realizar acciones de prevencién y
promocién de la salud en la comunidad. Ellos evidenciaron que

para su formacién adecuada requieren que, tanto el docente como
ellos mismos sean conscientes de la importancia de conocer el
contexto donde desarrollan sus practicas; asi como que éstas se
realicen en coordinacién con otros profesionales de la salud (in-
terdisciplinariamente), considerando que la enfermera debe tener
una participacion activa.

El estudiante debe estar preparado para interactuar con los
miembros de la comunidad e incentivarlos en suempoderamiento
en cuanto a aspectos decisorios sobre su salud, para ello necesita
estar consciente del contexto y de la realidad sanitaria de la comu-
nidad, la cual es compleja. Como nos refiere Morin® “La aptitud
de contextualizar y de globalizar es una cualidad fundamental
del espiritu humano, que la ensefianza parcelada atrofia y que se
debe por el contrario desarrollar el conocimiento pertinente que
es el que es capaz de situar toda la informacién en su contexto”.

Laaplicacién de las propuestas que se construyen de la experiencia
en el trabajo con las comunidades exige multiples adaptaciones,
de acuerdo con las poblaciones a quienes se dirige, es decir, deben
estar de acuerdo con el contexto en el cual se va a trabajar. Los cur-
riculos de enfermeria deben brindar una formacién politica sélida,
para que los enfermeros puedan incursionar en los espacios donde
se definen las politicas publicas que afectan la salud que deben
contrarrestar los efectos de la globalizacién como la exclusién, la
desigualdad, la pobreza, entre otros, con acciones que permitan el
disefo eimplementacién de politicas orientadas a la promocion de
la saludy de la vida. Siendo de esta manera el punto de partidaenla
formacion de licenciados en enfermeria con un enfoque social, con
compromiso y responsabilidad ciudadana, avizorando un cuidado
holistico y humanizado en el primer nivel de atencién a la salud.

Estas influencias deben reflejarse en la educacion superior en
donde la universidad debe hacer una recomposicién de su papel
actual en la sociedad, considerando su responsabilidad social; para
ello debera comprender, analizary proponer consensos académicos
sobre surol y objetivos a cumplir en el actual mundo globalizado; es
decir, debera tomar de frente la formacién de ciudadanos vincula-
dos directamente a los procesos politicos y econdmicos de su pais.

Los(as) internos perciben laimportancia de la participacion de
los miembros de lacomunidad y sus dirigentes en las actividades de
prevenciony promocion de la salud. Uno de los aportes centrales
del paradigma vida- salud es la participacion y el reconocimiento
de los actores sociales en los procesos educativos, ya no vistos
solamente como receptores pasivos y beneficiarios sino como
sujetos activos que participan de forma critica en la construccion
de alternativas orientadas al bienestar individual y colectivo.

Los resultados del presente estudio son similares a los obtenidos por
Santos""" en su tesis doctoral, en la cual los estudiantes de Enfermeria
de unauniversidad federal brasilera, relatan mayor comprension de
su practica comunitaria en el segundo ano, conforme interactdan
con los miembros de la comunidad y también asocian la profesién
del enfermero con la promocién de la salud, por su vinculacién con
la comunidad, por el trato mas directo con las personas y por el
desarrollo del aspecto educativo durante sus practicas.

Los(as) estudiantes van entendiendo la prevencion y promocion
delasaludy surelaciéon con la profesiéon del enfermero, descubren el
papel educador de este, lo cual consideran indispensable para que
las personas con los conocimientos adquiridos en el cuidado de su
salud tengan mejor calidad de vida. Esto supone que el docente con
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experiencia en la practica profesional, con conocimientos actualizados
y acordes a su realidad, conocimiento de la comunidad, autoridades
locales y sanitarias, organizaciones formales y no formales, tendra la
libertad para planificar los materiales que seran mejor aprovechados
por los/as estudiantes, en sus contenidos educativos, asi como los
procedimientos y experiencias que ayudaran a lograr los objetivos
que propugna la Promocion de la Salud.

La promocion de la salud considera como centro de este proceso
elincremento del poder de las comunidades, el posicionamiento y
el control de sus propios esfuerzos. Carvalho? sugiere en el caso
de la formacioén de los estudiantes de las profesiones de salud se
debe“repensar las practicas de educacién para la salud que tomen
en cuenta un papel mas activo del publico para el cual se destina”.

Los(as) internos(as) de enfermeria mostraron su satisfaccion al
desarrollar actividades educativas tal como hallaron en su estudio
Da Rocha y col™ que en una de sus categorias muestra que el
estudiante describe como forma muy satisfactoria la educacion
en salud durante el proceso de su formacion. La experiencia de
estar directamente en el campo, tal como lo relataron los(as)
internos(as) del presente estudio les hace sentir satisfechos con
la posibilidad de vivenciar las practicas de educacion en salud,
lo cual contribuye con su crecimiento personal.

Sinembargo, debemos tener presente que las practicas educativas
que refieren los estudiantes estan relacionadas con la Corriente Beha-
viorista de la Promocién de la Salud de la cual nos dice Carvalho que
se detiene en los aspectos concernientes a las responsabilidades de
las personas en relacion a su salud, es decir, en caso de enfermedades
“se culpabiliza a las victimas, responsabilizandolas por problemas de
salud cuyas causas se encuentran muchas veces fuera de su control,
como la polucién, desempleo, falta de saneamiento ambiental, de
vivienda, ingresos econémicos inadecuados, etc"2.

La mayoria de los estudiantes atin no tiene la percepcién de los
determinantes sociales de la salud, por lo que es necesario hacer
hincapié en estos durante la formacion de todos los profesionales
de la salud, para que sean conscientes de la realidad y de la pro-
blematica sanitaria del pais y, consideren que la salud no obedece
a un orden exclusivamente individual, sino que, es un proceso
complejo, socialmente determinado, aspecto que no esta presente
en el pensamiento en la salud publica por la visién biomédica
imperante, que, “reduce la problemética al estrecho limite de los
trastornos o malestares individuales, su curacion y la prevencién
individual. La determinacion social va y viene dialécticamente entre
las dimensiones general, particular y singular: se reproduce de lo
general alo particular, y se genera de lo particular a lo general”,

“En el sector de la salud, las politicas y las practicas todavia
se centran de manera desproporcionada en los enfoques que
proponen solucionar problemas (mds cercanos a lo patégeno o
el déficit)”"%. Sin embargo, existen alternativas con un enfoque
que toma conciencia del trabajo en comun de los servicios con
las personasy las comunidades, y que aprovecha al maximo sus
fortalezas, talentos y habilidades.

Es necesario formar a los estudiantes conscientes de la realidad
sanitaria de su pais para que como profesionales aporten al mejo-
ramiento de la salud y por consiguiente a la calidad de vida de las
personas, tal como plantea el paradigma de la Epidemiologia Critica,
que trabaja en la construccién popular-académica de una sociedad
centrada en la vida, la equidad y la plena bioseguridad (socio-bio

céntrica), mediante una investigacion intercultural, interdisciplina-
ria y basada en la comunidad, que busca alimentar un proceso de
reforma critica, cuyo eje estratégico es el apoyo desde la ciencia
epidemiolégica hasta la defensa de los derechos de los ciudadanos.

Algunos internos(as) manifiestan una inclinacion de su futuro
desempenio profesional hacia el area comunitaria, la cual esta en
relacién con su vision acerca de su vocacion profesional, la con-
solidacién de su identidad profesional y la proyeccién de lo que
quiere para su futuro. Como nos refieren Ramirez y colaboradores:

La excelenciay la capacidad de producir cambios son los elementos
de gran motivacion a la vida profesional futura de los estudiantes.
Al verse a si mismo como profesional, el estudiante reflexiona
sobre el desarrollo de la seguridad en si mismo y los desafios
para tornarse en el profesional que él desea. Se da cuenta cuan
lejos ha llegado, empieza a confiar en su propio juicio y aumenta
su percepcion acerca de quién puede llegar a ser™®.

Los(as) estudiantes en su practica comunitaria reflejan creativi-
dad, que es la capacidad para captar la realidad de manera singular,
generando y expresando nuevas ideas, valores y significados. En
ellos se genera la satisfaccion que es una emocidn que emerge
en cuanto avanza la experiencia del internado y el estudiante
siente confianza para enfrentar los desafios del rol profesional.

Encuentran satisfaccion en desarrollar la atencién comunitariay
refieren que existe un campo amplio de desarrollo de enfermeriaen
esta area,"El analisis de la practica cotidiana en nuestro servicio, de
los datos de los diversos estudios sobre la practica de los enferme-
ros en la atencion primaria a la salud [...] permite deducir que, en
algunos aspectos, los enfermeros perciben satisfaccion en su trabajo
y vislumbran un amplio campo de actuacién a ser construido”?.

El estudiante encuentra su propio estilo y ritmo, comienza a
sentir una conexién con el equipo y con el centro de salud que
brinda atencién comunitaria. Cuando se siente aceptado, su
percepcién de la experiencia es significativamente diferente. El
apoyo es percibido a través de las interacciones con las enfermeras
tutoras cuando estas lo integran al equipo, dandole soporte y
fortaleciendo sus conocimientos y habilidades, los cuales seran
desarrolladas en su futuro profesional.

Limitaciones del estudio

La principal limitacién de este estudio fue que se realizé solo
con estudiantes de una escuela de enfermeria de una universidad
publica, por lo cual se recomienda realizarlo en otras institucio-
nes educativas, facultades y escuelas de enfermeria y de otras
profesiones de salud.

Contribuciones a las areas de enfermeria, salud y politica
publica

Este estudio contribuird en la formacion del estudiante de
enfermeria y otras profesiones en salud comunitaria para que
se involucren con compromiso ético y social en la solucién inte-
gral y sostenida de necesidades en el proceso vida-salud de la
poblacion. Ademas, creemos que puede propiciar el incremento
de investigaciones en el area de atencién primaria, poco explo-
rado actualmente por los profesionales de la salud en general
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y por enfermeria en particular, siendo muy importante para el
mejoramiento de la calidad de salud de las personas.

CONSIDERACIONES FINALES

Los(as) participantes del estudio percibieron la complejidad de
la practica comunitaria al realizar la prevencién y promocién de la
saludy surelacién con la vida-salud. Manifestaron que los docentes y
estudiantes deben conocer el contexto donde desarrollan sus practicas
y que los docentes ejerzan liderazgo en la comunidad; asi como la
necesaria practica interdisciplinaria con los demas estudiantes de
otras disciplinas de las ciencias de la salud, ciencias sociales y otros.

Los(as) estudiantes ubican a la educacién para la salud como
una funcién importante del enfermero; mostraron que se sienten
satisfechos con la transmisidn de sus conocimientos a los miem-
bros de la comunidad. Sefalan que aprenden la preparacién del
material educativo de forma autodidactica, utilizando su creati-
vidad, adaptandolo a los contenidos que requiere la poblacién
y evidencian que asi van afianzando su liderazgo en ella.

Los(as) participantes refirieron que en su formacion tuvieron
experiencias positivas que les ayudaron en su vida personal, que
fueron muy enriquecedoras, de mucho valor para desarrollarse como
futuros profesionales en este campoYy a realizar trabajos grupales.

Asimismo, los(as) estudiantes precisan de docentes que
les dirijan para poder desempenarse bien en el campo de la
promocion de la salud, que les asesoren como coordinar, hacer
alianzas con la comunidad y sus dirigentes; asi también resaltan la
importancia de contar con tutorias adecuadas que les ayuden en
su formacion y que las enfermeras sean lideres en la comunidad.

Algunos estudiantes refirieron que el trabajo comunitario es
atrayente y gratificante, que les gustaria desempenarse en esta
area siendo profesionales por ser més independiente. Consideran
que existe un vasto campo en esta area, para el desarrollo de
enfermeria, buscando el mejoramiento de la calidad de vida de
las personas. Sin embargo, se observa que los estudiantes centran
la promocion de la salud solo en lo que es modificacion de los
estilos de vida, sin considerar los determinantes sociales, por lo
gue se debe hacer mayor hincapié en estos durante su formacion.
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