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RESUMO

Objetivo: Adaptar transculturalmente o Student Nurse Stress Index para a realidade brasileira.
Método: Trata-se de estudo metodoldgico de tradugdo e adaptacéo transcultural. Utilizaram-
se uma amostra de especialistas (n = 3) e outra de estudantes de enfermagem (n = 40). Os
dados foram coletados com questionario socioeconémico e académico, instrumentos de
avaliagdo e o instrumento traduzido (SNSI-Brasil). Resultados: A maioria dos estudantes era
do sexo feminino (90,0%), solteiros (87,5%), desempregados (80,0%), estudavam em média
11 horas/semana, dormiam 6 horas/dia e avaliaram como muito boa a face e o contetido
do instrumento, concordando substancialmente (kappa = 0,74 e p-valor < 0,01). Os juizes
apresentaram concordancia regular em suas avaliagdes e o SNSI-Brasil demonstrou uma boa
consisténcia interna (alpha de Cronbach = 0,80). Conclusao: O SNSI-Brasil é valido quanto a
face e conteudo e possui uma boa consisténcia interna, podendo ser comparado as versoes
utilizadas em outros paises.

Descritores: Estresse Psicolgico; Estresse Ocupacional; Estudantes de Enfermagem; Inquéritos
e Questionarios; Tradugdes.

ABSTRACT

Objective: to cross-culturally adapt the Student Nurse Stress Index to the Brazilian context.
Method: this is a methodological study of translation and cross-cultural adaptation. We used
a sample of specialists (n = 3) and nursing students (n = 40). Socioeconomic and academic
questionnaires were used for data collection, assessment and the translated instrument
(SNSI-Brazil). Results: most students were female (90.0%), single (87.5%), unemployed
(80.0%), they studied on average 11 hours per week, slept 6 hours per day; and rated the
face and the content of the instrument as very good, agreeing substantially (kappa = 0.74
and p-value < 0.01). The judges showed regular agreement in their assessments, and the
SNSI-Brazil showed a good internal consistency (Cronbach’s alpha = 0.80). Conclusion: The
SNSI-Brazil was validated for face and content, has a good internal consistency if compared
to versions used in other countries.

Descriptors: Stress, Psychological; Occupational Stress; Students, Nursing; Surveys and
Questionnaires; Translations.

RESUMEN

Objetivo: adaptar transculturalmente la Escala de Estrés de los Estudiantes de Enfermeria
(SNSI, sigla en inglés) a la realidad brasilefia. Método: se trata de un estudio metodoldgico de
traduccion y adaptacion transcultural. Se utilizé una muestra de especialistas (n = 3) y otra de
estudiantes de enfermeria (n = 40). Los datos se recogieron con cuestionarios socioeconémico
y académico, instrumentos de evaluacién y el instrumento traducido (SNSI-Brasil). Resultados:
el 90% de los estudiantes era del sexo femenino, el 87,5% era soltero, el 80,0% estaba
desocupado, el promedio semanal de estudio era de 11 horas/semana, las horas de suefio, 6
horas/dia; se evalud la fisonomia y el contenido del instrumento como muy bueno, de comuin
acuerdo (kappa = 0,74y p-valor < 0,01). Los jueces estuvieron practicamente de acuerdo en sus
evaluaciones y la SNSI -Brasil mostré una buena consistencia interna (alfa de Cronbach = 0.80).
Conclusion: La SNSI-Brasil es vélida en términos de expresién y contenido, con una buena
consistencia interna, equiparandose con las versiones utilizadas en otros paises.
Descriptores: Estrés Psicologico; Estrés Ocupacional; Estudiantes de Enfermeria; Encuestas
y Cuestionarios; Traducciones.

[D)sr | http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0426
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INTRODUCAO

Dentre os trabalhadores da saude, alguns grupos sdo mais
afetados pelo estresse como, por exemplo, os que trabalham
nas unidades de terapia intensiva e os da unidade cirdrgica, por
causa das condicdes especificas e exigéncias dos seus ambientes
de trabalho. Algumas dessas condi¢des sao o ambiente em si, as
condicdes criticas dos pacientes, a alta responsabilidade e o grau
elevado de exigéncias quanto as competéncias e habilidades.

Mais especificamente, a enfermagem tem sido alvo de
estudos relacionados ao estresse. A enfermagem como profis-
sdo é reconhecida ha mais de meio século e considerada, até
entdo, como uma das mais estressantes. Portanto, o estresse
na enfermagem tem sido amplamente estudado em diferentes
contextos da assisténcia, desde a atengdo primaria até a alta
complexidade, mas ainda merece destaque pelas peculiarida-
des presentes na atividade profissional, as diferencas regionais
no modelo de assisténcia e os recursos de gerenciamento na
estratégia de trabalho!**.

O estresse entre os estudantes vem sendo cada vez mais
estudado, pois os universitarios passam por uma construcdo do
seu conhecimento profissional e, nesse processo, acabam viven-
ciando situacdes e sentimentos que geram angustias, temores e
frustragoes, os quais desencadeiam patologias®.

Nos cursos da area de saude, o curriculo possui atividades prati-
cas nas quais os estudantes sao testados quanto ao conhecimento
que adquiriram durante as aulas tedricas. Consequentemente,
esses estudantes experimentam elevados niveis de estresse,
sobretudo aqueles que cursam a graduacdo em Enfermagem,
pela maior proximidade com os pacientes e seus problemas de
saude, pois, embora ainda nao tenham as responsabilidades de
um enfermeiro, precisam se adaptar a rotina da faculdade, que
inclui provas, aulas praticas e estagios (experiéncias vivenciadas)®.

Na percepcao dos estudantes de enfermagem, existe uma
influéncia negativa do estresse na sua vida académica, pois as
situagdes estressoras que vivenciam durante o curso os deixam
mais irritados, ansiosos, com baixa autoestima e/ou desesti-
mulados, o que leva a uma queda na performance académica
e, também, a uma maior suscetibilidade a depressao e as suas
consequéncias®.

Contudo, ndo apenas estressores do ambiente académico,
mas também socioecondmicos, sdéo comuns a essa populacdo e
estdo relacionados ao estresse: sexo feminino, idade entre 18-29
anos, ter filhos e situacdo ocupacional, por exemplo®.

Existem trés formas de medir o estresse: a primeira é direcio-
nada a presenca de agentes estressores especificos; a segunda,
aos sintomas fisicos e psicoldgicos do estresse; e a terceira é
relativa a percepcao de estresse individual de forma global,
independentemente dos agentes estressores?”.

Dentre esses instrumentos de medida, destaca-se o uso do
Student Nurse Stress Index (SNSI) que foi construido por Jones &
Johnston (1999) no Reino Unido e mede o estresse através da
presenca de agentes estressores especificos. E uma adaptacao do
Inventdrio de Estresse, de Beck & Srivastava (1991), com mais 15
novos itens, resultando em um instrumento de 22 varidveis com
uma estrutura simples, incluindo quatro categorias: “Academic
load”, “Clinical sources’, “Interface worries” e “Personal problems”®.
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As respostas dos itens do SNSI estdo em uma escala do tipo
likert e variam de 1 (= nada estressante) a 5 (= extremamente
estressante). O instrumento tem sido utilizado em diversos estudos
e demonstrou congruéncia entre fatores de amostra cruzada, boa
confiabilidade interna e validade concorrente e discriminante®.

Assim, em face da epidemiologia do estresse e da escassez de
instrumentos que podem ser utilizados para avalié-lo no Brasil na
populacao de estudantes, objetivou-se a adaptacéo transcultural
do SNSI para a realidade brasileira.

OBJETIVO

Adaptar transculturalmente o Student Nurse Stress Index para
a realidade brasileira.

METODO
Aspectos éticos

O projeto deste estudo foi aprovado, sendo sua realizagdo na
instituicdo em questdo autorizada pela Chefe do departamento.
Os riscos foram minimos, englobando a possibilidade de cons-
trangimento e/ou desconforto em relacao a algumas perguntas
do instrumento (versao traduzida do SNSI), os quais foram mini-
mizados mediante esclarecimentos feitos pelas pesquisadoras.

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico que seguiu de
acordo com a metodologia proposta por Beaton et al. (2007),
observando-se os critérios do protocolo COSMIN/1,

A coleta de dados ocorreu em duas etapas durante o segun-
do semestre de 2018, nos meses de outubro e novembro, em
uma Instituicdo Federal de Ensino Superior (IFES) no estado
do Piaui que possui o curso de graduagdo em Enfermagem. A
primeira etapa deu-se por meio da aplicacdo dos instrumentos
de avaliacdo da verséo traduzida ao Comité de Especialistas. Na
segunda etapa, foi feita a aplicacdo do instrumento traduzido
(com as corregdes sugeridas pelo comité), o de dados socio-
demograficos e académicos e o de avaliacdo do questionario
traduzido na amostra de estudantes de enfermagem pelas
préprias pesquisadoras.

Populacdo ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

A populacéo de referéncia foi constituida por 293 estudantes
de graduagdo em enfermagem. O tipo de amostragem utilizado
foi ndo probabilistico acidental, constituida pelos participantes
que estavam presentes no local de estudo no momento da
coleta de dados.

Na etapa de pré-teste, foi utilizada uma amostra selecionada
por conveniéncia de 40 estudantes, que correspondeu a 13,6%
da populacdo total. Os critérios de inclusdo foram os seguintes:
ter 18 anos ou mais e estar cursando pelo menos o segundo ano
do curso de enfermagem. Nao fizeram parte da pesquisa, como
critério de exclusao, aqueles que estavam afastados por algum
motivo como, por exemplo, licenca maternidade ou médica.
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Protocolo do estudo

Inicialmente, foi solicitada a permissao para a traducéo e adaptacéo
transcultural do instrumento denominado Student Nurse Stress Index,
sendo concedida pelo seu autor principal. O processo de traducéo
e adaptacao transcultural aconteceu de acordo com os passos
propostos por Beaton et al. (2007), que sao descritos a seguir™©.

O Primeiro Passo foi a traducédo forward ou traducdo da lingua
estrangeira (inglés) para a lingua desejada (Portugués-BR) por dois
tradutores bilingues que tém como lingua materna o portugués
(BR). Além disso, cada tradutor incluiu comentérios relacionados
as frases com ambiguidades e/ou incertezas, juntamente com a
justificativa para a escolha final de cada item.

Vale ressaltar aqui que todos os tradutores participantes do
estudo foram selecionados de acordo com indicacdes e andlise
de curriculo, incluindo apenas aqueles com experiéncia com
tradugdes e/ou com formagdes em area relacionadas.

O Segundo Passo consistiu na sintese e consenso das duas
traducgoes realizadas pelas pesquisadoras, que foram mediadoras
na discussao sobre as diferencas encontradas em cada tradugao,
por possuirem dominio e proficiéncia nos dois idiomas (portu-
gués e inglés). Assim, a partir do instrumento original, da versao
do primeiro tradutor e do segundo tradutor, foi produzida uma
sintese que resultou em uma tradugdo comum.

OTerceiro Passo (tradugdo backforward ou retrotraducao) consis-
tiu na traducao da versao pré-final do instrumento (em portugués)
para o idioma original (inglés), cuja finalidade foi garantir que a
versao traduzida fosse fidedigna ao contetido da versao original,
ressaltando-se ambiguidades ou erros conceituais no processo
de tradugdo, conforme recomendagdes de Beaton et al. (2007).

Outros dois tradutores bilingues que tém a lingua inglesa
como lingua materna e que nao conheciam a versao original
traduziram a versao pré-final para o idioma original, resultando
em outras duas tradugdes que foram sintetizadas em apenas
uma pelas pesquisadoras.

O Quarto Passo foi a formacdo do Comité de Especialistas, que
teve como objetivo rever as versdes (original e as versdes tradu-
zidas) para chegar a um consenso sobre qualquer discrepancia
encontrada, alcancando equivaléncia entre a verséo traduzida
e aversdo original, de modo a desenvolver a versao pré-final do
instrumento para o teste de campo (pré-teste). Essa equivaléncia
pode ocorrer nas seguintes areas:

Semantica - verifica a manutencao do significado das palavras,
baseando-se na avaliacdo do vocabuldrio e da gramatica de cada
item, isto &, se as palavras possuem os mesmos significados;

Idiomatica - verifica a equivaléncia das expressdes coloquiais
apos a tradugdo, sempre preservando o significado original. Al-
gumas palavras, termos e expressdes idiomaticas sdo complexas
de traduzir e, caso ocorressem dificuldades na compreensao
de algum ponto, foi solicitado que o juiz sugerisse termos ou
expressoes idiomaticas equivalentes;

Cultural - leva em consideracéo a cultura, a contextualizacao,
experiéncias vividas pela populagdo alvo em nosso contexto cultural;

Conceitual - verifica palavras e conceitos, pois algumas pa-
lavras podem ser equivalentes quanto ao significado, mas em
relacdo ao conceito pode ndo ocorrer, por isto a coeréncia do
item em relagcao aquilo que se propde a medir, ja que palavras,
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frases ou expressdes podem ter equivaléncia semantica e ser
conceitualmente diferentes.

O Quinto Passo tratou-se da aplicacdo da versao pré-final
do Student Nurse Stress Index — Brasil na populacgéo alvo, neste
caso uma amostra de 40 estudantes de enfermagem de uma
IFES. A realizacdo desse pré-teste é essencial, pois permite ao
pesquisador avaliar a adequacédo da forma de coleta de dados,
detectar problemas relacionados ao contetdo ou organizacdo do
instrumento e, ainda, estimar a sua confiabilidade e validade'?.

Nessa fase, apds a aplicagao da versao pré-final, cada partici-
pante também respondeu a dois questiondrios: um sobre varia-
veis sociodemograficas e académicas; e outro cujo objetivo era
investigar a opinido dos estudantes sobre o Student Nurse Stress
Index - Brasil em geral, os itens individualmente e suas sugestdes
sobre ele. Esse estagio fornece informacdes Uteis sobre como uma
pessoa individualmente interpreta os itens do questiondrio, além
da medida para a validade de face e contetido do instrumento.

O Sexto Passo foi a Submissao da documentacao ao Comité
de Especialistas. Nessa fase, toda a documentacao relativa ao
processo de traducao e adaptacao foi apresentada ao comité de
especialistas. Este verificou se todos os estagios recomendados para
esse processo foram seguidos e se os relatérios foram fidedignos.
Apds a andlise, o Comité decidiu que o processo de traducdo e
adaptacao transcultural estava aprovado e que o instrumento
poderia ser disponibilizado para uso. A Figura 1, a seguir, apresenta
um esquema resumo do processo adotado durante este estudo.

PROCESSO DE TRADUGAO E ADAPTAGAO TRANSCULTURAL ’

T1
Tradugéo Forward <: 2 \
' T
T1-2
Sintese das tradugdes <:
RT1-2

Comité de Especialistas —————» Equivaléncias

-

-

Pré-teste ————» Validade de Face e Contetdo

-

Comité de Especialistas » Aprovagao

Nota: T1-Tradugdo 1; T2 - Tradugao 2; T1-2 - Consolidado das traducées 1 e 2; RT1-2 - Consolidado
das retrotradugées 1 e 2; RT1 - Retrotradugdo 1; RT2 - Retrotradugdo 2.

Figura 1 - Sintese do processo de traducdo e adaptacao transcultural
Analise dos resultados e estatistica

Os dados coletados foram organizados em banco de dados
digitado em planilha do Software Excel e, posteriormente, expor-
tados para o software IBM SPSS versao 20 para analise estatistica.
Inicialmente, foram realizadas analises descritivas dos dados e,
posteriormente, calculos do coeficiente Kappa e do Alpha de
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Chronbach. Foram utilizados dois tipos de coeficiente Kappa: o
coeficiente Kappa de Cohen, que é uma medida de associagao
utilizada para medir a concordancia entre as respostas de dois
avaliadores; e o Fleiss Kappa, que possui a mesma finalidade, mas
pode ser utilizado para mais de dois avaliadores>'4,

RESULTADOS

Durante a produgéo da sintese do processo de traducéo forward
do Student Nurse Stress Index por dois tradutores independentes
e da versdo consensual desse processo, foram observados alguns
questionamentos. Para os itens 08 e 16 do instrumento, um dos
tradutores levantou algumas questdes que foram sanadas no
momento da consolidacdo das tradugdes: se o termo course se
referia a uma disciplina ou ao curso como um todo; e para clients
sugeriu que poderia ser utilizado como traducéo para as expres-
sdes“pacientes” e”usuarios’, ao invés de clientes. Assim, tendo em
vista a atual discussao sobre a utilizacdo e o conceito agregado aos

termos “paciente’, “usudrio” e “cliente”, as pesquisadoras optaram
por manter o termo “paciente”.

Tabela 1 - Valores do coeficiente Kappa para a concordancia entre os juizes
nas equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual, Brasil, 2019

Equivaléncia Coeficiente Kappa

Semantica Juiz 1 Juiz 2 Juiz3

Juiz 1 1

Juiz 2 0,353 * 1

Juiz3 0,000 0,000 1
Idiomatica Juiz 1 Juiz 2 Juiz 3

Juiz 1 1

Juiz 2 -0,048 1

Juiz3 -0,069 0,463 * 1
Cultural Juiz 1 Juiz 2 Juiz3

Juiz 1 1

Juiz 2 0,000 1

Juiz3 0,102 0,000 1
Conceitual Juiz 1 Juiz 2 Juiz 3

Juiz 1 1

Juiz 2 0,083 1

Juiz3 -0,076 -0,058 1

Tabela 2 - Valores do coeficiente Kappa para a concordancia entre todos
0s juizes nas equivaléncias semantica, idiomatica, cultural e conceitual,
Brasil, 2019

Equivaléncia Valor Kappa
Semantica 0,1639
Idiomética 0,2736

Cultural 0,2844
Conceitual 0,2202

Em seguida, a versado consolidada foi enviada para os juizes
que a avaliaram quanto as equivaléncias semantica, idiomatica,
cultural e conceitual. As tabelas 1 e 2 mostram os valores obtidos
com o teste de concordancia aplicado entre os juizes.

Sobre a avaliacdo dos juizes para a versédo traduzida do ins-
trumento, de acordo com os critérios de Landis e Koch (1977),
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naTabela 1, podemos observar valores significativos de concor-
dancia entre os juizes 1 e 2 para equivaléncia semantica (0,35)
e entre os juizes 2 e 3 para a idiomética (0,46), o que indica uma
concordancia regular e moderada, respectivamente. Na Tabela 2,
observou-se que para a equivaléncia semantica a concordancia foi
pobre (0,16) e nas equivaléncias idiomatica, cultural e conceitual
foi regular (0,27, 0,28 e 0,22, respectivamente).

As avaliagdes dos juizes, seus comentarios e sugestdes foram leva-
dos em consideracao para a modificacdo da versao T1-2, resultando
na versao pré-final do instrumento (agora intitulado SNSI - Brasil).
Apds as modificacdes realizadas nos itens 04, 08,09, 10, 15,16, 17 e
19, 0 SNSI - Brasil foi submetido a um pré-teste, que foi aplicado em
40 estudantes de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior
publica. Esses estudantes também responderam um questionario
socioecondmico e académico, além de avaliarem o SNSI - Brasil.

As caracteristicas sociodemograficas predominantes dos
estudantes que avaliaram o instrumento foram: sexo feminino
(90%), idade média 22,95 anos, cor parda (62,5%), solteiro (87,5%),
natural de Teresina (70%) e residente em Teresina (97,5%), mora
com 3 pessoas (em média), sem filhos (87,5%), sem renda e com
os gastos financiados pela familia ou outros (82,5%), desempre-
gados (80%), renda familiar variando de 1 a 2 saldrios minimos
(32,5%), seguida por renda maior que 4 salarios minimos (27,5%)
(na ocasiao da coleta, o salario minimo era 954 reais).

Com relacéo as variaveis académicas, observou-se que a maioria
dos estudantes estava cursando o sexto periodo (35%), escolheu
o curso de enfermagem por motivo de inser¢cdo no mercado de
trabalho (39,2%) e por vocacéo (31,3%), estuda em média 11,38
horas por semana, dorme 5,72 horas por dia, cursa de 3 a 4 disci-
plinas com carga hordria total de 433,25 horas durante o semestre.

O SNSI - Brasil é composto por 22 itens, divididos em 4 ca-
tegorias, compreendidas por carga académica, fontes clinicas,
problemas de interacdo e problemas pessoais (Academic Load;
Clinical Sources; Interface Worries; Personal Problems), que sdo
distribuidas em agrupamentos de questdes relacionadas ao
cotidiano do estudante de enfermagem. Cada item é avaliado
com escala tipo Likert e a pontuacdo varia de nada estressante =
1 a extremamente estressante = 5. A figura 2 ilustra a distribuicéao
da frequéncia das respostas para cada categoria.

Para a categoria Carga Académica, observou-se um padrao
crescente na distribuicdo das respostas, indo de“nada estressante”
(2,5%) a “extremamente estressante” (34,3%). A categoria Fontes
Clinicas obteve a menor frequéncia de respostas “extremamente
estressante” dentre as demais, embora esse valor fosse o mesmo
de“nada estressante” (15%).

Na categoria Problemas Pessoais, a frequéncia das respostas
apresentou-se bem similar, exceto apenas para o item “nada
estressante” (11,9%). Ja para Problemas de Interacdo, as duas
frequéncias mais elevadas foram de “estressante” (30%) e “extre-
mamente estressante”(29,3%). De uma maneira geral, em todas
as categorias foi observado que a maioria das respostas foi de
“estressante”, “muito estressante” e “extremamente estressante”.

A confiabilidade do instrumento aplicado foi avaliada por
meio do coeficiente Alpha de Cronbach e o valor obtido foi
0,80. As categorias do instrumento também foram avaliadas
individualmente, como pode ser observado na Tabela 3, sendo
os valores abaixo de 0,70.
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Carga Académica

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0% 2,5%
0,00 .

Nada Pouco
estressante estressante

34,3%

28,6%

21,4%

13.2%

Extremamente
estressante

Estressante Muito
estressante

Fontes Clinicas

35,0%

30,0% 28.6%

25,0% 22,1%

Estressante Muito
estressante

20,0% 19,3%

15,0%

Nada Pouco
estressante estressante

15,0%
15,0%

10,0%
5,0%
0,0%

Extremamente
estressante

Problemas Pessoais

30,0%
25,0% >0
21,9% 20,0% 21,2%

Estressante Muito
estressante

20,0%

15,0%
11,9%

Nada Pouco
estressante estressante

10,0%
5,0%

0,0%
Extremamente
estressante

Problemas de Interacao

35,0%

30,0% 29,3%

Extremamente
estressante

30,0%
25,0%

23,6%
20,0%
12,5%

= I

Nada Pouco
estressante estressante

15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

Estressante Muito
estressante

Figura 2 - Distribuicdo da frequéncia das respostas para as
categorias do Student Nurse Stress Index (SNSI) -Brasil

A concordancia entre as avaliagcbes dos estudantes também
foi avaliada com o teste Kappa de Fleiss e o valor de Kappa,
sendo p-valor obtidos 0,74 e 0 (zero), respectivamente. Em suas
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avaliacdes, alguns estudantes investigados também responde-
ram a questdo “vocé gostaria de acrescentar ou substituir algum
item do questionario?’, fazendo sugestdées com relacdo a itens
que, em suas opinides, deveriam constar no instrumento, como,
por exemplo, Sobrecarga de atividades extraclasse (estudante
06), Uso de substancias (alcool etc.) (estudante 10), Adicionar
questédo sobre alimentacao (estudante 21), Acrescentar algum
item a respeito de deslocamento ao local de trabalho/estégio,
como também a respeito de violéncia (estudante 26), Condicao
financeira do estudante com relacdo ao estresse na vida do
estudante (estudante 34).

Tabela 3 - Valores de Alpha de Cronbach para as categorias do Student
Nurse Stress Index (SNSI) -BRASIL, Brasil, 2019

Categoria Alpha de Cronbach
Carga Académica 0,58
Fontes Clinicas 0,64
Problemas Pessoais 0,62
Problemas de Interagao 0,67
DISCUSSAO

Em consonancia aos resultados da caracterizacdo sociode-
mografica e académica dos estudantes, pode-se citar um estudo
realizado na Aradbia Saudita cuja amostra foi composta por 121
estudantes de enfermagem que apresentaram uma média de
idade de 21,4 anos, variando entre 20 e 24 anos. A maioria era
solteira (86,8%) e 95,7% estavam desempregados‘'®.

Um outro, realizado no Brasil com 88 graduandos em bacharelado
e licenciatura em enfermagem, verificou que a idade média dos
estudantes era de 22,5 anos, com desvio-padrao de 1,07, sendo a
maioria dos participantes do sexo feminino (Bacharelado = 96,2%
e Licenciatura = 97,2%), solteira (Bacharelado = 93,9 e Licenciatura
=91,7%), catolica (Bacharelado = 64,3% e Licenciatura = 84,6%).

Em um estudo recente, observou-se que alguns desses fatores
sociodemogréficos estavam associados significativamente com
o estresse, que foi apresentado na maioria dos estudantes (64%).
Esses fatores compreendem sexo (p<0,010), faixa etaria (p<0,029),
situacdo conjugal (p<0,001), presenca de filhos (p<0,001), situacao
ocupacional (p<0,001), custeio dos estudos (p<0,009) e ano em
curso (p<0,001)¥.

Durante a analise dos dados da aplicacdo do SNSI-Brasil,
verificaram-se alguns itens que se destacaram nas respostas.
Por exemplo, os itens “Quantidade de matéria a ser aprendida”,

" "

“Dificuldade da matéria a ser aprendida’, “avaliacbes e/ou notas
e “muita responsabilidade’, da categoria carga académica, ndo
foram assinalados como “nada estressante” por nenhum dos
estudantes. Além disso, os itens “as atitudes dos pacientes em
relacdo a minha pessoa”, “as atitudes dos pacientes em relacdo a
minha profissdo” e “relacionamento com os funcionarios da area
clinica’, da categoria fontes clinicas, ndo foram assinalados como
“extremamente estressante” por nenhum deles.

Outros estudos com o SNSI observaram que, para a categoria
académica, as mulheres e aqueles que nao tinham algum outro
tipo de formagdo marcaram um escore mais alto de estresse do
que os homens e aqueles com uma formagao anterior (p<0,01 e
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p<0,05, respectivamente)!”. J4 Hirsch et al. (2015) destacaram que
aformacdo académica, o déficit de conhecimento pratico e afalta
de tempo e lazer foram preditores de estresse mais significantes na
sua amostra, sendo que, para lidarem com o estresse, esses estu-
dantes utilizavam estratégias como negacao e fuga da realidade™®.

Verificou-se também que os itens relativos a fatores intrinsecos
ao ambiente académico em que se encontram, como, por exemplo,
o suporte da faculdade para os alunos, podem se tornar elementos
de protecéo contra o estresse e, consequentemente, contra o uso de
alcool e outras drogas como forma de enfretamento (coping)®'7'\,

Comparando todas as categorias do instrumento, um estudo
verificou que os alunos do segundo ano de enfermagem apresen-
taram maior estresse em todas as categorias do que os alunos do
primeiro ano do curso. Alguns fatores podem explicar: estudantes
mais experientes possuem maiores demandas profissionais porque
a eles sédo atribuidas maiores responsabilidades; os estudantes
criam maiores expectativas com relacédo a si préprios ao passo
que progridem no curso; possuem maior percepcdo e empatia da
situacdo do paciente devido ao maior conhecimento dos papéis
de cuidador.

A confiabilidade do SNSI-Brasil obteve valores que indicam
uma boa consisténcia interna (a = 0,80), sendo que as categorias
individualmente, apesar de apresentarem valores abaixo de 0,70,
possuem uma consisténcia interna considerada aceitavel®,

Em estudo realizado na Turquia, para adaptacao e validagao do
SNSI, o valor do coeficiente alpha foi de 0,86 para o instrumento
como um todo e 0,85, 0,83, 0,73 e 0,74, respectivamente, para
as categorias problemas pessoais, fontes clinicas, problemas de
interacdo e carga académica®".

Alguns outros paises também avaliaram a consisténcia interna
do SNSI. Por exemplo, na aplicacéo do instrumento em estudantes
indianos, o valor de alpha foi 0,79, enquanto na Califérnia foi de
0,89, em uma amostra de 154 estudantes®23,

Isso demonstra que o SNSI é uma ferramenta confidvel tanto
para realidade do Brasil quanto em outros paises, visto que um
instrumento pode ser considerado confidvel se o seu coeficiente
Alpha for maior que 0,70@4,

Ja nas avaliagdes dos estudantes, os valores obtidos com os testes
Fleiss Kappa e Kappa (p-valor=0,74 e p-valor <0,01, respectivamente)
indicam uma concordancia substancial entre as avaliagcoes.

Limitagoes do estudo

O estudo apresentou algumas limitagdes, como o tempo para
a realizagdao do estudo, a comunicagao com o autor do instru-
mento, visto que mora em outro pais, e a baixa adesdo dos juizes,
pois varios foram convidados e apenas alguns responderam ao
convite, o que resultou em uma amostra pequena, podendo ter
influenciado nos valores de concordancia entre os juizes.
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Contribuicoes para a area da Enfermagem

Dentre os beneficios, podemos citar que o conhecimento dos
fatores estressores para os estudantes de enfermagem pode servir
de suporte para o desenvolvimento de estratégias para o seu
enfrentamento, influenciando o desempenho académico e, conse-
quentemente, o desempenho desse profissional quando formado.

CONCLUSAO

Estudos de adaptacgdo cultural e validagcdo de instrumentos
de medida sdo de suma importancia para o desenvolvimento de
instrumentos validos e confiaveis, principalmente quando se pre-
tende comparar os resultados de pesquisas em diferentes culturas.

Instrumentos que avaliam o estresse devem ser bem deli-
neados e possuir propriedades psicométricas adequadas, visto
a multidimensionalidade e complexidade desse fendbmeno.
Sendo assim, antes de ser utilizado em outra realidade, esses
instrumentos devem passar por um processo de traducao e
adaptacao transcultural.

O SNSI é um instrumento que se propde a medir a intensidade de
estresse que alguns fatores relacionados provocam em académicos
de enfermagem, englobando o ambiente académico, a pratica
clinica, as interagdes pessoais nesses ambientes e os problemas
pessoais. O SNSI ja foi utilizado em diversos estudos internacionais,
demonstrando boa consisténcia interna e confiabilidade.

No decorrer deste estudo, obteve-se como resultado um
instrumento traduzido e adaptado para a realidade brasileira
(SNSI - Brasil), com boa consisténcia interna, confiabilidade e
validade de face e contetdo.

Além disso, os resultados da aplicacao do instrumento per-
mitiram uma visualizacdo dos fatores mais estressantes para os
estudantes de enfermagem no cenario brasileiro, avaliado como
quantidade de matéria a ser aprendida, avaliacbes e/ou notas,
competicdo entre os colegas de classe, falta de tempo livre,
medo de reprovacao, muita responsabilidade e ndo ter tempo
suficiente para a familia.

O conhecimento desses fatores relacionados ao estresse
pode servir de suporte para o planejamento e aimplementacao
de estratégias de enfrentamento do estresse dentro e fora do
ambiente académico, o que pode influenciar diretamente no
desempenho académico dos estudantes, futuros profissionais
que estao sendo formados e, possivelmente, no cuidado que
serd prestado por eles.

Portanto, algumas etapas ainda precisam ser desenvolvidas. Faz-se
necessario um estudo de valida¢ao do instrumento traduzido e adap-
tado com uma amostra maior tanto de juizes como de estudantes,
além do estabelecimento de pontos de corte para a avaliagao dos
escores obtidos com a somatéria das respostas dos itens.
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