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RESUMO

Objetivo: identificar os motivos associados ao consumo de dlcool em mulheres que vivem
em contextos rurais. Método: pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, cujos dados
foram obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas, realizadas entre marco e agosto
de 2018, com 23 mulheres em consumo de &lcool que residem em &reas rurais na regidao
Centro Ocidental do Rio Grande do Sul. Foi utilizada analise textual discursiva, balizada pela
Teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano. Resultados: Os motivos associados ao
consumo de alcool sdo: lazer, transporte, caracteristicas territoriais e culturais, porém esses
diferem entre as mulheres que vivem em zonas rurais e as que vivem em assentamentos.
Consideracgoes finais: O contexto onde as mulheres rurais vivem influencia no consumo
de dlcool. Portanto, faz-se necessario a inclusao de diretrizes nas politicas publicas que
contemple a problemética das mulheres rurais.

Descritores: Consumo de Bebidas Alcodlicas; Populagdo Rural; Satde da Mulher; Satide
Publica; Servicos de Saude.

ABSTRACT

Objective: to identify the reasons associated with alcohol consumption in women living in
rural contexts. Method: a descriptive study with a qualitative approach, whose data were
obtained from semi-structured interviews, conducted between March and August 2018, with
a total of 23 women in alcohol consumption who live in rural areas in Central Western Rio
Grande do Sul. We used a discursive textual analysis, marked by the Bioecological Theory of
human development. Results: The reasons associated with alcohol consumption are: leisure
time, transportation, territorial and cultural characteristics, but they differ between women
living in rural areas and those living in settlements. Final considerations: The context in
which rural women live influences alcohol consumption. Therefore, it is necessary to include
guidelines in public policies that address the problematic of rural women.

Descriptors: Consumption of Alcoholic Beverages; Rural Population; Women’s Health;
Public Health; Health Services.

RESUMEN

Objetivo: Identificar los motivos asociados al consumo de alcohol en mujeres que viven en
contextos rurales. Método: Se trata de una investigacion descriptiva de enfoque cualitati-
vo, con datos obtenidos mediante entrevistas semiestructuradas realizadas entre marzo y
agosto de 2018, entre 23 mujeres consumidoras de alcohol que residen en contextos rurales
de la regién Centro-Occidental de Rio Grande del Sur. Se utilizé el andlisis textual discursivo,
basado en la teoria ecoldgica del desarrollo humano. Resultados: Las razones asociadas al
consumo de alcohol son: ocio, transporte, caracteristicas territoriales y culturales; sin embar-
go, estas difieren de las mujeres que viven en zonas rurales y de las que viven en asentamien-
tos. Consideraciones finales: El contexto en el que viven las mujeres rurales influye en el
consumo de alcohol. Por lo tanto, es necesario incluir directrices que aborden el problema de
la mujer rural en las politicas publicas.

Descriptores: Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Poblacion Rural; Salud de la Mujer; Salud
Publica; Servicios de Salud.
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INTRODUCAO

O consumo de alcool por mulheres se constitui em sério
problema devido a maior vulnerabilidade dos tecidos, essas
mulheres sdo mais propensas a desenvolver cirrose hepatica,
miocardiopatias precoces, hipertensao arterial e acidente vascular
cerebral. Além disso, se comparadas as mulheres abstinentes,
também tém maiores chances de desenvolver cancer de mama
e disturbios como dismenorreia, hipermenorréia, desconforto
pré-menstrual e varia¢des do ciclo menstrual™.

Do ponto de vista social, a mulher em uso de alcool é alvo de
estigma social mais intenso, uma vez que seu papel social esta
fortemente baseado na responsabilidade pelo cuidado da familia,
sobretudo dos filhos e do lar?. Nesse sentido, quando a mulher
se torna dependente de dlcool, a familia também se fragiliza. No
caso das mulheres que vivem em contextos rurais, as censuras
e as criticas por parte de sua comunidade sdo ainda mais fortes,
devido as normas culturais desse contexto especifico.

Estudos mostram que em regides rurais, onde predomina uma
cultura mais conservadora, as relagdes sao fortemente influen-
ciadas por uma organizac¢ao patriarcal que coloca a mulher em
posicao inferior a do homem®©“. Nesses contextos, o trabalho
da mulher ainda inclui, predominantemente, cuidar da casa,
dos filhos, da alimentacao, da higiene e, além disso, ajudar o
companheiro no campo. Assim, 0 homem detém o dominio do
trabalho e administra a produgao familiar e financeira®*. No Brasil,
quando se trata de mulheres que vivem em contextos rurais, as
associacdes entre consumo de alcool e violéncia se potenciali-
zam, uma vez que, em geral, a vida se desenrola em territérios
afastados dos grandes centros e, por conseguinte, dos recursos
de saude, sociais, politicos e comunitarios. Tais fatores dificulta
0 acesso as estruturas que podem promover maior protecdo a
essas mulheres®@,

Estudos que associam as condi¢des de vida ao consumo de
alcool, particularmente as condig¢des sociais singulares dessas
mulheres, sdo escassos em nivel nacional e internacional. A
maior parte do conhecimento produzido sobre essa tematica
especifica advém de pesquisas que abordam o alcoolismo em
homens e em mulheres urbanas, o que ndo contempla as par-
ticularidades das mulheres em consumo de alcool que residem
em contextos rurais“®,

Igualmente, essa lacuna identificada na literatura se reproduz no
campo das politicas publicas. No que se refere a Politica Nacional
de Satide Mental”, ndo ha uma diretriz estabelecida de atengao a
populagdo rural. Mesmo na mais recente Politica Nacional a Saude
Integral das Popula¢des do Campo e da Floresta de 2013, nao ha
nenhuma referéncia quanto as particularidades territoriais, sociais
e culturais que demarcam os modos de vida dessas populagdes
e, consequentemente, as necessidades de saude, os modos de
adoecer e de cuidado, os modos de consumo de alcool, para
nortear o planejamento e ordenamento das redes de atencao,
assim como a oferta de agoes e servigos de cunho psicossocial®.

Da mesma forma, a politica do Ministério da Saude para a
Atencéo Integral a Usuarios de Alcool e outras drogas, implantada
em 2003, aborda a problematica do alcoolismo de modo geral, no
entanto, ndao contempla o alcoolismo em mulheres. J4 a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saiide da Mulher, de 2004, inseriu
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em suas diretrizes a atengao a saide da mulher rural®, todavia
tem-se mais de uma década de PNAISM e as acdes de salde a
essa populagdo especifica sao limitadas®. Em sintese, as Politicas
Publicas de saude ndo contemplam atendimento especializado a
mulher em consumo de alcool e que vive em contextos rurais‘?,
ou seja, ndo consideram que essas mulheres tém especificidades
e enfrentam adversidades que precisam ser tratadas.

Essas lacunas identificadas na literatura e nas politicas publica
justificam a necessidade de aprofundar o estudo sobre o uso
de alcool em mulheres que vivem em contextos rurais, mais
especificamente acerca dos motivos associados, uma vez que
tém forte impacto sobre a vida familiar. A questdo norteadora
do estudo foi: Quais os motivos associados ao consumo de alcool
em mulheres que vivem em contextos rurais?

OBJETIVO

Identificar os motivos associados ao consumo de alcool em
mulheres que vivem em contextos rurais.

METODO
Aspectos éticos

O estudo respeitou os preceitos relativos a pesquisas com
seres humanos, estabelecidos pela Resolucao n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saiide™.0 anonimato
das mulheres participantes foi garantido por meio da utilizacdo
do sistema alfanumérico, utilizando a letra M (Mulher), seguida
de nimeros arabicos, 1, 2, até 23. A proposta de investigacéo foi
submetida aos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande - FURG em 28 de fevereiro de 2018, com
numero no Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica.

Referencial teérico-metodoldgico

Para a interpretacéo utilizou-se a teoria Bioecoldgica de de-
senvolvimento humano, de Bronfenbrenner!'?, a qual permitiu
compreender as questdes culturais, sociais e demais interacdes que
perpassam a vida da mulher em consumo de alcool. Justifica-se
tal teoria pela possibilidade de compreender os fenémenos a
partir das caracteristicas pessoais, do processo, do contexto e do
tempo. A teoria aplicada a esse estudo permite compreender o
consumo de élcool entre mulheres rurais em diferentes perspec-
tivas. A pessoa que vive nesse contexto tem sua vida fortemente
marcada pelas caracteristicas desse lugar, o qual também possui
aspectos sociais, os quais atribui as interagdes entre a mulher em
consumo de alcool e que vive no contexto rural com a familia,
com o trabalho na agricultura, com os servicos de saiide e com o
contexto onde vive e como essas interac¢des influenciam direta-
mente no processo de viver dessa mulher. Portanto, o contexto
no qual a pessoa vive é envolvido de interacdes que progridem
por meio do tempo e determina o que |a ocorre'?,

A teoria permitiu o conhecimento de como as participantes
vivenciam certa experiéncia (uso do adlcool), posta em contextos
distintos. Esses contextos possuem aspectos fisicos e sociais, que os
individualizam e desempenham influéncia no sujeito e na familia.

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 4):€20190612 2 de 7



Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva"® de abordagem qualita-
tiva'" norteado pela ferramenta SRQR - Standards for Reporting
Qualitative Research)

Cenario do estudo

Este estudo foi realizado em areas rurais de um municipio da
regido Centro Ocidental do Rio Grande do Sul, o qual foi escolhido
por ser de pequeno porte e a maioria da populacéo residir em
areas rurais. Nessas dreas encontram-se também assentamentos
de Reforma Agraria do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST). Ressalta-se que a pesquisadora possui vinculo
com as mulheres, pois atuou na supervisao de aulas praticas de
discentes do curso de graduacdo em Enfermagem, o que facilitou
a conducdo das entrevistas sem intercorréncias.

Fonte de dados

Para elegibilidade das participantes do estudo, utilizou-se
como critério de inclusdo: ser mulher, ter mais de 18 anos e re-
sidir em areas rurais do municipio de estudo ha pelo menos um
ano, ou seja, pessoas que realmente vivenciam o contexto rural.
Além desses, considerou-se o historico de consumo de bebida
alcodlica, identificado pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
da Unidade de Saude (ESF) de referéncia da regido. Bem como o
fato de ndo pertencer a drea de abrangéncia da ESF de referéncia
foi o critério de exclusdo considerado. A coleta de dados ocorreu
entre margo e agosto de 2018, nos domicilios das participantes.
O primeiro contato com as mulheres rurais ocorreu durante as
Visitas Domiciliares realizadas pelos ACS.

Coleta e organizacao dos dados

Realizou-se entrevistas com vinte e trés (23) mulheres em
consumo de élcool, todas foram indicadas pelos ACS e nenhuma
das mulheres recusou-se a participar. No momento da entrevista
face a face o ACS néao participou, o didlogo ocorreu somente
entre uma das pesquisadoras e as participantes, em um espago
reservado do domicilio escolhido por elas, e teve duracao média
de 50 minutos. Foi utilizado um roteiro organizado por cinco eta-
pas: (1) Caracterizacdo das participantes; (2) Interacao da mulher
com o alcool; (3) Interagdo da mulher alcoolista com a familia;
(4) Interagdes sociais com énfase na relacdo da mulher com o
trabalho; e, (5) Interagdes com os servicos de saude. Neste artigo
sdo apresentados os resultados da andlise dos dados relativos as
etapas um e dois. O material foi devidamente gravado e transcrito.

Analise dos dados

A anélise dos dados fundamentou-se na Andlise Textual
Discursiva, adotando as etapas preconizadas por seus autores
Moraes e Galiazzi"", ou seja, aos dados coletados aplicou-se o
processo que se inicia com a desmontagem dos textos, etapa
em que os textos foram separados em unidades de significado.
Depois passou a se fazer a articulagdo de significados semelhantes,
isto é, estabelecimento de relagdes. Posteriormente, captou-se
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o que de novo surgia nas falas e, por fim, reiinem-se os textos
interpretativos em um processo denominado de categorizacao''.

RESULTADOS
Caracterizagao das participantes do estudo

Dentre as 23 mulheres que participaram do estudo 11 residem
em éreas rurais e 12 residem em assentamentos rurais, sendo que
todas relatam consumir alcool no dia a dia. A faixa etaria variou
entre 21 e 66 anos, sendo que dez mulheres tém entre 21 e 30 anos;
seis tem entre 31 e 39 anos; cinco tem entre 41 e 56 anos; e, duas
tem entre 57 e 66 anos. Sdo mulheres procedentes de diferentes
regides do Estado do Rio Grande do Sul, mas que no momento da
coleta de dados estavam residindo em &reas rurais do municipio
do Capéo do Cipé - RS. Tém em média trés filhos, com excecao de
uma mulher que ndo teve filhos. A maioria (18) é catdlica.

Quanto a escolaridade: onze mulheres possuiam ensino fun-
damental incompleto e trés mulheres possuiam o ensino médio
incompleto. Da mesma maneira trés possuiam o ensino médio
completo, uma possuia ensino superior, uma possuia ensino
técnico e quatro nao frequentaram a escola. Em relagdo ao nu-
mero de filhos: sete possuiam trés filhos oito tiveram um filho,
trés mulheres tiveram dois filhos, outras trés possuiam quatro
filhos, uma tiveram oito filhos e uma nao tem filhos.

A renda das participantes variou entre um e dois saldrios mi-
nimos (R$ 937,00 - saldrio minimo) e 12 recebem adicionalmente
o beneficio Bolsa Familia, do Governo Federal. No que se refere a
ocupacao, 13 mulheres trabalham em suas préprias lavouras, trés
sdo assalariadas em granjas, duas em leiteiras, uma vive com o
dinheiro do arrendamento de suas terras, uma mulher vitva vive
da pensao deixada pelo marido, uma faz um curso técnico e duas
se declaram donas de casa. Todas dependem exclusivamente do
Sistema Unico de Saude.

Motivos associados ao consumo de alcool entre mulheres
que vivem em contextos rurais

A analise dos dados apontou diferentes motivos associados
ao consumo de élcool - segundo a percepc¢ao das mulheres rurais
que participaram deste estudo - que estao relacionados com o
contexto em que vivem. As mulheres que vivem em Assenta-
mentos de Reforma Agraria, do (MST), referem um sentimento
de ndo pertencimento ao lugar onde vivem, sentem-se tristes e
angustiadas. Esse territorio é reconhecido por elas como um lugar
isolado e sem perspectivas, e os motivos associados referem-se
as dificeis condigdes sociais como: a) dificuldades de acesso ao
transporte; b) falta de lazer; c) isolamento e solidao pelas caracte-
risticas territoriais; d) forte presenca de bares nos assentamentos.

Quanto as mulheres que vivem em zonas rurais, elas possuem
um sentimento de pertencimento ao contexto rural e os motivos
associados ao consumo de alcool podem ser categorizados como
préticas sociais, incluindo lazer e entretenimento com a familia/
amigos. Contudo, destaca-se o costume cultural de beber em
familia. Portanto, as motivagdes para o uso do alcool entre as
mulheres rurais vinculam-se aos nucleos de convivéncias, bem
como os costumes locais e familiares.
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O contexto do assentamento e o consumo de alcool entre
as mulheres

Entre as mulheres que vivem em assentamentos parece nao existir
o sentimento de pertencimento ao lugar onde vivem. Sdo mulheres
que se reconhecem tristes, isoladas e sem perspectivas para o futuro.

Eu queria sair desse lugar, eu ndo gosto daqui[assentamento]. Eu
sempre quis sair, desde que nés chegamos aqui, pode perguntar
para ele [esposo], vé se é mentira, eu ndo me sinto bem aqui, nGo
gosto desse lugar. Quando eu vou para a cidade parece que eu
me sinto mais feliz. Ndo é para mim aqui, eu sempre digo para ele
[companheirol, aqui ndo é para mim, desde o dia que entremos
aqui para morar, eu chorei dia inteiro, é distante de tudo. (M4)

No contexto do assentamento, os fatores sociais como falta de
atividades de lazer, dificuldade de transporte e de acesso, contri-
buem para o consumo de é4lcool. Todas as mulheres que vivem em
assentamentos (12) relataram que hd poucas possibilidades de lazer
e entretenimento, assim como forte presenca de bares, denomi-
nados pelas participantes pela expressao “bolichos” e “bodegas”

Na comunidade ndo tem nada, mas tem bodega [bares]. Entdo é
uma comunidade que tem pouca coisa para ser feito. (M6)

Eu fico s6 em casa, ndo saio para lado nenhum. NGo tem aonde
iraqui[no assentamento]. Dai eu tenho tomado cervejinha, mas
ndo demais [risos, risos]. (M9)

Tem gente que toma cachacga, caipira, essas coisas, esses sdo mais
fortes, eu sempre tomo cervejinha das mais fracas. (M9)

A gente s6 fica em casa, a gente conversa, toma mate, assistimos
televisdo, as vezes eu e a mde saiamos, dai a gente vai ao bar eu e
amde. (M3)

Em relagdo aos recursos para deslocamento nos assenta-
mentos, as respostas das participantes dao énfase a auséncia de
transportes, o que dificulta o acesso ao lazer, ao entretenimento
e, também, aos servicos de saude.

O transporte é problema aqui, porque ds vezes tem exame para
fazer e ndo tem transporte, dai tem que pagar um carro que é
RS 150,00 ou RS 180,00. E para sair, ir a algum lugar na cidade
também ndo tem como. (M12)

Aqui tem o transporte escolar, mas é um favor que eles fazem
de dar carona algumas vezes. Se eles quiserem dar carona, déo,
mas eles ndo tém obrigagdo. E nds, para pagar uma corrida, néo
temos condicoes. (M16)

A um tempo atrds estavam falando que ia ter [transporte aquil,
mas nédo saiu. Entdo, tudo é a pé. E bem dificultoso para tudo, para
sedivertir, para ir a mercado, e no caso de doencas, entdo...! (M13)

Na verdade, no assentamento é dificil. Quando chega visita, ai
a gente faz a janta e conversa, toma uma cervejinha, comeca a
dar risada, comeca a brincar, vamos dizer que tomamos umas
quatro ou cinco latas. (M17)

Para as mulheres que vivem em assentamentos, as caracteris-
ticas do contexto onde vivem as colocam em isolamento, “longe
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de tudo e de todos" Esse é um problema que gera angustia e,
consequentemente, constitui-se como um fator que contribui
para o consumo de élcool entre essas mulheres.

Ah para se distrair é dificil né, nGo sai mais nada na comunidade
s6 quando eles fazem alguma atividade do CRAS [Centro de
Referéncia da Assisténcia Sociall. No assentamento ndo sai
atividades, é tudo muito longe de tudo. Isso angustia um pouco,
nado tem muitas vizinhas, dai néo tem onde a gente sair. As mulheres
podiam se juntar e fazer alguma coisa, algo diferente, mas néo!
Ndo fazem nada, a gente fica isolada. (M16)

Aqui que comecei [beber]. Eu morava [em outra cidade] bem
maiorzinha. Ld eu morava bem em uma avenida. Para mim, a
principal razdo que me leva a beber é o distanciamento. Eu nunca
me vimorar assim [longe]. Foi por causa disso que eu entrei numa
angustia profunda, bebia um dia e no outro também. S6 queria
saber de cerveja, cerveja, cerveja e cerveja. (M12)

O contexto rural e o consumo de alcool entre as mulheres

Outros motivos associados ao consumo de alcool, apontado
pelas mulheres rurais que participaram deste estudo, estao rela-
cionados com o costume de beber em familia e com os amigos.
As mulheres que vivem em contextos rurais se referem caracte-
risticas sociais e culturais préprias desse ambiente que podem
contribuir para o consumo de alcool. Essas caracteristicas se
relacionam com a familia, com o lazer préprio do contexto rural.

Quando nés vamos numa festa ou em um baile bebemos um
pouco, mas ndo daquele jeito, ah ndo posso irembora porque eu
bebi demais! E tomar uma, duas, trés cervejas, uns refrigerantes,
as vezes a gente toma uma Vodka, um samba, é isso. (M20)

Sempre tem alguma coisa aqui na localidade, alguma festa,
porque as gurias [filhas] participam do grupo de danc¢a do CTG
[Centro de Tradi¢des Gauchas]. Af todo sdbado a gente vai de
carro levar elas no grupo, depois tem a janta e a gente sempre
toma umas cervejas, eu e meu companheiro. (M10)

Entre as manifestacdes de diversao, algumas mulheres rurais
mencionam as tradi¢des culturais (dangas gauchas) apreendidos
por geracdes familiares anteriores.

N6s fomos da [administracao] no piquete CTG [Centro de
Tradigbes Gauchasl, fomos sécios fundadores. Entdo, era mais
fdcil faltarem os musicos do que nés, nés sempre participamos,
sempre trabalhamos, sempre se divertimos e bebemos. N6és iamos
porque gostdvamos de dancas gatichas. E de familia isso [gostar
do CTG], bebo de vezem quando porque eu gosto de tomaruma
cerveja, gosto mesmo. (M21R)

Com relagédo ao transporte, varias mulheres que vivem em
contextos rurais (10) tém veiculos préprios. Os depoimentos mos-
tram que ter um meio de transporte disponivel facilita o acesso
as praticas sociais e ao lazer, que, por consequéncia, também se
associam ao consumo de alcool.

Temos carro préprio, a maioria que trabalha em granja. Todo mundo
tem carro prdprio. Ai s6 ndo vdo para cidade quando chove. Sobre
sair, a gente faz assim, com as mulheres daqui a gente faz curso essas
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coisas, tem mateada também. Nés organizamos mateada daqui de
cimal[localidade rurall, pelo menos uma ou duas vezes por més, nés
nos vemos, todas as mulheres. (M19)

Ah a gente sai, a semana passada a gente foi para [cidade], foi eu e
meus pais, saimos um pouco. A gente gosta muito de acampamento.
No verdo a gente foi acampar. Ld no meu pai tem um rio, gostamos
de acampar. Também escuto musica e assisto TV. Gosto muito de lidar
na horta, com flor ou cuidar os bichos, alguma coisa assim, aprendi
com minha familia gostar dessas coisas. Nos [familia] somos bem
companheiros para beber cerveja, sempre foi assim. As vezes eles me
convidam e vamos beber umalata ou duas. Eles ndo seimportam de eu
beberalguma coisa, porque nés bebemos mesmo para sedivertir. (M11)

DISCUSSAO

As participantes deste estudo que vivem em assentamentos da
reforma agraria, do Movimento Sem Terra (MST), manifestam um
sentimento de nao pertencimento ao lugar onde vivem, sentem-
-se tristes e angustiadas. O territério do assentamento para essas
mulheres mostra-se ndo como um local de vida. Confirmado na
literatura’®"”), esse fato pode ser explicado por questdes ideoldgicas
do movimento (entre ndo ter a posse da terra e ter a posse), ja que
avida das mulheres que vivem em assentamentos é caracterizada
por sentimentos de medo, desanimo e impoténcia, em virtude de
que na maioria das vezes ndo possuem a cultura da ruralidade e
sao alocadas nesse espaco para o trabalho na agricultura.

Essas mulheres relatam poucas possibilidades de lazer e entre-
tenimento. A forte presenca de bares, as dificuldades de transporte
e as caracteristicas territoriais dos assentamentos sdo presentes nos
depoimentos, demonstrando, assim, que esses séo motivos associados
ao consumo de alcool. Corroborando esses resultados, outro estudo
realizado no Sri Lanka mostra que o isolamento é um dos fatores mais
predisponentes ao uso de alcool entre a populacéo rural™®. As areas
de assentamento onde foi realizado este estudo sdo geograficamente
isoladas, fato esse que pode tornar as mulheres mais vulneraveis ao
consumo de élcool. Igualmente, em estudo realizado com mulheres
na India foi demonstrado que o padrao do uso de lcool foi superior
nas mulheres que residiam em areas de isolamento geogréfico, atra-
so social e econémico®. Estudo realizado na Africa, com mulheres
que vivem em diferentes areas rurais e urbanas, evidenciaram que
o ambiente social e o isolamento refletem no consumo de alcool™.

A condicao da mulher que vive em assentamentos é delineada
por dificuldades de acesso ao lazer, de transporte e de soliddo. Essas
estdo relacionadas as grandes distancias, falta de transporte nos
assentamentos e auséncia de praticas culturais, o que demonstra
que o uso de bebida alcodlica parece ser a Gnica forma de entre-
tenimento na percepcao dessas mulheres. Em estudo realizado
em assentamentos na Bahia, foi evidenciado que beber é “quase
que a Unica forma de se divertir na regido do assentamento”"'”.
Nesse sentido, a pessoa que vive nesse contexto tem sua vida
fortemente marcada pelas‘“caracteristicas desse lugar, o qual possui
aspectos sociais e fisicos”". Do ponto de vista social, pode-se
atribuir as interacdes entre a mulher assentada com o contexto
onde vive, ou seja, como o trabalho, familia e atividades sociais.
Quanto aos aspectos fisicos, pode-se conferir as dificuldades de
acesso pelas caracteristicas territoriais dos assentamentos, que
também se apresentam como um limitador a essas mulheres.
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Estudo realizado, em um ambulatério francés, com mulheres que
consomem 4alcool evidenciou que poucas mulheres procuram
os servicos de saude, o que demonstra a necessidade de maior
conhecimento das caracteristicas especificas das mulheres rurais
para, assim, desenvolver programas que aumentem o acesso a
servigos de tratamento especializado entre essas mulheres®?,

Quanto as mulheres que vivem em areas rurais, os motivos
associados ao consumo de alcool referem-se ao lazer, divertimento
com a familia/amigos e habitos culturais, pois os depoimentos
mencionam que o uso do alcool tem forte ligacdo com festividades
entre as familias. A mulher que nasce e vive no contexto rural traz
consigo valores culturais proprios do viver rural, como o trabalho
na horta, tradicées como dancas gauchas e o uso de alcool. E inte-
ressante ressaltar que a cultura é um elemento social, impossivel
de se desenvolver individualmente. Pode-se entdo considerar que
o contexto assume papel fundamental, visto que é nele que as
interagoes acontecem™, mas nao necessariamente as determinam.

Eimportante destacar que, segundo a percepcio das participantes
deste estudo, o consumo de alcool tem caracteristicas associadas
particularmente ao contexto onde vivem. Por outro lado, estudo
realizado com mulheres rurais da regido de Telangana de Andhra
Pradesh, que avaliou a prevaléncia do uso de élcool entre as mes-
mas, constatou que tal pratica é inferior em 5%2". Por essa razao
é preciso considerar que existe uma relacdo importante com as
caracteristicas préprias dessas mulheres associadas ao contexto
onde vivem, evidenciando que a dependéncia de dlcool é deter-
minada pela interacdo entre diversos motivos associados e ndo
somente determinada pelo contexto onde vivem.

Quanto ao transporte para a populacdo deste estudo, cabe
salientar que para as mulheres que vivem em assentamentos, o
transporte é um fator limitante para o acesso as praticas de lazer
e isso contribui para o consumo de alcool, por outro lado, para
as mulheres que vivem em areas rurais, o transporte facilita o
acesso a determinados servigos, assim como para atividades de
lazer, que também se associam ao consumo de alcool.

Levando em consideracdo a realidade de ambos os contextos
(assentamentos e areas rurais), tornam-se imprescindiveis politicas
intersetoriais e acdes educativas, de promogao da satide e de pre-
vencao do alcoolismo em mulheres que vivem nessas areas. Além
disso, politicas intersetoriais (secretaria de transporte e secretaria
de sauide) necessitam trabalhar coletivamente, todavia entende-se
a questéo politica como um dispositivo importante a fim de ame-
nizar problemas e qualificar a atencdo a saude dessas mulheres.

Limitacoes do estudo

Este estudo ndo contou com o critério de dose-padrdo para
caracterizar o consumo de alcool na populagédo estudada. Além
disso, os resultados apresentados neste manuscrito sao um recorte
do material de pesquisa de tese, 0 que implica em impossibilidade
de totalidade dos resultados.

Contribuices para a area da Enfermagem, Satide ou
Politica Publica.

O presente estudo contribuiu para evidenciar o quanto o
contexto onde as mulheres vivem podem interferir no uso do
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alcool. No ambito da enfermagem na Atencédo Primaria Rural, o
estudo evidencia o quanto é necessario identificar sinais precoces
de abuso de bebida alcodlica entre as mulheres rurais e tracar
estratégias educativas com as mulheres e suas familias, no sentido
de levar em conta os habitos culturais da familia rural.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer os motivos associados ao consumo de alcool entre
as mulheres que residem nos assentamentos de reforma agrdria
mostrou o quanto esse contexto pode estar associado ao con-
sumo problematico. Além disso, as dificuldades de transporte
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e espacos de convivéncia/lazer expdem essas mulheres ao
consumo de alcool, uma vez que a bebida alcodlica passa a
constituir como uma forma de entretenimento na percepcdo
das mulheres que vivem em assentamentos. Quanto as mu-
Iheres rurais, é possivel que o consumo de alcool relatado seja
motivado pela forma de lazer, festividades e principalmente de
héabitos culturais de familiares.

Em termos de politicas publicas, ha muito para avancar, visto
que nao ha diretriz especifica para o alcoolismo em mulheres
rurais. E indispensavel um olhar apurado para as populacées do
campo, conhecer as especificidades e de que forma funcionam
como comunidade.
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